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九九陈愿 

——修订版前言 


岁月如梭，不堪回首。我这本小书从动笔到出书花了五年， 
从出书到现在又花了五年。说时迟，那时快，“青春小鸟”已倏 
然飞去，中年的门坎也一脚迈过。回是回不去了。 

我的书错误太多：自己的错多，手民之误也多。木已成舟， 
追悔莫及，除了包羞忍耻，耐心等待（等待五年期的合同解除）， 
还能有什么办法呢？ 

本书的再版，原因很简单：我的书早已售缺，哪儿都买不 
到，很多人（中外的读者都有）老是追着来问。但从我来说，更 
重要的原因还不在这儿。我考虑的主要是，这书错字太多，流毒 
太广（原书印数不详，又不肯出勘误），给我填堵，也对不起大 
家手里的钱。我心里一直在想，不行，咱们一定得找个改过自新 
的机会。前两年，我把希望寄托于台湾一家名气很大、规模也很 
大的出版公司——时报出版公司，想借外版加以修正。可是等呀 
等，盼呀盼，眼看就要出书，忽然他们把老板给换了，说是廖立 
文时代的学术书给他们捅了很大的窟窿，出路只有一个，就是得 
请我还有史语所的一批作者包涵，原谅他们的毁约退稿。我再一 
次领教到商业之无情、信义之无用——当此“世纪末”，谁也躲 



不过的“司空见惯”。 

不是我爱发牢骚，我的文运确实很背（此书是我浪费眼力和 
感情最多的 书）。 

在旧版序跋中，我曾有意记下我搁笔之际忽然涌上心头的胡 
思乱想。当时心潮澎湃，翻江倒海，我说了很多对我刻骨铭心, 
但和大家毫不相干的话。该后悔的后悔过了，该遗憾的也遗憾过 
了，时过境迁，没有再印的必要（我已把它们收入《放虎归 
山 》)。 这里只想讲点今后的希望，我心里郁积已久，混沌朦胧， 
在《中国方术考》中还来不及展开，今后也未必就能完成的想 
法 0 


这是一组关于“现代化”的古代思考。 

我想写三本书，三本主题相关的书： 

(1) 《绝地天 通》； 

(2) 《礼坏乐 崩》; 

(3) 《兵不厌 诈》。 

我想写的头一本书，主题是讲“天人分裂”（而不是“天人 
合一”），即在我们中国，“地”和“天”怎样分离，“人”和 
“神”怎样 疏远； 我们中国人为什么对老天爷假装虔诚（“敬鬼神 
而远之”），可实际上又很不客气 （ “老天爷，你不会作天，你塌 
了罢”）。它涉及的是中国的宗教传统和科学传统，或者更准确地 
说，是我们那种在西方人看来既不 “ 宗教”也不“科学”的态度 
(早期传教士一眼就能看出来的态度)。中国的“真龙天子”要想 
坐稳天下，当然得有“天降大命”的合法证明；造反的老百姓图 
谋颠覆政府，也是打着“替天行道”的堂皇旗号。但他们对 



“天”的关心从来就不如“地”，对“神”的兴趣也大不如“人”。 
这和西方的传统很不一样。研究宗教史和科技史，我是热情有余 
而知识不足。方术同两者都有关系，和两者又都不一样，这是很 
好的切入点。因为出土材料日增，我的胆子稍微大一点，我想扬 
长避短，冒险一试，然后急流勇退。 

我的第二本书是想讨论中国的“乱”，中国小说几乎无一不 
说的“乱”：挑战天神的“乱”，挑战政府的“乱”，王朝分裂的 
“乱”，男欢女爱的“乱”。但太大的时间跨度，太多的社会层面， 
绝非我所能够驾驭。我要讨论的只是孔夫子亲眼所见、痛心疾 
首，“道术将为天下裂”，引来诸子百家大辩论的那种“乱”。《春 
秋左传》说“並后匹嫡，两政耦国，乱之本也”，这是解读《左 
传》的钥匙。我想利用我的专业知识，借两周铜器铭文和有关考 
古资料对这个“本”字试为新解，讲一下“郁郁乎文哉”的周礼 
何以会颓然陨落、中国贵族传统为什么崩溃得那么早（这和西方 
也是对 照）。 另外，如果可能的话，我还想拿这种“礼坏乐崩” 
和“法令滋章”的战国晚期和秦汉时期作一对比，透过其“法典 
化”的再度蒙羞，展现“规则”在中国法统观念下的脆弱和多 
变。 

我的第三本书是讲中国发达甚早、极富哲理的兵学 （19 世 
纪之前，欧洲实无与此水平相似之“兵法”，不但中世纪没有， 
希腊、罗马也没有）①。我想重操旧业，以中国的兵法为标本， 

①中国的兵法特别发达，但它的发达却并不完全是得益于“窝里 
斗”，也与中国历史上的“外战”有关。历史上的匈奴、蒙古等族，他们虽 
然不写兵书，但却是坦克火炮发明前最擅长作战的民族，我们从他们学到 
的东西很多。 



透视中国人的行为特点和游戏规则。军旅最讲规则，兵法最不讲 
规则，这是我想讨论“兵法”的缘故。它是上面两本书的总结。 
上面两本书，一本讲“无天”，一本讲“无法”。“无法无天”的 
结果是“造反有理”（这也是很有中国特色的概念)。“造反有理” 
是对“规则”的亵渎和挑战。这和“兵法”在骨子里是一样的 
(注 意： “逃跑”也是兵法，广义的“造反”也包括“帝力于我何 
有哉”）。虽然中国的“造反”从来也没有打破过“规则”，反而 
是“规则”的必要补充（是个悬于“规则”之上，藏于“规则” 
之下，长期保留定期上演的节目）。它既让我们感到“兵法”的 
可怜无奈，也让我们感到“兵法”的无所不在。惟一的规则就是 
没有规则。这是“兵不厌诈”的“诈”，也是“造反有理”的 
“理，， 0 

最后，假如还有余力，我想讨论一下中国文学表现中的“男 
女关系”，特别是作为文人理想渗透于一切“风流人物”内心， 
习惯上称为“才子佳人”类型的“男女关系”（这也是很有中国 
特色的地方）。如此而凑成我的“四大奇书”（不是我在这儿吹 
牛，而是自己给自己打气)①。 

我相信，最古老的话题也是最现代的话题，最现代的话题也 
是最古老的话题，“前现代”也好，“后现代”也好，恐怕都是 
“现代人”的虚构（“现代” 一词的荒谬就在于，它是一个“前无 
古人，后无来者”的漫长停 顿）。 


①“四大奇书”即《西游记》、《三国演义》、 《水浒传》、 《金瓶梅》。 
它们正好代表了中国小说的基本 类型： “神怪”（第一种）、“英雄”（第二、 
第三种）、“儿女”（最后一种）。我常和我的西方同行讲，你们要读不慊 
“四大奇书”，就很难理解中国。 
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《中国方术考》只是对上述第一个题目的初步思考。本来还 
是毛坯的已经过早诞生，本来该是成品的却迄未问世。我对身不 
由已，如同五马分尸的自己很不满意。 

早已过了立志之年的我，还有梦在心中。 

在今后的日子里，我想投入上述题目的创作。 

但愿完成，早点休息。 

虽不能至，心向往之。 


1999年4月 U 日写于北京葡门里寓所， 
时当北约狂轰激炸南斯拉夫之际。 
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图四五 式与博局和博局镜的比较： 1 (同图一 二）； 2 ( 《文物 
资料丛刊》4•期，12页，图三七）； 3 ( Museum no . 427, 

西田狩夫文插图） .** * * *** U 73 ) 

图四六 楚帛书 （Noel Barnard , Scientific Examination of an Ancient 
Chinese Document as a Prelude to Decipherment , Translation , 
and Historical Assessment — Chu Silk Manuscript , Revised and 
Enlarged , The Australian National University , Canberra , 

1972). (㈣ 

图四七 楚帛书的图像 (据上书 P .3, Hg . l 绘） . (180) 

图四八 楚帛书上的另一帛书印痕 （出处同图四六， p . l 7, fig .7) 

. (186) 

图四九 《艮 山图》 （ 《睡 虎地秦塞竹 简》， 文物出版社， l 9 ^ 年， 

189页，图一） . ( 202 ) 

图五 O 推“离日”法示意 （ 《文物天地》1991年 4 期， 3 1 页，图二） 

. (203) 

图五一 《视罗图》： 1 ( 《睡虎地秦墓竹 简》， 223页，图 五）； 2 (同上 

250 15, 图五〉 .(205) 

图五二 《人字图》 （同上，206页，图三） . (206) 

图五三 《置室 1、1 图》（同 上，198页，图二） . (209) 

图五四 山西太原北齐娄叡墓生肖壁画 （ 《文 物》 撕 3 年10 期， 

图版奏： 2) (2") 

图五五 唐生肖俑 （ 《考古》 1964年12期，图版捌） . (218) 

图五六 隋唐生肖镜： i ( 《文物》 1982 年 3 期， 941, 图 二）； 2 ( 孔 
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祥星、刘一曼 《中国 古代锏 镜》， 文物出版社，1984年 M0 页， 

图七 O ) ...••••... (219) 

图五七 东周甲骨 （ 《考 古》1985年4期，327 图 六 ： 3 - 6) . (239) 

B 五八 侯马盟书中 的卜遼 类玉片 （ （侯 马里 书》， 文物出版社， 

1976年， 288 - 289 页） .(240) 

图五九包山楚简中的占卜记录 （ 《包 山楚 简》， 文物出版社， 

1991年，图版一 O 七至一 O 八， 245-246 号简） . (241) 

图六 O 钻凿： 1 (许进雄 《甲 骨上钻蠢形态的研究>, 台 湾艺文 
印书馆，1973年， fig.208)； 2 (陈全方 《用 康与周文化>, 

上海人民出版社，1988年，104页，图二） . (247) 

图六一 《龟策列传》 卜兆术 语示意（自 绘） .. (24 S ) 

图六二 商代数字卦 ： 1 ( 《考古 > 1989年7期，638夷，图 一）； 

2( (商周金文录遣>，科学出版社，1957年， 253) .••••• (262) 

图六三商代数字卦 ： 卜甲 （ < 考古》 1989年丨期，67页， 

. (263) 

图六四西周数字卦 ：1 ( 《周原与用文化>,图版108頁，第六片）； 

2( (啸 堂集古 录》， 中华书局，1985年， 10) . . (266) 

團六五西周数字卦：卜骨（徐 锡台 <用原甲骨文綜 迷>, 

124萸，插图） ... . . *. (267) 

图六六西周数 字卦： 陶罐 （ （文博 > 1990年3期，56頁，图三） 

. (270) 

囲六七炼丹用的唐代银石糖罐 （ （海内外唐代金银器集粹 >， 

三秦出版社，1989年，图 302) (308) 

图六八良渚玉敛葬 （ （考古》1984 年 2 期， 114霣，图五） . (313) 

图六九汉代玉 衣 （ （汉代 物质文化资料 明说》 ， 文物出版社， 

1991 年，411 頁，困版 103 -8) . (314) 

图七 O 汉代玉九窍塞 （ <满城汉基发輕报告 >， 文物出版社， 

1980年，上册，139頁，困 九七； （汉代物质文化资料明说>, 
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中国方术考 


4 U 页，图版 103-2、 3) .. (3/5) 

图七一汉代镶玉棺 （ 《满城汉墓发掘报告 >， 上册，243页， 

图版一五九） . (316) 

图七二带“渴饮玉泉饥食枣”铭文的汉镜 （ 《汉代物质文化 

资料图说》，270页，图版 68-1) (319) 

图七三战国鎏金铜削 （ 《信阳楚 墓》， 文物出版社，1986年， 

66页，图 四五〉 . (322) 

图七四乌喙 （ 《中国高等植物图 鉴》， 科学出版社，1972年， 

卷一，695页，图 1390) .*. (327) 

围七五战国《行气铭》：1 (自绘）； 2 ( 《中 国文物精华》，文物 

出版社，1993年，图版 62) (343) 

图七六 上村 岭铜镜 （ 《上村岭虢国墓地》，科学出版社， 

1959 4, 27页，图二一） . (372) 

图七七马王堆帛书《导引图》中的禽戏 （ 《导引 图》， 

文物出版社，1979年） . (374) 

图七八〈〈牝户图》（自绘） . (刪 

图七九《人字图》 （ 《马王堆汉墓$ 书》 〔肆 〕， 文物出版社， 

1985年，113页，附图一） . (棚) 

图八 O 《禹 藏图》 （周一谋等《马王堆医书考注》，天津 

科学技术出版社，1988年，347页，插图） .*. (^>2) 

围八一 “ 操掮” 线路示意 （自绘 ）.. (413) 

围八二《房内》术语示意 （自绘） . "22) 

围八三丰饶女神像 （ 《华夏文明》1990年3 期， 94页，图二） . (435) 

围八四石门子岩画 （玉炳华 《新韁天 山生殖崇拜岩画》,文物 

出版社，不记出版年月，14页，图六） . (437) 

图八五野合图 （宋 兆麟 《巫与民间信仰》，中国华侨出版社， 

19904,图十五） . (萄 

图八六 二根图 （ 《考古与文物》1986年6 期， 38 页， 
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图十： 8-10) {438) 

图八七新石器时代的男根模拟物： 1 (张天恩提 供)； 2 ( <_川 
下王 冈》， 文物出版社， 1989 年， 263 页，图二五六： 1、 2) 

. (444) 

困八八商代的陶男根模拟物 （ 《中 国考古学报 >8 新， 102 页， 

图9: 4) (446) 

围八九汉代的双头触器 （ 《满 城汉墓发振报 告》， 上册， 

图版六一： 2) •••••*. (449) 

图九 O 肉苁蓉 （ 《中国高等植物图 签》， 科学出版社， 1975 年， 

卷四， 110 页，固 5633) .*. (466) 










绪 论 


数术方技与古代思想的再认识 


人们经常说，考古发现已经大大改写了人类的历史，例如整 
个原始时代和早期文明的历史就几乎完全是由考古发现来重建。 
但是要用考古发现去探索早期人类的社会组织和思想观念，这却 
远比了解当时的物质文化面貌要困难得多。因为考古遗物不会讲 
话，特别是文字发明前的历史，更是神秘地处于一片沉寂之中。 
为此，人们常常不得不把观察点稍向后移，转向一种实物史料与 
文字史料可以相互衔接的时期。 

在本书中，作者给自己提出的任务是有 限的： 我们讨论的主 
题只是战国秦汉时期流行的“数术方技”（而不是整个“方术 
史”），并且讨论的重点是放在有关的考古发现上（而不是传世文 
献上)。但我们希望藉这种研究，第一，可以弥补现存古代思想 
史研究在“知识体系”上的不足，并纠正因此而造成的一些误 
解； 第二，可与晚期的有关文献相印证，用以衔接此类思想的后 
续 发展； 第三，还可为进一步向上追溯提供比较可靠的起点。为 
了叙述的方便，下面是对本书主题、取材范围和有关概念的简要 
说明。 




、从雅斯贝斯的“轴心期”说起 


现存史料，只有少数档案性质的东西，勉强可以说是即时性 
的记录。除此之外，绝大多数都带有追忆的性质。即使再客观不 
过的历史描述，也会像纯属虚构的小说（如一个人自杀前躲在屋 
子里想什么，他死时的感觉如何，等等），一追究起来，“故事” 
的背后肯定要有个“第三者”，即“说话人”。而这个“说话人”， 
他的生命又必然很短（通常在100年之内），当他涉及较大的历 
史跨度时，不可避免会带有“逆溯的误差”（环节跳跃、情景误 
椬，甚至倒果为因）。我们在阅读前代的历史时，不仅要注意这 
种误差，还要注意我们自己与“说话人”和“故事角色”在内心 
理解上也有很大差异。从这个意义上讲，我们也可以说，任何历 
史研究同时也都是思想史的研究 ®。 

在思想史的研究上，有两个问题是带根本性的，一是“自由 
学术”从职业知识中的分离，一是人文思想从“民神杂糅”状态 
下的分离。它们在中国都出现甚早，并以不同形式反复展开，一 
直影响到现在②3这里我们先谈第一个问题。 

首先我们应当注意的是，本书所要讨论的主题是与文明发生 
后人类思想的臣大跃迁有关。关于文明的出现，即约公元前 


① R . H . Collingwood , The Idea of History T D . R.Hillman & Son . Lid .， 
Frome ，1962. 该书曾强调过这一点，但与这里所说含义不司。 

② 如以人文教育为主的儒家文化排斥畴人相传的科学技术是属于前 
者，而它与释、道相异则属于后者。 



数术方技与古代思想的再认识 


4,000 - 2,000年间世界历史的大突破，世界各国的考古学家做了 
大量工作，对它的各种标志性因素，如金属的发明、城市的发明 
和文字的发明等等，有系统总结。但这些因素的汇聚还往往酝酿 
着一场新的突破，即德国哲学家雅斯贝斯 （ KarUaspers ， 1883 - 
1969年）所说的“轴心期”的 突破： 约公元前800 -200 年之间， 
特别是公元前500年前后，中国的孔、墨、老、庄，印度的释迦 
牟尼，波斯的琐罗亚斯德，犹太的以赛亚，希腊的巴门尼德、赫 
拉克利特和柏拉图等“贤哲”几乎是同时出现。我们碰到的是一 
个思想空前活跃的时代，一个对各主要文明的后来发展起了定向 
作用的时代 ®。 

中国的思想史研究者并没有忽略自己的这一时期。相反，他 
们的追溯总是从这一时期开始。但是由于史料的欠缺遮蔽了人们 
的视线，他们往往忽略了一个重要方面，即在诸子百家的下边和 
这种思想活跃的前面，真正作为基础和背景的东西到底是什么， 
因此还不能说是充分理解了上述“突破”的含义。 

对于认识中国自身的这一 “突破”，当然我们仍可沿用某些 
史前考古的研究方法，如利用各种与宗教礼仪有关的遗物、遗迹 
(如铜器、玉器、建筑遗址等）和富于象征性的艺术主题等等去 
揣测当时的思想。西方学者往往就是这样做。但是对拥有大批文 
字史料和具备考据传统的中国学者来说，我们却没有理由把自己 
局限在这种不得已的研究方法中。相反，恐怕应对上述文明要素 
中的“文字”这一项也给予足够注意。更何况中国文明有其始终 
未断的历史连续性（考古材料和文献史料都有连续性），即使是 

① Karl Jaspere , The Origin and Goal of History , Yale University Press , 1953, 
Chi^Jter 1. 



年代较晚的文字史料对于年代较早的时期也有重要参考价值 ®。 

讲到“文字”与文明的关系，《千字文》上说“始制文字， 
乃服衣裳”，我们中国人一向是把“文字”当作“文野之分”和 
-切礼仪教化的核心对于研究上述“突破”，“文宇”的功能 
尤其值得注意。因为只有有了 “文字”，才会有记录文字的“书” 
产生； 有了 “书”，我们才有了探讨古代思想的直接依据。 

不过，“书”虽然是用“文字”写成，但“文字”却并不等 
干 “书”。现在中国出版的各种书史，几乎无一例外，全都是一 
上来 就讲甲骨文和 金文， 把这些东西当作“书”，这是不对的。 
事实 上，现已发现的古文字材料包括两大类。一类可称为“标识 
性文字”，一般很短，如陶器、兵器或其他杂什物件上的题铭， 
多属“物勒工名”，有点类似现代的商标；还有货币文字记铸地、 
币值，玺印文字记官名、人名，也与现代的货币、印章没有太大 
区别。 另一类可称为“记录性文字”，不但篇幅较长，内容也较 
复杂，如甲骨卜辞、铜器铭文和简帛文字3前一类文字当然不是 
“书”，而后一类文字也并不全是“书”。后者至少包含两种不同 
性质的东西，-种是文书档案，一种是思想创作。现在学者或用 


① 在西方汉学中，这会陂视为“犯规”，但在中国考据学中却是“不 
二法门因为任何历史记载经时间磨损，都不仅是细节的丧失，更重要的 
是系统的丧失。系统的恢复比细节的恢复更依赖晚期线索。如本世纪初甲 
骨文的破译就是靠宋代金石学提供的线索，商王世系的恢复也是得益于 
《史记》，还有像早期官制、法律和器物学的知识，很多都是靠晚期系统 
“搭架子' 

② 中国的又字与很多古老文明的文字不一样，它们的古文字往往都 
“绝后”，而中国的古文字却与现代汉字一脉相承，所以它对中国文明的影 
响很大。 
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“官文书”和“私家著述”来区分这两类文字。但前一类文字并 
不全是官方庋藏的档案，有时也包括私人的文件。如甲骨卜辞为 
殷王室的占卜档案，固然是官文书，而铜器铭文用于铭功记德， 
则多属私人的纪念文字。当然后者也有一些例外，像册命金文和 
个别铜器记载的土地契约（如散氏盘)，是过录简册，应作别论。 
还有简帛文书也分很多种，如出土的战国时期的竹简帛书，内容 
包含： （1) 占卜记录（望山、天星观、包山出土的楚简 h (2) 
文书档案（包山出土的楚 简）； （3) 遣册（仰天湖、长台关、望 
山、藤店、天星观、包山出土的楚简和曾侯乙墓出土的曾 简）； 
(4) 书籍（楚帛书、九店楚简《日书》、长台关楚简《申徒狄》， 
还有新近出土石板村楚简中的古书）。其中 （1) (2) 两种是官文 
书， （3) (4) 两种不是。秦汉时期的简帛文书种类更多，除大批 
属于私家著述的各类典籍①，还有诏书、律令、簿籍、契券、符 
传、书信、遣册、遗令等各类官私文件 ®。 过去，笔者在一篇文 
章中曾指出，我们今天所说的“书”，在概念上主要是指后世史 
志著录的那种“书”（即所谓“艺文”和“经籍”)®。这种“书” 
虽然也包括某些降低为一般书籍的官修史籍、历法和前代的律 
令，以及记载实用知识的书籍（天文历算之书、占卜之书和医 
书、兵书、农书等），但主体是私家著述。它们与“文件”的概 
念是不同的。如果按这一标准衡量，则不但甲骨文和金文不是 


① 见李零《出土发现与古书年代的再认 识》，《九州 学刊》 3 卷1期， 
1988年，附录“出土筒帛书 籍”。 

② 见李均明、何双全 《散见 简牍合辑》，文物出版社，1990年，前 

So 


③见注①引文108页。 



“书”，就连简帛文字也只有一部分是“书” ®。 兹以下表 示意： 

陶器、兵器和其他杂什物件上的题铭 

r 标识性文字，货币文 

玺印文 

文字- 

甲骨文（官方占卜记录） 

金文（官私纪念文字） 

官文书 
简帛书，私文书 
1 -般书籍 

由“书”的概念的确定，我们可以看得很清楚，它本身就是 
上述“突破”的产物。借助这一概念，我们可对上述“突破”做 
一轮廓性的 描述： 

首先，古代的自由学术并非从来就有，而是官学下替的结 
果。虽然这一现象早在春秋末年就已发生，但官学与私学之争却 
—直持续于秦汉，至少还有两个回合的 交锋： 秦禁诗书百家语， 
不禁医卜农桑，把文字的使用限于钞写狱讼文书，使教育倒退回 
“ 以吏为师”，这是官学的复 辟②； 而汉除挟书之令，征书天下， 

( I ；钱存训《印刷发明前的中国书和文字记录》，印刷工业出版社，1988 
年，128页。案：这是在中国大陆新出的中文增订版，初版是用英文写成 
(Written on Bamboo and Silk , Chicago University Press , 1962), 并有香港中文大 
学出版社 1975 年的 & 文译本 （ 《中国古代书史》）。 

②见《史记•秦始皇 本纪》 载李斯的“焚书”建议。秦与西周地土相 
袭，文化相承，又与东方长期隔绝，在某些方面比较保守。 
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虽然表面上看是私学又复兴，但实际上二者的关系还有一番复杂 
的调整，既包含官学对私学的容忍接纳，也包含官学对私学的汰 
选和整顿。例如汉初有黄老与儒学 之争； 即使在儒家定于一尊之 
后，在儒学内部，也还有今古文争立学官的斗争。所以汉代学者 
对官学与私学的关系有深切感受。过去，刘向、刘歆父子提出过 
“诸子出于王官”说。此说从原则上讲是对的，但他们推测某家 
一定出于某官却大多难于落实。因为诸子是学派而非学科，不能 
与官学直接“对号人 座”； 第二，他们也不了解古代官学的真实 
情况。因此我们应根据古文字与古文献的实际材料重新探讨这一 
问题，一方面是恢复古代的职官系统，分析其职能 分化； 另一方 
面是恢复古代官文书的系统，以确认各种职业知识与上述官守的 
联系。这样我们才能看清诸子之学背后的“知识系统”。下面是 
我们对古代官学的一个大致 估计： 

(1) 古代的大部分官文书，即所谓“典册”，都是由祝宗卜 
史系统的文职官员来掌守（大体与《周礼•春官》相当)。祝、宗 
掌祭祀神祖' 有相应的仪文祀典。而卜掌占卜，史掌天文历 
法、记录史亊和官爵册命，也有相应的占卜记录和史册谱牒。当 
时的学术主要是集中于这一系统（中国史书中的礼乐、律历、天 
文、郊祀各志与此直接有关)，特别是史官（亦称“记府”）手 
中。这一系统的官员有个重要特点，就是他们并不参加行政管 
理，是独立于行政系统之外。例如史官就是只管“天”，不管 
“ 民”，带有 “ 旁观”的性质 。 这使他们在记录史事上能比较客 
观。他们记录史事是以历法为纲目，既载天象，又列史事，并杂 

①《国语•楚语下》所述是先“祝”后“宗”。而《周礼•春官》却是 
把“宗”列于“祝”之上。 



以占卜预言，是一个整体3。刘向、刘歆以“数术家”出于“明 
堂羲和史卜之职” （ 《汉志.数术略》 >，大体说是正确的 C 

(2) 古代的学术除集中于上述官守，主要是集中于学校 ®。 
当时贵族子弟所习课业有所谓礼、乐、射、御、书、数“六艺”。 
“书数”是读写和计算技能的训练，属于“小 学”； “大学”的核 
心内容是“礼乐”和“ 射御' 另外，据《国语•楚语上》，贵族 
子弟的教育，除去礼乐，还包括法令和历史 （ “舂秋”、“世”、 
“语”、“故志”、“训典”）。这些知识除来自史官系统，还来自师 
氏 系统。 师氏也叫师，本来是武官。但《周礼》人师氏于《地 
官》，与保氏并列，只是负责教育的职官 3 而负责军事的《夏官》 
是以司马为最高长官。另外，《周礼》还有掌钟鼓之乐的“大 
师’、“小师”等乐宫，是安排在《春官》。这些都与西周金文中 
的情况不符，很明显是晚出的系统。在西周金文中，师氏既是率 
兵出征的军官，又负责训练贵族子弟射御，并兼掌钟鼓之乐。礼 
乐射御是一种武士教育3射御当然是军事课程不用说，礼乐也有 
武礼和武乐。师氏平时用这些东西教贵族子弟，战时则用这些东 
西指挥作战。七兵坐作进退， 一击一 伐，皆以金鼓为节，很像是 
舞蹈。三种职能是合一的古代的礼乐和射御主要与这一系统 
有关。 

(3) 古代的养生知识和烹调技术主要是由宰/膳夫系统的宫 
廷内官（略与《周礼.天官》相当）来掌守。刘向、刘歆所谓的 


① 如《春枚》就是以这神方式写成。 

② 吕思勉《先秦 史》，上海 人民出版社，1982年，468页匕 

③ 李零 《西 周金文中的职官系统 >，收入《尽心集》，中国社学科学 
出版社，1996年， 202 - 214页. 
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“方技家”主要与这一系统有关。 

(4) 古代成文法的前身可能是某些王命（如《吕刑》），所谓 
“先主所是著为律，后主所是著为令” （《汉书•杜周 传》)。至于正式 
的成文法出现于何时，现在还很难说清。古代有司士（负责刑狱 
之事）和司寇（管刑徒役作，与司工有关）掌法律，但法律亦由 
史官典藏。 

(5) 古代的各种簿籍和图册可能是由分管各级行政事务的官 
员，特别是司徒系统的官员（管土地民人）来掌守。汉代“上 
计”，计书上太史，副本上丞相 （见《叉书 •司马 迁传》如淳注引卫宏 
《汉旧 仪》） ， 史官也收藏这类东西。 

(6) 古代的农艺知识可能与司徒系统的农官有关。 

(7) 古代的工艺知识可能与司工(即司空)系统的工官有关。 

其次，上述官学传至春秋战国有不少变化。第一是职官系统 

本身的变化，如： （1) 师官不再一身而兼三任，军官之师已被司 
马系统的职官所代替，师保之师和乐官之师也已分属不同的系 
统； （2) 由于经济的发展，从宰/膳夫系统分化出专管食货之事 
的各种 府官； （3) 由于狱讼日繁，不但出现系统的成文法典，而 
且还发展出以司寇为首的庞大司法机关。司寇不但掌狱讼，也负 
责用刑徒从事土木工程、粮食加工和兵器制造。因此军事知识、 
经济知识和法律知识有很大发展。第二是官学下替，成为各种私 
学的背景。如儒家所传六艺之书包括筮占 （ 《易》）、典漠训浩 
( 《书》）、诗歌 （ 《诗》）、礼仪 （ 《礼》）、编年史 （ 《春秋》），大 
抵出于上述七类官学中的第一、二 两类； 墨家重视技巧，可能与 
第七类有 关①； 阴阳家与数术有关，是出自第一类的史卜 系统; 


①《墨子》书中的物理之说和兵技巧家言是其证明。 
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道家强调合天道、养性命，则与第三类有关。另外，法家和名家 
也与刑名法术之学和纵横驰说之术这些新出现的知识系统有关。 
第三是原有的各种职业知识有不少已脱离官守，普及于民间，并 
与民间知识和民间信仰相结合，形成新的职业知识。如《汉书 • 
艺文志》的《兵书略》、《数术略》和《方技略》所录之书皆属专 
门之学，但《兵书略》所收主要是“兵法”，“兵法”是以谋略为 
主，和《司马法》保存的古代军礼或军法书有本质不同，显然属 
于新时期的产 物①； 并且《数术略》和《方技略》所收，有些也 
是流行于民间的实用手册 r 它们与六艺诸子之书一起构成了后世 
“书”的主要内容。 

最后，古代的官学和私学经过秦禁汉弛，并非“翻烙饼”。 
汉代的弛禁对二者的关系是一种重新调整，一方面仍保持官学的 
基本系统（如对礼乐、律历、天文、郊祀的掌守），另一方面则 
接纳私学，把兵书、数术、方技置于诸子之下，把诸子置于六艺 
之下，确立儒家作为官方意识形态的正统地位，代表了一种新的 
文化结构。虽然汉以后，图书分类法从六分变成四分，但它始终 
是以儒经为中心，把子书当儒经的附庸，把实用知识当子书的附 
庸（入于子 部〉。 它所代表的文化结构与汉以前毋宁是相反的。 
因此，当人们从这种文化结构人手去探讨古代思想时，他们的理 
解往往在无形中已经包含了 “逆溯的 误差' 


①李零《齐国兵学甲天下》，《中华文史论丛》50辑。 
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二、也谈“绝地天通”和“民神异业” 

刚才我们所说的是自由学术从职业知识中的分离，现在要讲 
的是人文思想从“民神杂糅”状态下的分离。这一分离要比上一 
分离发生更早，是与文明的出现直接有关。 

我们都知道，在人类历史上，凡是起点性的东西，往往都具 
有混沌未分的特点。它们会在后来的发展中积淀为文化的深层核 
心，并以各种复杂形式反复展幵，像人类的原始思维就是如此。 
它并不仅仅属于遥远的过去，也与今天有关，包含了许多“永恒 
的主题”。 

现在的人类文明已有几千年之久。但这“几千年”若比起数 
百万年的人类历史，却不过是短暂的一瞬。在它以前的漫长岁月 
里，人类一直处于狩猎采集阶段，只是近一万年才进入原始的农 
耕畜牧。由于生存方式的限定，原始人类要远比后来所谓的“文 
明人”与自然界有更密切的联系。他们随日月出没而作息，仰观 
于天，俯察于地，并与各种动植物密迩相处，对自然界充满特殊 
的关注。他们把人类的生老病死与大自然的斗转星移、草木荣枯 
看作互动过程，也远比现代人更重视宇 宙万有 的整体联系。这是 
他们的长处。但同时，他们的理解又非常幼稚。在他们眼中，天 
地神人还杂糅不分。 

那么，现在我们要讲的就是这个人类思想的“开辟故事”， 
换句话也就是说，从思想史的角度来说，文明呻发生究竟意味着 
什么。对这一问题，近年来，张光直先 生提沘 了他的“两个文明 
起源”假说。他把世界各古老文明区分为两个系统，一个系统是 
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所谓“萨满式的 文明' 即以中国和玛雅为代表的具有世界普遍 
性的 文明； 一个系统是以两河流域文明为源头的西方式的文明。 
前者是“连续性的文明”，即文明时代与野蛮时代有很大连续性。 
它在本体论的认识上始终保持了 “民神杂糅”的特点。而后者则 
是“突破性的文明”或“破裂性的文明”，即以隔绝天地神人为 
前提，藉技术和贸易发展起来的文 明①。 这一假说仍带有19世 
纪西方历史学的“经典对立”的痕迹，即把“西方文明”与“亚 
细亚文明”当作对立的两极。他把萨满主义当作一切非基督教文 
明的统称，在概念上似过于笼统，所论两大系统之差异也往往似 
是而非这些都是笔者不尽赞同的。不过尽管如此，我们还是 
从张先生的假说受到许多启发。第一是他把文明发生提高到思想 
史的高度来认识，指出天地神人的关系是各种文明形成其独特内 
心理解的基本背景。第二是他对上述“经典对立”的理解与传统 
看法相反，正好把习惯上所谓的“常规”和“变例”顛倒了过 
来，认为中国文明与原始思维有更多连续性，在文明形成途径上 
也更带普遍性，因而人们不但不应把西方社会科学的概念当作衡 
量中国历史的惟一标准，而且还应根据中国历史的实际研究对这 
些概念进行校正，在新的基础上重建比较体系。 

与上述概念有关，我们还注意到张先生对中国古代传说中的 
“重黎绝地天通”故事的人奘学解释。他把这一主题与萨满主义 


① 张光直《连续与破裂： 一 K 文明起源新说的草 稿》， 收入《中国青 
铜时代》二集，三联书店，1990年- 

② 在中国， “天人 合一” R 表的是 “ 民神杂糅”的巫术传统，道教也 
是带有巫术色彩的宗教,.这些^以算“连续性”，但“绝地天通”之后的史 
官文化和民间巫术，汉以来的儒与释、道并不是一种东西，从总体结构上 
讲，反而不如说是一种破裂。 
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的主题相联，认为这一故事表明，原始思维在文明发生后有一重 
要变化。本来地上的人与天上的神可以自由沟通，而自从重司 
天、黎司地，却使地天相隔，人神异界。这暗示出文明发生后沟 
通天地的手段已被统治阶级所独占，人们必须依赖专职的祝宗卜 
史来与神灵沟通。这当然很正确。现在人们多以为这是讲巫术起 
源，但我们理解，这一故事的主题是讲职官的起源，特别是史官 
的起源。因为在《国语•楚语下》的原文中，楚昭王提出的问题 
是： 如果没有重、黎分司天地，百姓是否也可通天降神。它所涉 
及的主要不是巫术的起源问题，而是史官文化能不能由民间巫术 
取代的问题。争论焦点是官方文化与民间文化的“道统” ( ortho ¬ 
doxy ) 问题。观射父讲出这个“重黎绝地天通”的故事，目的是 
要否定民间也可自通天神。按他的说法，上古降神本来是靠巫 
觋，后世“祝”、“宗” 一类职官，就是从巫觋发展而来。他们负 
责神祖的祭祀，并从中分化出“天地神民类物之官”，亦即管理 
土地民人的“五官”®。这种司地的“五官”与司天的“祝”、 
“宗”有明确分工，是为“民神异业”。这以后九黎一度破坏这种 
分工，颛顼又命重、黎恢复这种 分工； 三苗再度破坏，尧再度恢 
复，相沿至于周代。周宣王时，有史官程伯休父仍保持重、黎式 
的分工，但失其官守，成为司马氏©。 

我们读《史记•太史公自序》，仍可看到这种职业传统的延 

① 这种与“天官六大”相对的“五官”，孔疏以为“象地之五行”， 
可见正是“地官”。 

② 程伯休父见《诗•大雅•常武》。古代史官与军事有关，如 <韩诗外 
传> 卷八第十九章提到“司马主天”，说是“阴阳不和，四时不节，星辰失 
度，灾变非常，则责之司马”。甲骨卜辞和铜器铭文也有史官参与征伐的记 
录。参看李零（西周金文中的职官系统》。 
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续。司马迁说他的祖先是出自周宣王时的司马氏。司马氏世典周 
史，东周初离开周到晋国，分为三支，其中一支于公元前620年 
左右来到秦地少梁。他这一支即出于少梁司马氏。司马迁的父亲 
司马谈在汉初任太史令，仍保持着“既掌天官，不治民”的传 
统。史官记录史事，可以不怕杀头，秉笔直书，以公正客观为 
“史德”，原因就在于他们不直接参加行政管理，是“旁观者' 

从“绝地天通”和“民神异业”，我们不仅可以换一个角度 
来认识古代的官学，而且还有助于理解后来的诸子之学，以及中 
国文化的进一步发展。下面是一个简单的 归纳： 

(1) 上节所述七类官学，其知识可大别为两类。一类是以天 
文、历算和各种占卜为中心的数术之学，以医药养生为中心的方 
技之学，还有工艺学和农艺学的知识，主要与现在所说的科学技 
术和宗教迷信 有关； 另一类是以礼制法度和各种簿籍档案为中心 
的政治、经济和军事知识。 

(2) 春秋战国时期的诸子之学，从知识背景上讲也可分为两 
大类，-类是以诗书礼乐等贵族教育为背景或围绕这一背景而争 
论的儒、墨两家，另一类是以数术方技等实用技术为背景的阴 
阳、道两家以及从道家派生的法、名两家。 

(3) 秦汉以后的中国本土文化也分两大系统，即儒家文化和 
道教文化。儒家文化不仅以保存和阐扬诗书礼乐为职任，还杂揉 
进刑名法术，与上层政治紧密结合；而道教文化是以数术方技之 
学为知识体系，阴阳家和道家为哲学表达，民间信仰为社会基 
础，结合三者而形成，在民间有莫大势力。 

从上所述，我们不难看出，中国文化始终存在着两条基本线 
索，不可偏一而废。 

过去，学界对中国古代文化的认识往往注意的只是从百家争 
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鸣到儒家定于一尊这一过程，而很少考虑在先秦诸子“之前”和 
“之下”还有以数术方技之学为核心的各种实用文化。特别是他 
们还从这种发展的结果看问题，即汉以后的儒学一直是扮演着官 
方意识形态的角色，影响着官僚士大夫的一举 一动； 而儒学又是 
以人文教育为内容，“不语怪神，罕言性命” （《后汉书•方术列传》)。 
因此，人们往往把中国文化理解为一种纯人文主义的文化①。但 
近年来随着考古发现的增多，我们已日益感觉其片面。在我们看 
来，中国文化还存在着另外一条线索，即以数术方技为代表，上 
承原始思维，下启阴阳家和道家，以及道教文化的线索。 

本书所要讨论的就是后一线索。 

对于研究中国古代文化，我们所要讨论的这一线索在下述三 
方面有很明显的重 要性： 

第一是对哲学史的研究。过去人们有一种印象，就是认为中 
国古代思想缺乏本体论的研究，因而也缺乏严格意义上的哲学。 
但是如果说中国古代也有这方面的认识，那它们无疑是集中在阴 
阳家和道家这两家之中。而这两家和数术方技之学的关系很明 
显。关于阴阳家，过去的哲学史著作往往都是一笔带过，顶多只 
是讲一下邹衍的“大小九州”说和“五德终始”说®。因为邹衍 
之书亡佚，论者虽多，终难深人。近年来我们终于认识到它的内 
涵要远比想象复杂得多。例如司马谈《六家要指》把阴阳家列为 


① 参看首届国际中国文化学术讨论会（上海，1986年）论文集《中 
国传统文化的再估计》，上海人民出版社，1987年，4页。 

② 如冯友兰 《中国 哲学简史》，北京大学出版社，1985年， 162-164 
页； 侯外庐等《中国思想通史》，人民出版社，1957年，第1卷， 645-651 

页 0 
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“六家”之首（因为司马氏世掌天官，这是家学)①，说它是以 
“阴阳四时、八位、十二度、二十四节各有教令”为特点，“大祥 
而众忌讳”，显然是以天文历算之学为本，并杂糅了各种日者之 
术（占验时日之术），可称为“大阴阳家”。而邹衍“案往旧造 
说” （《荀子•非十二予>)， “深观阴阳消息而作怪迂之变”（《史 记.孟 
子苟卿列传 )），是取材于前者，可称为“小阴阳家”。前人早已指 
出，《汉书•艺文志》中的阴阳家是分为两类，凡自成一家言如邹 
衍之书者，多归入《诸子略》“阴阳家”，而“虽有其书而无其 
人”的实用书籍则归人《数术略》“五行类”②，可见是属于同一 
来源。尽管汉以后阴阳家的书亡佚殆尽，但揆之遗文剩义，参以 
后世之书，证之考古发现，我们不难看出，它主要是以谈天道为 
主，根源是数术之学，这种学问对宇宙本体是有一整套看法的。 

而关于道家，虽然材料和研究比较多，但道家究竟是一个什 
么样的派别，还很值得讨论。司马谈对道家也很重视（他曾习道 
论于黄生）。他在《六家要指》中说道家是兼采众家之长，“以虚 
无为本，以因循为用”，话讲得很抽象，但实际上的核心却是 
“定其神形”。它强调“道”，虽然也讲“因阴阳之大顺”，但不像 
阴阳家是以谈天道为主，而是强调顺应天道，形神相保，重在养 

① 任继愈《先秦哲学无六家——读〈六家要旨〉》（收入上海人民出 
版社1981年出版的《中 g 哲学史论》）认为“六家”非先秦学派而是汉初 
的学派。我们则认为“六家”是汉代总结的先秦学术源流，无论其名称是 
否原有，也无论其分类是否准确，并非就是汉初的学派。 

② 陈振孙《直斋书录解题》谓《汉志》阴阳家与《数术略》五行类 
的区别是“此论其理，彼论其数”。余嘉锡《古书通例》（上海古籍出版社, 
1985年）说页则指出 《数 术略》的书是“无姓氏者十之八九”， 属 于“虽 
有其书而无 其人' 





绪论数术方技与古代思想的再认识 


77 


生。另外，它还把这种养生之道推广为一种保全自我，克服异化 
的处世 哲学： 退可以养生延命，自求 多福； 进可以治国用兵，兼 
济天下，对古代的法家和兵家都有重要影响 ®。 古代法家讲究的 
是“释情而任法”®，兵家讲究的是“择（释）人而任势” ® ，其 
源皆出于道家所谓的 “去 健羡，绌聪明，释此而任术” （《史记.太 
史 公自序》)。 过去研究者往往忽略道家与方技家的关系以及它的 
养生学含义，细读《六家要指》可知，这是没有抓住“大道之 
要' 

第二是科技史的研究。数术涉及天文、历术、算术、地学和 
物候学，方技涉及医学、药剂学、房中术、养生术以及与药剂学 
有关的植物学、动物学、矿物学和化学知识，不仅囊括了中国古 
代自然科学的所有“基础学科”，而且还影响到农艺学、工艺学 
和军事技术的发展。这种研究不仅与现代西方的科学研究在术语 
和规范上有许多不同，而且还包括许多与“科学”概念正好相反 
的东西，即通常称之为“迷信”的东西。正像人们很难把原始思 
维中人与自然或人与神的关系截然分开一样，人们也很难把数术 
方技之学中的这两方面截然分开。它既是中国古代科技的源泉, 


① 如《韩非子》有《解老》、《喻老》 二篇； 《史记》也是以老、庄与 
申、韩 同传； 《管 子》， （汉志》列为道家，《隋志》列为 法家； 《慎 子》 ，本 
为道家，《汉志》列为 法家； 《六韬》是道家书《太公》之一 部分； 《孙子》 
主张“择（释）人而任势”，讲究用危险的作战环境使士兵自动效死拼命 D 

② 呂思勉《先秦学术 概论》 （中国大百科全书出版社，1985年 ） 93 
页： “法家精义，在于释情而任法。” 

③ 《孙子•势》 ： “善战者，求之于势，不责于人，故能择人而任势。” 
曰本学者泷川资言 《史 记会注考证》（上海古籍出版社，1986年）下册2043 
页指出，“择人而任势”应读为“释人而任势”。 


也是中国古代迷信的 渊薮。 如果从消极的方面讲，你可以叫它 
“伪科学” （ pseudo - science ); 但从积极的方面讲，你也可以叫它 
“原科学” （ pmto - science )。 如现在研究中国古代科技史的人都喜 
欢讲中国的“四大发明”，说它们如何影响到近代的航海、军事 
和怎样改变了近代的信息传播媒介。然而这“四大发明”，指南 
针是源于式占，火药是源于炼丹，造纸是派生于漂絮（与纺织有 
关)，活字印刷是受冶金范铸法、玺印和拓印技术的启发，都与 
古代的实用文化有关。特别是前两种，指南针本是数术家的工 
具，而炼丹则是方技家所为，更是直接来源于数术方技之学，与 
“迷信”有不解之缘。如果我们硬是要把数术方技之学的这两方 
面鲜血淋漓地割裂开来，一半归于科学技术，一半归于迷信，那 
这不仅在材料取舍上将有许多不便，而且还会破坏对学术传统的 
整体理解。 

第三是对宗教史的研究。世界上的宗教各有特点，到底应当 
用什么标准来定义宗教，历来是存在争论的。一般说，宗教除有 
特定的神祇崇拜，还要有一定的知识体系和哲学表达，并与某种 
社会运动有关，受到民间信仰的支持^在中国，惟一接近这一条 
件的本土宗教只有道教一种。并且严格地讲，它更接近于正统基 
督教称为“异教文化”的那类东西，是一种更原始也更带普遍性 
的宗教。张光直先生的泛萨满主义解释，在很大程度上就是以西 
方传统所谓的“异教文化”为着眼点。道教不仅以数术方技作自 
己的知识体系，而且把老、庄之书当作其哲学表达 D 它与阴阳家 
和道家都有一定关系，但与道家，特别是道家的养生思想关系更 
密切。例如《老子》说“善摄生者，陆行不遇兕虎，入军不被甲 
兵。兕无所投其角，虎无所措其爪”，就是讲养生境界。《汉书 • 
艺文志》把服食、行气、导引等养生术称为“神仙”。道教所说 
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的“神仙”，其实就是一种养生境界，推其源仍是出于方技之学。 
还有研究早期道教史的人都知道，道教初兴是一种民间运动。传 
道者除有钱米赈济，还往往假行医治病，甚至“男女合气”吸引 
群众。后者也与方技之学有不解之缘。 

近年来，有人倡言中国“没有哲学”、“没有科学”、“没有宗 
教”。如果他们只是说中国没有西方式的“哲学”、“科学”、“宗 
教”，这当然没有任何问题。但这除了证明中国“一无所有”还 
有什么意义呢？如果我们希望知道的是中国自己到底“有什么”， 
而且还想同西方做一点比较，这种空话将毫无用处。 

三、数术方技之书的分类 

数术方技之学的研究范围包括两 方面： 

(1) 对大宇宙 （ macro - cosmos )， 即“天道”或“天地之道” 
的 认识； 

(2) 对小宇宙 （ micro - cosmos )， 即“生命”、“性命’或“人 
道”的认识。 

在数术方技之学中，后者是被视作前者的复制，而前者的创 
生据说又是根据了某种自然而然，无以名之也无法探索的终极原 
理。这就是所谓“人法地，地法天，天法道，道法自然”（《老 
子》)。 

中国古代研究“天道”的学问是叫“数术之学”，而研究 
“生命”的学问是叫“方技之学”。它们都有自己的学术传统、知 
识体系和概念术语。由于在中国近代化的过程中，这种学术传 
统、知识体系和概念术语往往被淘汰、替换，“全盘西化”，惟一 
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得以幸存的只有中医，所以在本书中，我们将尽量在原有系统的 
基础上进行讨论，只把西方的对应概念当做必要的“注脚”（如 
同不改本文的“校勘”）。 

古代的数术方技之学源远流长，门派繁多，难以穷其理奥。 
今《史记》的 《H 者列传》和《龟策列传》（西汉元、成之际褚 
少孙所补）讲数术，《扁鹊仓公列传》讲方技，要算最早的系统 
记载。其中“日者” 一词在战国已见使用 （如《墨子•贵义》) ，是 
指专门从事时日占验 的人； “龟策”是指龟卜 筮占； “扁鹤”、“仓 
公”皆占代名医这里面，《日者列传》内容较复杂，其所论 
“天地之道，日月之运，阴阳吉凶”，是本之式法，即“法天地， 
象四时，顺于仁义，分策定卦，旋式正棊，然后言天地之利害， 
事之成败”，是靠一种叫式的工具决定吉凶。篇中述汉武帝聚占 
家决娶妇择日，有五行、堪舆、建除、丛辰、历、天人、太一七 
家。这七家大抵都与式法有关，五行家是讲阴阳五行时令，堪舆 
家大概与阴阳刚柔有关 （详 卩），建除家是以“建除十二值”定 
时日吉凶，丛辰家即睡虎地秦简《日书》中的“稷辰”〔案： 
“稷”是 “稷” 之误，读为丛〕， 历家可能是历忌之术，天人家不 
详（疑即天一家）， 太一家 应即太乙术。 

古代最早著录数术方技之书的目录要算西汉成、哀之际刘 
向、刘歆父子的《别录》和《七略》。二书早佚，但书目尚保存 
于东汉班固的《汉书•艺文志》当中。 

《汉志》的《数术略》共分 六类： 

(1) 天文。与西方的天文学 （ astronomy ) 相近，但它既包含 
对实际星象（日月五星、二十八宿等）和云气的观察（后者属于 
气象学），也包含有关的吉凶占验（星气之占），带有占星术 
( astrology ) 的性质。 
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(2) 历谱。不仅包括比较正规的“历谱”，也包括“行度” 
(宿度）、“日晷”（测时的 I 具）、“世谱”、“年谱”、“算术”等内 
容。 

(3) 五行。上文所述武帝所聚的七种占家，其中就有“五 
行' 但那种“五行”只是“日者”之一种，而这里的“五行” 
却是此类占家的总名，内容涉及“阴阳五行时令”、“堪舆”、“灾 
异”、“钟律”、“丛辰”、“天 一”、 “太 一 ”、 “刑德”、 “ 遁甲”、“孤 
虚”、“六壬”、“羡门式”、“五音”等。其中“阴阳五行时令”， 
应与历忌、择日有关。“堪舆”，后世是风水家的别名，但在汉唐 
古书中它却从不与相地形、宅墓之书相混。颜师古注引许慎说, 
谓“堪， 天道； 舆，地道也”，可能指《易•说卦》中讲的“立天 
之道，曰阴 与阳； 立地之道，曰柔与刚”“钟律”、“五音”， 
与“风角”有关。而“太一”、“遁甲”、“六壬”、“羡门式”则属 
式法。总起来看，这一类是以式占和从式占派生的各种择日之说 
为主。 

(4) 蓍龟。包括龟卜和筮占两类。这是上述占卜之外最重要 
的两类占卜。龟卜是用烧灼龟甲来占卜，出土甲骨文就是这种占 
卜的记录。而筮占是用摆蓍草来占卜，易学就是来源于这种占 
卜。但前者虽以龟为贵，却并不限于龟，也包括各种骨卜（用牛 

骨、猪骨、羊骨和鹿骨 等）； 后者虽以蓍为贵，也并不限于蓍， 
可以用竹木小棍代替，和古代的算筹是一类东西，也称为“策”。 
《礼记•曲礼上》 说： “龟为卜，策为筮。”《史记•龟策列传》就是 
讲这两种占卜方法。《左传》僖公十五年晋人韩 简说: “龟， 象也; 


①见 Michael Loewe，“Hie Term K ’ an Yu 堪舆 and the Choice of the Mo - 
ment ，” Early China , no . 9-10，1983-1985. 
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筮，数也。”前者是以卜兆（烧灼后的裂纹）来决定吉凶，取于 
“ 象”； 而后者是以易卦来决定吉凶，取于“数”。古人占卜吉凶 
往往兼用卜、筮，但卜比筮起源更早，在古人心目中地位更高， 
古人有“筮短龟长”的说法 （ 《左传》僖公四年) 。据《汉书•律历 
志》，古代定历也用“大衍之数五十”，表明算法与筮法有密切关 
系。 

(5) 杂占。这是星气之占、式占、龟卜、筮占之外的其他占 
法，从原书小序看，其中最重要的是“占梦”，其次是“厌劾妖 
祥”（驱鬼除邪一类）。另外，还有与“占梦”属于一类的“占 
嚏”、“占耳鸣”，与“厌劾妖祥”有关的“祷祠祈禳”，以及与农 
业有关的“候岁”、“相土”等其他一些内容。 

(6) 形法。主要是相术 f 其中最重要是相地形和相宅墓（类 
似后世的看风水），即小序所谓“大举九州之势以立城郭室舍 
形”； 其次是相人、相刀剑、相六畜等，小序称为“人及六畜骨 
法之度数，器物之形容' 

以上六类只有形法类的《山海经》保存下来。 

《汉志》的《方技略》分 四类： 

(1) 医经。属于医学理论，即所谓“原人血脉、经落（络）、 
骨髓、阴阳表里，以起百病之本，死生之分”，应与生理学、病 
理学和诊断学有关。其中尤以脉学为最重要。而治疗方法则包括 
各种外治法（“度箴石汤火所施”）和方剂学（“调百药齐和之所 
宜”)。 

(2) 经方。中国古代医方所收的药物是以天然植物、动物和 
矿物为主，但也包含一些化学制剂（如魏晋以来流行的各种丹 
散)。记录这些药物的产地和药性在古代不仅属于药剂学，还带 
有博物学 （natural science ) 的性质。古代的博物学知识，除见于 
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地志性质的古书（西方的博物学知识也与旅游有关）和某些训诂 
书（如《尔雅》、《广雅》），更多的是保存于医方之中。植物学的 
知识尤其是如此。中国古代的药剂是以草药为主，所以后世也称 
专讲药性的书为“本草”。古代的“方”往往与“经”相附，如 
房中书《素女经》即附有《素女方》，所以也叫“经方”。 

(3) 房中。“房中”一词本指女人(犹今语所谓“屋里的”），也 
叫“房内”，这里是指与房事有关的书。它主要与性学 （ sexology ) 的 
内容有关，并包含求子、优生和房中禁忌等内容。 

(4) 神仙。是房中以外的其他养生术。古代所说的“神仙” 
是一种养生境界，专指却老延年，达到不死的人。它包括服食 
(特殊的饮食法)、导引（配合有呼吸方法的体操）、行气（也叫 
“服气”、“调气”，今称“气功”）等多种方法。其中服食并有 
“芝菌”、“黄冶”等不同名目。前者分石芝、木芝、草芝、肉芝、 
菌芝 （见《抱朴子 •仙药》)，后者属炼丹术。 

这四类，只有属于医经类的《黄帝内经》保存下来（又今 
《难经》有与扁鹊医经有关的内容）。 

对于研究数术方技的分类，《后汉书•方术列传》也是一种重 
要参考。《方术列传》提到“《河》《洛》之文，龟龙之图，箕子 
之术，师旷之书，纬候之部，钤决之符”。其中除“箕子之术” 
是指《书.洪范》，“师旷之书”是指《师旷书》 （见于 《汉 志》 、《七 
志》 和《隋 志》) ， 其他多是谶纬之书。另外，传文还提到13种数 

术 门类： 

(1) 风角。据同书《郎觊传》，是一种候风之术。 

(2) 遁甲。见于《汉志》，是式法的一种。 

(3) 七政。据本传注，是指日月五星之占，后世也叫“七 
曜 
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(4) 元气。据本传注，是一种“开辟阴阳之书”。 

(5) 六日七分。据《郎觊传》注，即卦气说。此说以一年365又 
1/4日配60卦，平均一卦为6又7/80日，故称“六日七分”。 

(6) 逢占。据《汉书•东方朔传》颜师古注，也叫“逆刺 ” c 

(7) 日者。即择日之说 （ 

(8) 挺专。即莛等。据《楚辞•离骚》王逸注，是一种“结 
草折竹”的占卜方法，流行于楚地。 

(9) 须臾。据本传注，是“阴阳吉凶立成之法”。出土放马 
滩秦简《日书》和睡虎地秦简《日书》均有“禹须臾”之说（详 
本书第三章)。 

(10) 孤虚。是一种占日辰之法，如甲子旬中戌、亥为 
“孤”，辰、巳为“虚”。凡孤虚之日，主事不成。 

(11) 望云省气。即望云气之术。 

(12) 推处妖祥。应与厌劾妖祥有关。 

传中所列数术家往往擅长“星算“、“风角”。“星算”指天文 
历算； “风角”见上，似在当时很流行。而所列方技家则涉及方 
药、针术、行气、导引、房中、服食和各种幻术。 

隋唐以来，史志著录在大的系统上仍沿袭汉代，但也有不少 
变化。这里试做归纳（下引《隋书•经籍志》作《隋志》，《旧唐 
书 •经籍 志》作《旧唐志》，《日本国见在书目》作《见在书目》， 
《新唐书•艺文志》作《新唐志》，《宋史•艺文志》作《宋志》， 
《明史•艺文志》作《明志》，《四库全书总目》作《四库总目》 ）： 

第一是天文、历谱两类的变化。“天文” 一词始终未改。但 
“历谱”，《隋志》、〈〈见在书目》、《明志》称“历数”，《七录》、两 
《唐志》和《宋志》称“历算”。《通志》把“历算”分为“历数” 
和“算术”，《四库总目》又统称这两类为“天文算法”。《隋志》 
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以来，天文类增加了各种天论，而历算类往往将历术与算术分 
开，并以“漏刻”代替“日晷’’ （参看《见在书目》的细目）。 《四库 
总目》分“推步”和“算书”二门，前者是天文历法，后者是算 
术，其中包括利玛窦以来的西洋算法。 

第二是五行、蓍龟、杂占、形法四类的变化。《七录》分 
“五行”、“卜筮”、 “ 杂占”三类，无“形法”。《隋志》、《见在书 
目》、两《唐志》、《通志》、《明志》统称这四类为 “ 五行”。《宋 
志》合并“五行”、“杂占”、“形法”为“五行”，另分出“蓍 
龟”。《四库总目》也统称这四类为 “ 术数”（《晋中经簿》已用此 
称）。《隋志》以来，五行类的书门派庞杂，如姚振宗《隋书经籍 
志考证》把《隋志》的五行类分为 33 个小类，而《见在书目》 
的五行类是分为11个小类，《通志》的五行类是分为30个小类， 
这里试做 归纳： 

(1) 式法。包括九宫、太一、六壬、遁甲四类及属于各类的 
式经 C 

(2) 阴阳。属于阴阳五行时令一类。 

(3) 历忌。是讲岁月日时的禁忌。 

(4) 堪舆。见上 c 

(5) 孤虚。见上。 

(6) 须臾。见上。 

⑺择日 。 分“婚嫁”、“产乳”、“临官冠带”（也叫“登 
±云”）、“沐浴”、 “ 裁衣”等细目。 

(8) 风角。属于候气之说 。 

(9) 鸟情。亦属候气之说。 

(10) 五音。亦属候气之说。 

(11) 元辰。是从《孝经援神契》而来，也叫“元辰禄命” 
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或“三命”，属于命书一类。 

(12) 行年。测人之年寿。 

(13) 逆剌。即《方术列传》的“逢占”。 

(14) 射候。也叫“射覆”，即猜测覆盖之物。 

(15) 灾祥。即“灾异”。 

(16) 卜篮。包括“龟卜”、“筮占”（或“易占”）、“易图”、 
“棋卜”等。 

(17) 杂占。包括“占梦”、“占嚏”、“占耳鸣”、“占目目闻”等。 

(18) 咒禁。用咒语禳除鬼怪妖祥。 

(19) 符印。用符篆禳除鬼怪妖祥。 

(20) 仙术。神仙之术。 

(21) 形法。分“望气”、“相地形”、“相宅”、“相墓”、“相 
人”、“相笏”、“相六畜”等。 

(22) 破字。也叫“相字”。 

《四库总目》把“术数”分为“数学”、“占候”、“相宅相墓”、 
“占卜”、“命书相书”、“阴阳五行”六门，“数学”实为易学中的 
“图数之学”，“占候”实为星气之占，“占卜”包括“棋卜”、“易 
占“六壬”，“阴阳五行”包括“太乙”、“遁甲”和“演禽”， 
分类比较混乱。 

第三是医经、经方、房中、神仙四类的变化 D 《七录》的 
《术伎录》是分“医经”和“经方”两类，把“房中”和“神仙” 
列人《仙道录》，称为“房中”、“服饵”。《隋志》、《见在书目》、 
《通志》统称这四类为“医方”。两《唐志》称“医经”为“明堂 
经脉”，余为“医术 ' 《旧唐志》并分“医术”为若干小类，其 
中“本草”、“病源单方”、“杂经方”、“类聚方”相当“经 方”; 
“养生”、“食经”相当“房中”、“神仙”，还基本上保持着《汉 
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志》的传统。但《宋志》、《明志》的“医书”（后者将“医书” 
附于“艺术”内）和《四库总目》的“医家”，所收只限一般的 
医药之书，缺少“神仙”，特别是“房中”的内容。 

四、数术方技之书的年代 

古代写书不易，读书也不易，知识与思想的传授往往局限于 
同一门派的师弟 之间： 学生必须亲炙师教才能学到东西，而老师 
也必须开门授徒才能传播主张。因此古人最重“师说”（老师之 
说）和“家法”（授受源流)。古代的“师说”当然要由“书”来 
体现，但《易•系辞上》说“ 子曰： 书不尽言，言不尽意”，在古 
人看来，“书”是远不足以穷尽“师说”的。现代学术当然要凭 
“书”本身来讲话，“不着一字，尽得风流”是得不到承认的。但 
在古代，老师的传授一般都没有“书”，往往是靠口传心授。学 
生不是靠在时间和空间上隔绝了的、固化为“书”的思想来认识 
其老师，而是从老师这个活生生的“人”，包括其经历和言行来 
认识其思想。他们只要“学不足以名家”（即尚未另辟师说，自 
立门派），“则言必称师，述而不作”，不但要记录和整理老师的 
言论，疏释和阐发老师的思想，而且还往往附以各种参考资料和 
心得体会，理所当然地把他们的整理和附益统统归于老师的名 
下，“原不必于一家之中分别其孰为手撰，孰为记述也”也就 
是说“著作权”可以并不明确，但“师说”和“家法”必须毫不 
含糊。这对理解古书的年代恐怕是最根本的一点。 


①余嘉锡《四库提要辨 证》， 中华书局，1980年，第二册，608页。 
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对于诸子之书（包括儒家六艺），我们至少可以根据它们的 
“师说”和“家法”，参照其内容，以确定它们的相对年代。但对 
于数术方技类的实用书籍，情况却有所不同。因为严格地讲，它 
们往往都“授受不明，学无家法”，属于古人所说的“依托”。 

“依托”是战国秦汉时期的一种概念与术语。应说明的是， 
它并不等于后世辨伪学家所说的“伪造”，而是各种实用书籍追 
溯其职业传统的一种特殊表达，就像木匠要自称是出于“鲁班门 
下”。古代的实用知识是学科而不是学派。它们不像诸子之书可 
以追溯其“家法”于某个实在的人物，但这些学科总是和一定的 
技术发明有关，时这些技术发明起源都相当古老，要远远超出文 
字所能覆盖的历史范围，听以古人总是把这些技术发明推源于某 
个传说人物，把他当作其技术传统所出的“宗师”。例如从《世 
本•作篇》的佚文我们可以读到.古人对技术发明是有一整套说 
法。这里可据有关辑本，试加分类，示意如下（一号前为发明 
物，一号后为发明 者）： 

(1) 狩猎。 

火一 爐人； 网罗一 芒； 弓 一挥； 矢一 夷牟； 射一逢蒙。 

(2) 农业。 

陶 一舜； 耒耜、铫、耨、规矩、准绳一垂；杵臼一 雍父； 井 
一黄帝。 

(3) 兵刑。 

兵一 蚩尤； 甲一 抒； 刑一咎陶。 

(4) 衣食住行。 

衣裳冠冕一伯余、 胡曹； 履一於则；酒一仪狄；宫室一禹; 
城郭 一鲧； 市一 祝融； 服牛一 王亥； 乘马一 相土； 舟一共鼓、货 
狄；车一奚仲。 
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(5) 天文历法。 

推步日月一 羲和； 占岁 一益； 占星 气一鬼臾区； 历一 容成; 

甲子一大挠:= 

(6) 卜筮。 

M —巫咸；簿一乌曹。 

(7) 医药。 

医一巫彭；药一神农。 

(8) 图书。 

字一仓额；数 一 隶首；图一史皇。 

(9) 音乐。 

琴瑟一伏牺；笙簧一 女娲； 竽 一随； 鼓 一夷； 磬一 无句； 箫 
乐一律吕一伶伦。 

如果我们再把散见于它书的其他发明传说统统搜集起来，那 
么我们将会看得比较清楚，中国古代传说在很大程度上与专门讲 
“世”的书在范围上是重合的，其中既包括了族氏的追溯，也包 
括了技术发明和文明要素的追溯。 

与这种职业传统的理解有关，还有一点应当指出，即古代的 
实用书籍与现代的物理教科书相似（上可至于亚里士多德，下可 
至于爱因斯坦），内容不断积淀，版本反复淘汰。例如秦禁诗书 
百家语，不禁医卜农桑，但诗书百家语反而保存下来，医卜农桑 
之书反而大多亡佚。这是带有规律性的，并不止于秦为然。中国 
古代的实用书籍是传“法度名数”，作为书，从不像“议论文辞” 
更能传之长久①。但这种书虽然代有散亡，可是学术传统却未必 
中断 3 比如《唐律》固然是成于唐代，但内容不但含有秦律和汉 


①章学诚《校雠通 义》， 古籍出版社，1956年，47页。 
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律的成分，也含有李悝《法经》的成分。还有明代的《素女妙 
论》，从体系到术语，仍与汉晋隋唐的房中书保持一致。“瓶”虽 
然是新的，但“酒”却可以是老的 3 在实用书籍中，这是带有普 
遍性的现象。 

由于古代的技术传统并不是由固定的人物或书籍来体现，所 
以它就需要一种既能反映其传统的一贯性，又能为后人留有充分 
余地的表达方式。我们看到，正是在这一方面，上述传说满足了 
它的基本需要。例如传说仓颉发明文字，讲文字的书就可以叫 
《仓 颉》； 传说神农尝百草，发明医药，讲本草的书就可以叫《神 
农本草经》。当然在上述传说中，我们不难发现，古代的发明传 
说往往都与黄帝君臣有关。古代的实用书籍多托名于黄帝君臣， 
数术方技之书尤其是如此。这里作为举例，我们不妨讲一下式法 
与房中术的发明传说。这两种传说，皆《世本》佚文所未见，但 
古代式经和房中书却提到。式法的发明据说与黄帝伐蚩尤有关。 
《世本•作篇》提到蚩尤作兵（“五兵 ”）。 古代出师之前要祭蚩尤， 
叫•‘貉祭” （见（周礼•地官•肆师》) 。 秦始皇祀八神， 三曰 兵主， 
也是祭蚩尤 （见《史记 •封 禅书 》)。 蚩尤之祭唐代犹存，如李筌 
《太白阴经》卷七有《祭蚩尤文》。黄帝伐蚩尤见于《黄帝玄女三 
宫战经》 （ 《艺文类聚》卷二、太平御览》卷十五 引），据说黄帝九战 
九不胜，后得玄女之授始克之。这个故事一般人都知道，但玄女 
之授是什么？知道的人却很少。实际上就是式法。古代式法以六 
壬最流行。六壬式的别名就叫“玄女式” （见《太白阴经》卷十 《杂 
式〉 而遁甲、太乙等式也传说是玄女授黄帝，黄帝授风后。这 
一传说暗示出式法与军事有密切关系。《周礼•舂官•大史》说大 
兴师役的时候，大史要“抱天时与大师同车”，“天时”就是式的 
別名：古代兵家要学习式法，一直是个传统。例如《太白阴经》、 
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《武经总要》、《武备志》都包含这种内容。古代式经也往往讲用 
兵，有些书甚至还是专门为军人而写。可见这一传说对理解它的 
技术传统很重要。房中术的来源往往被追溯到素女和玄女。据 
《素女经》和《玄女经》，这一技术是由素女、玄女授黄帝。书中 
的两个女人是老师，而黄帝是学生。它们都是用问对的形式写 
成。古代实用书籍多用问对的形式写成，一问一答，是为了便于 
教学。因此书中的对话都是按教学目的而设计，书中的人物也只 
有“角色”的作用。可见所谓“依托”，就是借上述发明传说作 
“故事胚子”，可以从这个“故事胚子”不断展开其讨论。它是战 
国秦汉时期实用书籍的流行体裁。作者和读者都能理解其中的这 
一套“戏剧语言”，不会发生误解。后世辨伪学家因为不明心法， 
把这种表达一律称为“伪造”，是并不妥当的。 

由于有以上的考虑，我们在本书中将尽可能把数术方技之书 
的著录年代或流行年代与其技术传统的年代区分开来，不简单说 
某书的内容只是属于某一时代。 
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占卜体系与有关发现 


本书上篇所要讨论的是与宇宙或天地有关的古代知识体系。 
这种知识体系在古代是叫“数术”或“术数”。“数术” 一词大概 
与“象数”的概念有关。“象”是形于外者，指表象或 象征; 
“数”是涵于内者，指数理关系和逻辑关系。它既包括研究实际 
天象历数的天文历算之学，也包括用各种神秘方法因象求义、见 
数推理的占卜之术。虽然按现代人的理解，占卜和天文历算完全 
是两类东西，但在古人的理解中，它们却是属于同一个体系。因 
为在他们看来，前者和后者同样都是沟通天人的技术手段。 

古代数术是个比较复杂的体系，如《汉志•数术略》把它分 
为六类：“天文”、“历谱”是研究天象和历数，但也包括星气之 
占（星象和云气之占) ①； “五行”是以式占（用一种模拟宇宙结 
构的工具即式进行占卜）和从式占派生的各种日者之术（选择时 
日之术）为 主②； “蓍龟”是指龟卜、筮占（用龟甲和蓍草进行 


① “星气”是汉代固有的术语，如 <史记 * 佞幸列传》：“北官伯子以 
爱人长者，而赵同以星气幸。” 

② 陈梦家 《汉 简年历表叙》 (< 考古 学报》 1965年2期）说式可称“占 
式”，不可称“式占”，但 《唐六典》 卷十四 《太 卜》有“式占” 一词。 
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占卜）；“杂占”是以占梦、厌劾（驱鬼除邪）、祠攘（祈福禳灾） 
为主： “形法”则属相术，包括相地形、相宅墓和相人、畜、物 
等，可以反映数术的大致范围。由于本书研究的重点是思想史而 
不是科技史，并且天文历算又是学者研究较多的问题，所以本书 
不再讨论后一方面，而只着重于上述占卜体系（也包括有关的巫 
术）的研究。 

一、星气之占 

在古代占卜中，星气之占是与天文关系最密切的一类，在史 
志著录中一向都是附于“天文”类之中。古代讲天文的书，如 
《甘石星经》（有辑本）、《淮南子•天文》、《史记•天官书》，还有 
后世的各种天文志，往往都包含这类内容。它与其他占卜不同， 
是直接根据星象和云气的观察来预言天道吉凶和人事灾异。从 
“象数”的角度讲，它主要属于“象” 一类。 

古代讲星气之占的书很多，但大多亡佚，保存于后世，比较 
著名的是唐李淳风的《乙巳占》和瞿昙悉达（印度人）的《开元 
占经》。这类占经是以占日月五星、二十八宿、流星客星、彗孛 
云蜆、日食月食、风雨雷电、山崩泉涌为主要内容。在出土文献 
中，马王堆帛书《五星占》和《天文气象杂占》即属这一类。下 
面分别介绍其 内容： 

㈠ 《五星占》。 

题目是整理者所加3内容是以岁星（木星）、荧惑（火星）、 
填星（土星）、太白（金星）、辰星（水星）占行师用兵（主客胜 
负、阴阳顺逆等），其中提到太白最多，其次是荧惑。篇后附有 
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一个表，列有秦始皇元年（前246年）到汉文帝三年（前177 
年）共70年间岁星、填星和太白在天空中运行的位置。其附表 
的释文曾发表于《文物》1974年11期， 37- 39页。释文前有刘 
云友（席泽宗先生的笔名）《中国天文学史上的一个重要发现》 
一文 （见同期， 28 - 36 页） ①: 主要是从天文学史的角度讨论这一 

释文。全部释文则见于《中国天文学史文集》（科学 出版社， 1978 
年）， 1-13 页。 

(二） 《天文气象杂占》。 

题目也是整理者所加。这是一种带插图的书。全书包括300 
多种星象和 云气， 其中250种有插图，往往上为图，下为图注和 
占文 （图版一)。 但也有些只有图没有文字，或虽有文字 而不附 
插图其文字往往钞引任氏和北宫氏之说，令读者可以互见其异 
同。全书释文发表于《中国文物》第1期 （文物出版社， 1979 年） 
26 - 29 页。 《文 物》1978年2期有顾铁符《马王堆帛书（天文气 
象杂占〉内容简述》 （1-4 页） 和席泽宗《马王堆汉墓帛书中的 
彗星图》 （5-9 页） 二文©，也是从天文学史的角度讨论这一释 
文。 此 书所见星象和云气，主要 包括： 

(甲）云气 

(1) 云。名目繁多，如按分野讲，有楚、赵、中山、燕、 
秦、戎、蜀、韩、魏、卫、周、宋、齐、越十四国之云，•按颜色 
讲，有青、赤、黄、白、黑五色 之云； 按形状讲，有衡云、立 


① 此文又以《马王堆汉墓帛书中的 〈五星占〉》 为题发表于《中国古 
代天文文物论集》（文物出版社，1989年）。 

② 二文亦收入《中国古代天文文物论集》。但顾文内容有所不同，题 
目也改成《马王堆帛书 〈云 气彗星图〉研 究》。 

③ 参看 <周礼•春官 - ft 授》所述的“十焊之法”。 
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云，以及如弓如戟、如辕如毂等不同形状的云。书中提到云犯日 
月，如赤云属日、黄云夹月①，都属于凶气。 

(2) 晕珥。晕、珥同类，都是日月光线经云层折射（或反 
射）而形成的光环。书中还有提、日並出、月並出、日影、日环 
等，也属这一类。古人亦视为凶气。 

(3) 虹蜆。虹、蜆同类，都是日光经雨雾折射（或反射、衍 
射）而形成的光弧。也是凶气。 

(4) 蜃气。书中有些图，画有树木等形，不附文字，推测可 
能是蜃气，即“海市蜃楼” 一类幻影。 

(乙）星象。 

(1) 妖星。主要是彗孛即彗星，有赤灌、白灌、天箾、毚 
(天攙〉、浦彗、秆彗、帚彗、厉彗、竹彗、蒿彗、苦彗（或苦茇 
彗）、甚（椹）星、瘸（墙）星、枘（内）星、蚩尤旗、翟星， 
以及奔星、天狱等，都是凶象。 

(2) 其他星象。如月食星、目星人月、月衔双星，多属月掩 
星，也是凶象 3 

这两种书对天文学史研究的意义，学者已有讨论，这里不再 
重复，我们只简单谈一下它们的占卜性质。 

首先，这两种书讲的占卜都是靠占书而不是占卜工具来进 
行 3 〈〈五星占》要附五星行度表，《天文气象杂占》要附星象、云 
气的插图，都是供人查用。它们的内容均与天文历算之学有直接 
关系，并不能脱离后者而存在。 

其次，这两种书都有不少内容是占用兵，与古代的兵阴阳说 


①【左传》哀公六年记楚昭王见“有云如众赤鸟，夹日以飞三曰”， 
使人问周太史，同太史以为 不样， 劝他移祸于令尹、司马，就属于这一类。 
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关系很密切 。如 《五星占》以太白出现最多，就与太白主兵有 
关。《天文气象杂占》也是以占用兵为主，其中像某云“在帀 
(师）上，归”，某云“在城上，不拔”，都是属于兵阴阳家的 
“望军气”®，所述星象也多是与兴动刀兵有关的大凶之象。 

关于星气之占，文献记载比较详备，但除去《乙巳占》、《开 
元占经》这类书，兵书也是一种重要参考。古代占书，用兵总是 
一项重要内容，如《乙巳占》卷九，《开元占经》卷九四、九七 
都有不少篇幅是讲“望军气”，而兵书也有不少讲星气之占的内 
容。如关于上面提到的“太白主兵”，《史记•天官书》说“察日 
行以处位太白曰西方，秋，日庚、辛，主杀 3 杀失者，罚出太 
白”，《乙巳占》卷六说“太白主兵，为大将，为威势，为割断， 
为杀害，故用兵必占 太白： 体大而色白，光明而润泽，所在之 
分，兵强 国昌； 体小而昧，军败国亡”，这些说法就被兵家所遵 
奉。曹操的兵法提到“太白已出高，贼深人人境。可击必胜，去 
勿追，虽见其利，必有后害” （ 《开元占经》卷四五 引）。李筌《太 
白阴经》进书表也说“臣闻太白主兵，为大 将军； 阴主杀伐，故 
用兵而法焉' 该书以“太白阴经”为题，就是本之这种用意。 
所以这两类书是可以对照参看的。 

另外，还应指出的是，敦煌卷子唐《郡县公廨本钱簿、占云 
气书》 （敦煌县丈化馆藏 ，见 《中国文物》第 1 期， 8- 10页） 中的《占 
云气书》与《天文气象杂占》是同类之书，也是一种重要参考。 


①《汉志•兵 书略》 阴阳类有《别成子望军气》，已佚。参看《六韬 • 
龙韬•兵征》、《太白阴经》卷八。 
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二、式 占 

式占是以式，即一种模仿宇宙结构的工具进行占卜。它所用 
的工具有很多种，方法也不一样，有所谓六壬式、太乙式、遁甲 
式和雷公式等等。这类占卜与天文历算关系也很密切。如以六壬 
式为例，其形式是模仿盖天说的宇宙结构，上有圆盘象天穹，中 
心为北斗，四周是二十八宿和由星象表示的十二 月神； 下有方盘 
象大地，也有与二十八宿对应的星野和表示日月行度的天千地 
支。整个操作，也是模仿历术推步，用天盘左旋（模仿“天左旋 
而地右转”），视斗柄和月神在地盘上指示的辰位进行推算。 

这类占卜，从工具到方法都是模仿天文历算。但式并非真正 
的天文仪器或计时工具，式法也非真正的历术推步。它模拟天 
象，模拟历数，目的是想创造一种可以自行运作的系统，以代替 
实际的天象观察和历术推步。特别是它使用的图式和符号系统具 
有很大的抽象性，使占卜者可以利用其方、色变换和配数、配 
物，将天地万物森罗其中，宛如一部内存容量很大，可以自由输 
人输出的信息处理机，有求必应地回答各种卜问之事。这在古代 
当然有很大吸引力。对式的图式进行分析，我们不难看出，战国 
秦汉时期的阴阳五行学说就是以式法为背景而形成。它的特点是 
符号化和格式化，适于从任何一点做无穷推衍。所以，这种思维 
模式一 !: i 出现，很快便渗透于中国所有的实用知识，成为囊括其 
各个分支的知识网络和做一切相关分析的逻辑工具。它对中国的 
科学技术、宇宙理论和哲学思想，无论从好的方面讲还是坏的方 
面讲，都有深远的影响。 
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在中国古代的占卜体系中，式占是以选择时日为主的一种占 
卜。从“象数”的角度讲，它是偏重于“数”，包含对历日的各 
种神秘推算（宋代称为“内算”），在技术上是属于比较复杂的一 
类。虽然这种占卜，它的基本观念和图式构成在许多方面都有古 
老渊源，现在还很难准确估计其出现时间，但是这种占卜被拓广 
为一种庞大的知识体系，在年代上还是比较晚的，主要是盛行于 
战国秦汉时期。从式占派生的阴阳五行学说在战国秦汉时期特别 
盛行，这是一种非常重要的历史现象（属于“枢轴时代”的现 
象)。学者多谓当时的人特别迷信。但我们与其说，这是由于他 
们对天象灾异和时日禁忌有特殊的心理 偏好； 反而不如说，其背 
景恰在于天文学的空前发达。因为从前人们对这类迷信尽管也抱 
同样的热忱，但他们的“能力”却比较有限。只是到这一时期， 
他们才显得相当自信，相信自己已找到某些可以沟通天人的技术 
手段。 

研究早期式占，现在最重要的实物是历年出土和传世收藏的 
八件古式，即1925年朝鲜乐浪遗址王盱墓和石岩里 M 201 出土的 
两件漆木式，1972年甘肃武威磨咀子 M 62 出土的一件漆木式， 
1977年安徽阜阳双古堆西汉汝阴侯墓出土的两件漆木式，以及 
故宫博物院收藏的一件象牙式，中国历史博物馆、上海博物馆收 
藏的两件铜式 （详见下 章)。这八件古式，除上海博物馆收藏的是 
六朝铜式，其他都属于两汉时期，可以反映汉式的形制演变。另 
外，马王堆帛书中有用篆、隶二体分别抄写的《阴阳五行》，据 
说也与式法有密切关系可惜现在尚未发表。 

式占在汉代影响很大，与之有关的数术门类至为繁芜。如 


①承李学勤先生告之。 
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《史记•日者列传》记汉武帝聚会占家决娶妇择日，有五行、堪 
舆、建除、丛辰、历、天人、太一七家，这七家大抵皆与式法有 
关。其他我们不知道的门派可能还有很多。在《汉志•数术略》 
中，式占是列于五行类，地位排在蓍龟类之前。但是汉代以后， 
式占虽继续流传，地位却不如从前。由于它技术复杂，门派繁 
多，一般人很难掌握，加上古代式法与天文有关，历来是控制在 
司天监一类官方部门的手中，除六壬式，往往禁止民间传习，所 
以它的普及程度是比较有限的。尽管传式法的书历代都有，但现 
在人们对它还是感觉陌生，许多问题都要做重新探讨，特 别是： 

(1) 古代式法的 起源； 

(2) 式法与天文历算的 关系； 

(3) 式法与阴阳五行说的关系。 

研究古代式法，可以参考的书有三种。一种是专讲式法的古 
代式经，如《道藏•洞真部》众术类有《黄帝龙首经》、《黄帝授三子 
玄女经》、《金匮玉衡经》，是三部年代较早的六壬式经(至少不晚 
于隋 代）。 年代晚一点，则有唐代王希明的《太乙金镜式镜》(有 
《四库全书》本），宋代杨惟德等奉敕编修的“景祐三式”，即《景祐 
太一福应经》(有北京图书馆藏明钞本)、《景祐遁甲符应经》(有美 
国国会图书馆藏明钞本和《四库全书》本）、《景祐六壬神定经》(有 
《丛书集成》本)。另一种是讲式法的古代兵书，如唐李筌《太白阴 
经》卷九和卷十，宋曾公亮《武经总要后集》卷十八至二一，明茅 
元仪《武备志》卷一六九至一八五。还有一类是像隋萧吉《五行大 
义》 这类虽非式经，亦颇涉及式法的数术书。这些都对理解上述 
出土实物有重要帮助。 
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三、择日和历忌 

择日和历忌是从式法派生，都属于古代的“日者”之说。它 
们与式法的关系有点类似《周易》和筮法的关系，也是积累实际 
的占卜之辞而编成。但它与后者又有所不同。《周易》虽然也被 
古今研究易理的人当独立的书来读，可是作为供人查用的占书， 
它却始终结合着筮占。离开筮占，也就失去了占卜的意义。而择 
日之书或历忌之书是把各种举事宜忌按历日排列，令人开卷即 
得，吉凶立见，不必假乎式占，即使没有受过训练的人也很容易 
掌握。所以尽管式占在古代并不是很普及，但这种书在古代却很 
流行，从战国秦汉一直到明清，传统从未断绝。特别是在民间， 
影响更大。 

古代的择日是以历法配合禁忌，供人选择。其中比较粗略的 
一种是把一年分为十二月，只讲每个月的宜忌，被称为“月 
讳”①。古代“月令” 一类时令书就是从这种东西派生。另一种 
分得比较细，是按日旬干支，逐日规定某日可以做什么，某曰不 
可以做什么；或做某事哪些日是好日子，哪些日是坏日子，则被 
叫做“日禁”②。现已出土的这类书中，属于前一种的，只有过 
去湖南长沙子弹库战国楚墓出土的一件帛书（现藏于美国的赛克 


① 《论衡.讥 日》： “世俗既信岁时，而又信日。举事若病死灾患，大 
则谓之犯触岁月，小则谓之不避日禁。岁月之传既用，曰禁之书亦行 
《荆楚岁时 记》： “俗人月讳，何代无之？但尚矫之归于正耳 

② 见《论衡几曰》。 
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勒美术馆) ①； 而属于后一种的，则有以下七批。它 们是： 

(1) 1981年湖北江陵九店楚墓出土的战国楚日 书③； 

(2) 1980年甘肃天水放马滩秦墓 （ Ml ) 出土的战国末年秦日 

书③； 

(3) 1975年湖北云梦睡虎地秦墓 ( Mil ) 出土的秦代日 书④； 

(4) 1977年安徽阜阳双古堆西汉墓 （ Ml ) 出土的汉文帝时期 
的日书⑤； 

(5) 1983- 1984年湖北江陵张家山西汉墓 （ M 249) 出土的汉 
初日书 

(6) 1973年河北定县八角廊西汉墓 （ M 40) 出土的汉成帝时期 
的曰 书⑦； 

(7) 1959年甘肃武威磨咀子东汉墓 （ M 6) 出土的汉成帝时期 
的日书⑧。 

这些书，目前已经发表的只有子弹库楚帛书、放马滩曰书 
(有甲乙二本)、睡虎地日书（有甲、乙二本）和磨咀子日书。它 
们文辞古奥，术语也很难懂，但一般读者都知道，清代有供人查 
阅出门、动土、婚丧嫁娶是否吉利的 “ 黄历”（皇历 h 这类古书 

① 李零《长沙子弹库战国楚帛书研究》，中华书局，1985年。 

② 见《楚文化考古大事记》，文物出版社，1984年，131页。 

③ 分甲、乙二本，甲种释文见《秦汉简牍论文集》，甘肃人民出版 
社，1989 年； 乙种，见何双全《天水放马滩秦简综述》的介绍，《文物》 
1989年2期）。 

④ 收入《睡虎地秦墓竹简》，文物出版社，1990年。 

⑤ 见《阜阳汉简简介》，《文物》1983年2期。 

⑥ 见 《江陵 张家山汉简概述》，《文 物》 1985年1期。 

⑦ 见《定县40号汉墓出土竹简简介》，《文物》1978年1期。 

⑧ 收入《武威汉简》，文物出版社，1%4年。 
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也就是早期的“黄历”。 

现已出土的择日之书或历忌之书中，楚帛书是按月列述宜 
忌，结构比较简单，但上述日书，就已经发表的材料看，比较完 
整者（如放马滩日书和睡虎地日书）都是复式结构。这类日书分 
前、后两部分，前一部分是以时日为纲，选择之事为目，类似楚 
帛书； 后一部分是以选择之事为纲，吉凶之日为目，则是前者的 
展开，二者是相互补充的。其中前者与式法关系更直接，是真正 
体现“术”的地方，因而列有“建除”、“丛辰”等不同门派的时 
间表； 而后者则更切近实用的目的，内容杂乱，篇幅比前者大得 
多，并且显然可以不断扩充。虽然经过两千多年的发展，后世的 
同类书籍在术语和规定上已有若干变化，但基本形式和大部分内 
容却是陈陈相因，难怪俗话要说“老掉牙的黄历”。 

例如清乾隆皇帝命钦天监删改康熙年间已有的《选择通书》， 
编成《钦定协纪辨方书》三十六卷（有《四库全书》本），可以 
作为晚期择日之书的代表，该书所列各术，年表、月表、日表， 
以及选择事项等，很多仍与早期书籍十分相似。这里不妨以选择 
事项为例，略示其意。 

《协纪辨 方书》 卷十一《用事》把选择事项分为 三类： 

(一）御用六十七事。 

包括： 祭祀、祈福、求嗣、上册进表章、颁沼、覃恩、肆 
赦、施恩封拜、诏命公卿、招贤、举正直、施恩惠、恤孤惇、宣 
政事、布政事、行惠爱、雪冤枉、缓刑狱、庆赐、赏贺、宴会、 
人学、冠带、行幸、遣使、安抚边境、选将训兵、出师、上官赴 
任、临政亲民、结婚姻、纳采问名、嫁娶、进人口、般（搬) 
移、安床、解除、沐浴、整容剃头、整手足甲、求医疗病、裁 
制、营建宫室、修宫室、缮城郭、筑堤防、兴造动土、竖柱上 
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梁、经络、开市、 立券、 交易、纳财、修置产室，开渠穿井、安 
碓硝、补垣、扫舍宇、修饰垣墙、平治道涂、伐木、捕捉、畋 
猎、取鱼、栽种、牧养、纳畜。 

(二） 民用三十七事。 

包括： 祭祀、上表章、上官、人学、冠带、结婚姻、会亲 
友、嫁娶、进人口、出行、移徙、安床、沐浴、剃头、疗病、裁 
衣、修造动土、竖柱上梁、经络、开市、立券、交易、纳财、修 
置产室、开渠穿井、安碓硙、扫舍宇、平治道涂、破屋坏垣、伐 
木、捕捉、畋猎、栽种、牧养、破土、安葬、启攒。 

(三） 通书选择六十事， 

包括：祭祀、祈福、求嗣、上册受封、上表章、袭爵受封、 
会亲友，入学、冠带、出行、上官赴任、临政亲民、结婚姻、纳 
采问名、嫁娶、进人口、移徙、远回、安床、解除、沐浴、剃 
头、整手足甲、求医疗病、疗目、针刺、裁衣、筑堤防、修造动 
土、竖柱上梁、修仓库、鼓铸、苫盖、经络、酝酿、开市、立 
券、交易、纳财、开仓库、岀货财、修置产室、开渠穿井、安碓 
硙、补垣塞穴、扫舍宇、修饰垣墙、平治道涂、破屋坏垣、伐 
木、捕捉、畋猎、取鱼、乘船渡水、栽种、牧养、纳畜、破土、 
安葬、启攒。 

这些项目，去除重复，约有80多项，可以反映古代日常生 
活的各个方面，其中很多与上述日书的占卜事项仍然相同或相似 
(如冠带、嫁娶、裁制、兴造动土、开渠穿井、伐木、捕捉、畋 
猎、取鱼、栽种、牧养、纳畜等)。 

古代占卜，无论占卜工具或占卜方法如何不同，都有类似的 
占卜事项和占断术语（吉凶悔吝等）。这是它们的相通之处。属 
于同一时期的占卜，它们的共同性尤其明显。但是其他占卜（上 
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述星气之占，下面的龟卜、筮占）一般都是随事而卜，占卜事项 
往往散乱不成系统，不像此类书籍，占书是单独使用，占卜事项 
也是明细列出。因此，整理这类书籍，归纳它的占卜事项，对理 
解其他占卜也是一种很重要的参考。 

四、刑 德 

刑德是与阴阳概念有关的一种择日之术。如《汉志•数术略》 
五行类有《刑德》七卷就是讲这种数术，惜书已亡佚。 

在古书中，“刑德” 一词本指赏罚。如《韩非子•二柄》讲御 
臣之术有“二柄”，说“二柄者，刑、德也。何谓刑、德？ 曰： 
杀戮之谓刑，庆赏之谓德。为人臣者畏诛罚而利庆赏，故人主自 
用其刑德，则群臣畏其威而归其利矣”。而在数术之学中，“刑 
德”则指按历日干支推定的阴阳祸福。如《大戴礼•四代》“阳曰 
德，阴曰刑”，《太公》佚文“人主举事善，则天应之 以德； 恶， 
则天应之以刑” （《五行 大义》 卷二 《论德》引）， 都指出这一术语的 
基本含义。 

从“阴阳”的概念派生，“刑德” 一词有许多不同用法，如 
《淮南子•天文》以“日为德，月为刑”，马王堆帛书《十六经* 
观》以“春夏为德，秋冬为刑”（类似说法又见《管子•四时》）。 
还有古代兵阴阳家是以“顺时而发，推刑德，随斗击，因五胜， 
假鬼神而为助者也” （ 《汉志•兵书略》“阴阳”类小序） 为特点 ，这 
种数术也被应用于军事。如《淮南子•兵略》“凡用太阴，左前 
刑，右背德”，就是以“刑德”表示阴阳向背，与主客攻守之势 
直接有关。 
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古代推刑德，往往托之黄帝。如《尉缭子•天官》载梁惠王、 
尉缭子问对，梁惠 王问： “黄帝刑德，可以百胜，有之乎?”尉缭 
子回 答说： “刑以伐之，德以守之，非所谓天官、时日、阴阳、 
向背也 t 黄帝者，人事而已。”有学者推测，篇中所引《刑德•天 
官 之陈》 （今本省作“《天 官》 '此据《群书治要》卷三七引）， 《刑德》 
是书名，而《天官之陈》是篇名©。由于兵贵机变，拘牵刑德， 
多所不便，作者倡为新解，主张“天官、时日不若人事”，认为 
“天官，人事而已”。但是这些话反而说明，当时流行的刑德之书 
主要是与天官、时日、阴阳、向背有关。 

在数术之学中，刑德的推算相当繁琐，不但刑有刑的规定， 
德有德的规定，干、茭和干支相配也各有各的规定。如《五行大 
义》卷二有《论德》和《论刑》，把“德”、“刑”分为很 多种： 

㈠ 德 C 

(1) 干德 。甲： 德 在甲；乙： 德 在庚；丙： 德 在丙；丁：德 
在壬； 戊： 德 在戊；己： 德 在甲；庚： 德在庚； 辛： 德 在丙; 
壬： 德 在壬；癸： 德在戊 〔案： 即甲 、丙、戊 、庚、壬“五阳 
干”其德自处 ，乙、丁 、己 、辛、癸“五阴干”其德在顺数五位 
的阳干〕。 

(2) 支德 。子： 德 在巳；丑： 德 在午；寅： 德 在未；卯：德 
在申；辰： 德 在酉；巳： 德 在戌；午： 德 在亥；未： 德 在子; 
申：德 在丑；酉： 德 在寅；戌： 德 在卯；亥： 德在辰 〔案： 其德 
皆顺数五位〕。 

(3) 支干合德 。子： 德 在甲；丑： 德 在辛；寅： 德 在丙; 
卯： 德 在丁；辰： 德 在庚；巳： 德 在己；午： 德 在戊；未： 德在 


①郑良树《竹简帛书论 文集》，辛华 书局， 1982 年， 117 页。 
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辛； 申： 德 在壬；酉： 德 在癸；戌： 德 在庚；亥： 德在乙 〔案: 
此以甲子、辛丑、丙寅、丁卯、庚辰、己巳、戊午、辛未、壬 
申、癸酉、庚戌相 配〕。 

(4) 月气之德。十一月（子）为室，十二月（丑）为堂，正 
月（寅）为庭，二月（卯）为门，三月（辰）为巷，四月（巳） 
为街，五月（午）为野，六月（未）为街，七月（申）为巷，八 
月（酉）为门，九月（戌）为庭，十月（亥）为堂。室与野、堂 
与街、庭与巷、门与门互为德刑 〔案： 这种刑德是用以表示节气 
的阴阳消长〕。 

㈡ 刑。 

(1) 支自相刑。子：刑在卯（卯为刑上，子为刑 下）；丑: 
刑在戌（戌为刑上，丑为刑 下）；寅： 刑在巳（巳为刑上，寅为 
刑 下）；卯： 刑在子（子为刑上，卯为刑 下）；辰： 刑 在辰；巳： 
刑在申（申为刑上，巳为刑 下）；午： 刑 在午；未： 刑在丑（丑 
为刑上，未为刑 下）； 申： 刑在寅（寅为刑上，申为刑 下）；酉: 
刑 在酉；戌： 刑在未（未为刑上，戌为刑 下）；亥： 刑在亥 〔案： 
原 文说： “然刑有上下，寅刑在巳者，巳为刑上，寅为刑下，余 
例悉尔。”括号内所注是据此类 推〕。 

(2) 干刑支 。寅： 刑 在庚；卯： 刑 在辛；辰： 刑 在甲；巳： 
刑 在癸；午： 刑 在壬；未： 刑 在乙；申： 刑 在丙；酉： 刑 在丁； 
戌： 刑 在甲；亥： 刑 在己；子： 刑 在戌；丑： 刑在乙。 

(3) 支刑干 。甲： 刑 在申；乙： 刑 在酉；丙： 刑 在子；丁: 
刑 在亥；戊： 刑 在寅；己： 刑 在卯；庚： 刑 在午；辛： 刑 在巳; 
壬： 刑在辰 、戌；癸： 刑在丑、未。 

《乙巳占》卷十、《幵元占经》卷九一等书也有不少类似规 
定。但具体规定除干德、支德两项略同，很多并不一样或不完全 
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一样。这里不再详述。 

古书讲刑德，年代较早，内容也比较清楚，主要是《淮南 
子•天文》所述的“刑德七 舍”： 

阴阳刑德有七舍,.何谓七舍？室、堂、庭、门、 

巷、术、野。十二月德居室三十日，先日至十五日，后 
曰至十五曰，而徙所居各三十曰。德在室则刑在野，德 
在堂则刑在术，德在庭则刑在巷，阴阳相德则刑德合 
门。八月、二月，阴阳气均，日夜分平，故曰刑德合 
n 。 德南则生，刑南则杀，故曰二月会而万物生，八月 
会而草木死。两维之间，九十一度十六分之五而升，日 
行 一度； 十五曰为一节，以生二十四时之变。 

它是分一年365又1/4日为4时12月，每月30日，每15日 
为一节气，共24节气，以正月到十二月与室、堂、庭、门、巷、 
术、野“七舍”相配，两两相对（即所谓“对冲”），互为德刑， 
显然属于《五行大义》所说的“月气之德” （图一）， 也是用来表 
示阴阳消长和月气升降。 

早期的刑德之术究竟是釆用什么形式？它和隋唐时期的刑德 
之术有什么区别？这些我们还不是很清楚。马王堆帛书中有《刑 
德》，包括甲、乙、丙三种本子①，双古堆汉简中也有《刑德》®， 
目前都还没有发表。将来公布，想必会推进我们的认识。 


① 见李学勤《记在美国举行的马王堆帛书工作会议》，《文物》1979 
年11期。 

② 见《阜阳汉简简介》，《文物》1983年2期。 
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五、风角、五音 

风角、五音是与阴阳五行学说有关的候风、候气之说。风角 
是以季节风的风向变换和冷暖强弱来说明阴阳二气的消长。五音 
则是以五音十二律（钟律）的递为增减与之相应。二者是性质相 
近的数术，这里放在一起介绍。 

候风、候气和钟律与天文历法、观象授时有密切关系。如 
《周礼•春官》属于“大史”的属官有“保章氏”，掌“以十有二 
风，察天地之和，命乖别之妖 祥”； 清孙星衍辑《汉官》佚文记 
汉太史属官有“灵台待诏四十一人，其十四人候星，二人候日， 
三人候风，十二人候气，三人候晷景，七人候钟律。一人舍人” 
(收入 {汉 官六种 》， t 华书局， 1990 年）， 其中就包括“候风”、“候 
气”和“候钟律”。 

候风与农业有关，起源很古老。如殷墟卜辞已有以“四方 
风”占卜年岁收成的记录，就是属于风角之占。卜辞中的“四方 
风” （图二） 是： 

东方曰析，风曰卺（协）；南方曰因，风曰兗 

(凯） ；西方曰来 （韦） ， 风曰彝（夷 ）； 〔北方曰〕抛 

(宛），风曰仪 （狄 ）（ 见《甲骨文合集》14294。“西方”句， 

据《甲骨文合集》14295，方名与风名应互倒）。 

经学者考证，其方名相当《书•堯典》的“析”、“因”、“夷”、 
“噢”或《山海经•大 荒经》 的“折”、“因”、“石夷”、“麁”， 
风名相当《国语•周语上》的“协风”、《尔雅•释天》的“凯风”、 
《山海经•大荒经》的“韦风”和“狄风”，与传世典籍显系同一 
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图二股墟卜辞中的 
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源流 ®。 另外，《国语•郑语》提到“虞幕能听协风” ，注： “ 虞幕， 
虞后虞思也 。” 虞思见《左传》哀公元年，是夏少康时人，年代 
更在殷墟卜辞之前®。 

古书所见候风有很多种，一类是与殷墟卜辞类似的“四方 
风'如： 

(1) 东方：俊风；南方：夸风；西方：韦风；北方： 狄风 

( 《山海经•大荒 经》） 。 

(2) 东方：谷风；南方：凯风；西方：泰风；北方： 凉风 
( 《尔雅 •释天》 ）0 

另一类是“八方风” ，如： 

(1) 东北：炎风；东：滔风；东南：熏风；南：巨风； 西 
南：凄风；西： 嘐风； 西北：厉风；北： 寒风 （《S 氏春秋.有 始》。 
《淮南子•地形》略同，但“滔风”作“条风' “熏 风”作 “景风' “凄风” 
作“凉风”，“嘐风”作“想风”，“厉风”作“丽风”）。 

(2) 东北：条风；东： 明 庶风；东南： 清 明风；南：景风; 
西南：凉风；西： 阊 阖风；西北： 不 周风；北： 广莫风 （ 《淮南 

子•天文》、 《史记 •律书》 ）0 

(3) 东北：凶风；东： 婴 儿风；东南：弱风；南： 大 弱风; 
西南： 谋风； 西： 刚风； 西北： 折风； 北： 大刚风 （ 《灵枢经•九 
宫八风 )>、《五行大义•八卦八风》引《太公兵书》）。 

后世风角之术就是以占“八方风”为主要内容。 

专门的风角家言，似以《史记•天官书》所录汉初魏鲜“集 
腊明正月旦决八风”之辞（《开 元占经》卷九三汉魏鲜《正月朔旦八 

①② 参看李学勤《商代的四风与四时》，收入《李学勤集》，黑龙江 
教育出版社， 1989 年。该文对有关讨论有很好的总结。 
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风占》与之略同） 为较早。而对后世影响较大则有西汉晚期的翼奉 
(汉宣帝时人 ，见《汉书》本传） 和京房（汉元帝时人 ，见《汉书》 
本传） 二家之说®。虽然《汉志•数术略》五行类所录各书，单从 
书名看，还很难确指哪一部是风角书（其中有《风鼓六甲》一 
书，不知是否有关），但其中讲五音之书有《五音奇胲用兵》、 
《五音奇胲刑德》和《五音定名》，讲钟律之书有《钟律灾异》、 
《钟律丛辰日苑》、《钟律消息》、《黄钟》，可能包含这类内容。隋 
唐时期，风角、五音往往与鸟情（以飞鸟之鸣而占）同占。如 
《隋志》所录风角、鸟情、五音之书多达44种（包括《七录》所 
收），其中以“风角”为题者26种，以“风角鸟情”为题者3 
种，以“风角五音”为题者6种，以“五音”为题者2种，以 
“鸟情”（或“六情”）为题者7种，三类内容往往交揉杂错。它 
们即包括翼奉的《风角杂占五音图》（梁有，隋亦有）、《风角要 
候》和《风角鸟情》，京房的《风角五音占》（梁有）、《风角杂占 
五音图》（梁有）和《风角要占》。此六书虽亡佚，但尚有佚文保 
存（参看中华书局1955年出版的《二十五史补编》 5591-5592 页） 0 

古代候风，除使用相风乌一类器具，也采用吹律听声的方 
法。如《左传》襄公十八年“晋人闻有楚师，师 旷曰： ‘不害。 
吾骤歌北风，又歌南风，南风不竞，多死声。楚必无功。’”即属 
这一类。这类数术与军事有密切关系。如《六韬•龙韬•五音》和 
《太平御览》卷三二八引《六韬》佚文都讲到兵家所用的五音之 
术，《汉志•数术略》五行类也有《五音奇胲用兵》。还有《史记 • 


①从《后汉书•方术列传》看，风角在东汉时期是最流行的数术之 
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律书》，后人亦称“兵书”®，从《太史公自序》看，原来也是讲 
用兵。今《律书》虽是补作，但一开头就说“王者制事立法，物 
度轨则，壹禀于六律，六律为万事根本焉。其于兵械尤重，故云 
‘望敌知吉凶，闻声效胜负’，百王不易之道也。武王伐纣，吹律 
听声，推孟春以至于冬季，杀气相并，而音尚宫。同声相从，物 
之自然，何足怪哉”，仍是本之这种用义。该篇后面附有八风应 
律之数，亦可说明五音和风角的对应关系。另外，《乙巳占》卷 
十、 《幵元 占经》卷九一、《太白阴经》卷八都提到与宫、商、 
角、徵、羽相配的宫风、商风、角风、徵风、羽风。这些皆属五 
音之术。 

在出土文献中，讲风角五音，银雀山汉简《天地八风五行客 
主五音之居》比较有代表性 3 此书是以风角五音推行师用兵的主 
客胜负，也属于兵阴阳说。其题目中的“八风”是一种八方风， 
与上述“八风”中的第三种很 接近； 而“五音”则是一种用五音 
表示的风。这两种风，可据吴九龙《银雀山汉简释文》 （文物出版 
社， 1985 年）所收简文恢复其系统 如下： 

(1) “ 八风' 东北：凶风；东：生风； 东 南：猱 （柔） 风; 
南：弱风； 西南 •_ 周风；西：刚风；西北：皙风；北： 大刚风 
(见简 0675、0787、0795、0904 , 0932)。 

(2) “五音”。角风、徵风〔宫风、商风、禹（羽）风 （见简 
0931、 0960、 0984、 1198. 1475) 

前者与上述“八风”的第三种相比，不同点只是在于“婴儿 
风”作“生风”、“弱风”作“柔风”、“大弱风”作“弱风”、“谋 

①《汉书•司马迁 传》： “而十篇缺，有录无书。”张晏注列十篇之名， 
称《律书》为《兵书》。 
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风”作“周风”、“折风”作“皙风”。“婴儿”有“生”义，“弱” 
即“柔”，“大弱” gp “弱”，“谋”盖“周”字之误，“折”亦 
“析”字之误，很明显是属于同一系统。而后者，则同于《乙巳 
占》等书所述与五音相配的风。 

风角与古代气象学，特别是军事气象学有密切关系，如大家 
熟知的《三国演义》中诸葛亮“借东风”的故事就是属于运用风 
角之术。它是具有一定实用价值的。 

以上五类，是与天文历法有关的占卜，属于性质相近的一 
组。 


六、龟 卜 


在中国古代的占卜体系中，龟卜和筮占是另一种类型的占 
卜。它们来源于用“动物之灵”或“植物之灵”作媒介物去沟通 
天人的原始崇拜习俗，与上述占卜有明显区别。这两种占卜起源 
都很古老，以现在的考古发现看，至少可以追溯到商代。特别是 
严格讲，龟卜还是广义骨卜中的一种。若是论到骨卜的起源，那 
还要早得多，尚可追溯到新石器时代。如我国北方龙山文化的遗 
址便往往出土卜骨①。特别是1962年内蒙古巴林左旗富河沟门 
出土的卜骨（鹿肩胛骨，有灼无钻，见图三），年代可以早到约 
5,300年前②。 

据国外学者研究，用动物肩胛骨的色彩和裂纹占卜是一种分 


① 见 《新 中国的考古发现和研究》，文物出版社，1984年，196页。 

② 《内蒙古巴林左旗富河沟门遗址发掘简 报》， 《考古> 1964年1期。 
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图三最早的卜 ft 

(内蒙古巴林左旗富河沟门遣址出土） 

布 很广、延续很久的人类习俗。这类占卜可分为热卜 （ pym > 
scapulimancy ) 和冷卜 （ apyro - scapulimancy ) 两类。一般说，东半 
球西部，地中海沿岸的西亚、北非和欧洲，用来占卜的骨多不经 
灼烧（但匈牙利和苏格兰也发现过热卜的例 子）； 而东半球东部 
的中亚和北亚，还有西半球的北美，则流行用灼烧的方法来占 
卜①。中国的骨卜主要属于后一类型。 


① David N. Keightley, Sources of Shang History, University of California Press, 
1978, p .3. 
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中国古代的骨卜与祭祀有密切关系。古人用牲祭享，然后又 
用牲骨占卜，形成祭必先卜、卜祭相袭的循环链条。这与他们对 
“动物之灵”的崇拜有关。但古人对卜骨的选择在不同时期和不 
同地区可能并不一样。如中国新石器时代的卜骨主要是牛、羊、 
猪、鹿的肩胛骨，其中除鹿可能是猎杀，其他都是这一时期典型 
的驯养家畜 ®。 它们是后世馈食祭享的“三牲”，在中国的肉食 
动物中一直很重要。这与当时产食经济的特点，特别是北方地区 
产食经济的特点也有一定关系。 

龟卜和一般的骨卜不太一样。它所选择的动物虽与食龟的习 
俗有一定关系，据研究，“迄今所知，史前食龟的地区大致以长 
江流域为中心，向南直抵南海之滨，向北及于海岱地区”②，但 
在中国食用动物的谱系中，龟却没有十分突出的地位，也从不作 
为祭献之物。人们对它的崇拜，从大量文献记载看，主要还是与 
它特殊的骨相、鳞甲纹理和长久的寿命有关尽管施灼的龟 
甲，目前最早是见于商代的二里岗时期 ®， 但从考古发现看， 
“龟灵崇拜”的起源却相当古老。如属于大汶口文化的墓地，河 
南淅川下王岗仰韶一期的墓地，以及四川巫山大溪和江苏武进圩 
墩的墓地，都发现不少以龟随葬的现象。其中尤以大汶口文化的 
墓地最典型，“龟甲多出自随葬品较丰富的大、中型墓，墓主多 
为成年男女，绝大多数龟甲经过加工处理，穿孔或截去 一端； 大 
多数是背腹甲同出，少数为背甲单出，有些内装骨针、骨锥或许 

① 见《新中国的考古犮现和研究》，文物出版社，1984年，196页。 

② 高广仁、邵望平《中国史前时代的龟灵与 犬牲》 ，收入《中国考古 
学研究》，文物出版社，1986年。 

③ 参看《史记•龟策列传》和宋以来的卜书。 

④ 见《郑州二里岗》，科学出版社，1959年，37页。 
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多 石子； 绝大多数置于腰间”，推测“龟甲极可能由织物、皮革或 
绳索缀合为囊”，“囊上可能配有流苏一类的饰物” ®。 这些都为 
研究龟卜的起源提供了重要线索特别是最近还有两项重要发 
现，一是1984 - 1987 年河南舞阳贾湖遗址二期的墓葬 （ M 344、 
335、 387) 也发现随葬龟甲，包括三件腹甲和一件背甲。这些龟 
甲不但经剖分、修治、钻孔，而且还有一些刻划符号（图四）， 



图四贾湖刻符龟甲 

(河南舞阳贾湖遗址 M 344 出土) 


① 高广仁、邵望平《中国史前时代的龟灵与犬牲》，收入《中国考古 
学研究》，文物出版社，1986年。 

② 同上①。文中指出龙山文化未发现以龟随葬，二里头文化和二里 
岗文化虽有陶龟出土，但数董不多，中间似有缺环。 
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年代约在7,700年前 ®。 二是安徽含山凌家滩遗址，其中属于遗 
址下层的 M 4 出土了一件玉龟 （图版四，图五)。 玉龟是由一副背、 
腹甲组成，有穿孔可以缀联，出土时中间还夹有一纹饰类似“式 
图”的玉片 （详下第二节）， 年代约在4,500年前 ® Q 这些发现把人 
们对“龟灵崇拜”的认识又提早了很多。 



图五凌家滩玉龟 

(安徽含山凌家滩 M 4 出土) 


① { 河南舞阳贾湖新石器时代遗址第二至六次发掘简报>， 《文物 > 
1989年1期。 

② { 安徽含山凌家滩石器时代墓地发掘简报 >,( 文物> 1989年4期。 
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关于凌家滩玉龟，学者有多种推测®。我们怀疑，它可能与 
式法有一定联系。《初学记》卷三0、《太平御览》卷九三一引 
《雒书》说“灵龟者，玄文五色，神灵之精也。上隆法天，下平 
法地，能见存亡，明于吉凶” （ 《艺文类聚》卷九九引《孙氏瑞 
图》、《初学记》卷三0引《礼统》有类似说法），释其骨相如式。 
《龟策列传》和后世卜书也多以天文、地理附会龟图，甚至以背 
甲之纹为五行八宫，腹甲之纹为十二时。这些都暗示我们，洛水 
神龟负文于背的传说，可能是来自龟形、龟纹对“式”的模仿。 
本书下章第五节的讨论也表明，“河图”、“洛书”之数正是与 
“式图”相配。 

在中国古代的占卜中，龟卜和骨卜也许各有渊源，有学者曾 
提出“南龟北骨”说②。但龟甲施灼出现较晚，作为占卜形式， 
也有可能是模仿骨卜。在商代和西周的占卜中，龟卜与骨卜是并 
用，当时龟不仅被视为灵验之物，而且也是很值钱的东西。特别 
是某些远道贡输的罕见品种（如殷墟出土产自马来半岛的大龟）， 
更是一种珍贵的“宝物”③。《易•损》有所谓“十朋之龟”，《书 • 
大诰》有所谓“宁（文）王遗我大宝龟”，皆属这一类。所以龟 
卜一出现，很快就压倒了骨卜。大约从东周以来，“卜”已经主 
要限于龟卜。以至后人只要一说“卜”，似乎就是指龟卜。在中 
国古代占卜中，龟卜确实是很有特色的一种，作为文化现象，在 
世界上也是独特的。 

① 俞伟超《含 u 凌家滩玉器和考古学中研究精神领域的问题》，《文 
物研究》5辑，黄山书社，1989年。 

② David N Kei ^ itley , Sources of Shang History , Unirersity of California Press , 
1978, p .7. 

③ 关子卜龟种属的鉴定，参看注②引书的附录一。 
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研究古代卜法，现存文献资料比较贫乏，不但缺少描述早期 
骨卜的材料 ®， 就是龟卜，材料也很有限，而且大部分都是晚期 
的。这些材料主 要是： 

(1) 《周礼•春官》中的《大卜》、《卜师》、《龟人》、《箠氏》、 
《占人》 五篇； 

( 2 ) 《易》、《书》、《诗》、《仪礼》、《礼记》、《左传》、《尔雅》 

等书中的零星 记载； 

(3) 《史记》中褚少孙所补的《龟策列 传》； 

(4) 《隋志》著录史苏《龟经》的佚文 （ 《五行大义》卷二引 

用)②。 

(5) 唐李筌《太白阴经》卷十《龟卜 篇》； 

(6) 唐柳隆《龟经》佚文 （ 《初 学记》 卷三 O 、 《太平御览》卷九 
三一引）， 疑即两《唐志》著录的柳世隆《龟经》。又《玉灵聚义 
通》卷后附柳世隆《通玄赋》 （一名《玉灵经 》）。 《玉灵照胆经》 
和《玉灵聚义》也引有《柳氏杂说》。 

(7) 宋邵平轩《玉灵照胆经》 （北京图书馆藏旧钞 本）； 

(8) 宋王洙《玉灵聚义》（北京大学图书馆藏元天历刻 本）； 

(9) 清胡煦 《 卜法详考》 （有《四库 全书》本）； 

(10) 《龟卜玉灵经》（北京图书馆藏清钞 本）； 

(11) 《玉 灵聚 义通》 （北京大学图书馆藏旧钞本）。 

它们当中，只有 (1)-(3) 比较近古，其他所记龟图、兆形远 
非古法。虽然现代的甲骨学论著也从中借用了某些术语（如从 


① 文献所见骨卜，见陈梦家《殷虚卜辞综述》，科学出版社，1956年, 
5 - 6页。 

② 此书依托史苏。史苏见《左传》僖公十五年。 
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《太白阴经》就已使用的“千里路” 一词），但它们与商周卜法及 
《龟策列传》的记载是有明显差距的。. 

对研究早期卜法，本世纪地下出土的商周甲骨（约10万多 
片商代甲骨和近18,000片西周甲骨）是最好的实物材料。如古 
书讲灼龟只笼统说“钻”、 “凿，，， 单凭古书，我们很难知道它们 
是分为圆形和梭形，或方形和长方形两种，也不知道它们在龟甲 
上怎样分布，以及它们与卜兆是什么关系，只是看到实物，才一 
目了然。过去有些学者曾结合文献和实物对早期卜法进行探索， 
如董作宾《商代龟卜之推测》 （ 《董作宾先生全集》 3 , 台北： 艺文印 
书馆， 1977年， 813-884 页），沈启无、朱耘菴《卜法通考》 （ 《国立 
华北编译馆丛刊》卷 1:1-3, 金华印书馆， 1942 年）。 他们开拓的这个 

领域，今后仍大有可为。 

七、筵 占 

在中国古代的占卜中，龟卜是与“动物之灵”的崇拜有关， 
而筮占则与“植物之灵”，的崇拜有关。如《太平御览》卷九三一 
和九九七引《洪范五行 传》： “龟之言久也，十（千）岁而灵，比 
(此）禽兽而知吉凶者也。蓍之为言蓍（耆）也，百年一本，生 
百茎，此草木之寿（俦）知吉凶者也，圣人以问鬼神焉。”类似 
说法也见于《礼记•曲礼上》疏引刘向说、《白虎通义•蓍龟》、 
《论衡.卜筮篇》。《史记•龟策列传》甚至说“下有伏灵，上有兔 
丝； 上有祷蓍，下有神龟”，还把二者说成共生之物。 

在古代占卜中，蓍、龟或卜、筮常被相提并论。这不仅因为 
它们同是商周时期“决嫌疑，定犹与（豫)” （ 《礼记•曲礼 上》）的 
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主要占卜 形式； 而且更重要的是，古人认为，它们是“象”、 
“数”互补的两种占卜形式（见 《左 传》 僖公十五 年），在实际占卜 
中，二者常被结合在一起，交替使用。 

关于筮法的起源，古书有许多不同说法 。如： 

(1) 包牺始作八卦说。《易•系 辞下》 说包牺氏“始作八卦”， 
神农、黄帝 、尧、 舜因之，本易象而发明网罟、耒耜 、市、 君臣 
之礼、舟楫、服牛乘马、重门击柝、杵曰、弧矢、宫室、棺椁等 
〔案： 这只是一篇用易说解释的发明传说，类似《世本•作篇》〕。 

(2) 文王作《周易》说。《易•系辞下》 说： “易之兴也，其 
于中古乎？作易者其有忧患乎?” “易之兴也，其当殷之末世，周 
之盛德邪？当文王与纣之事邪?” 〔案： 作者把“易之兴也” 与文 
王联系起来，“兴”只是发达的意思。这里所说的“易”是《周 
易》〕。 

(3) 《周易》以前还有《夏易》、《商易》说。《周礼•春官•大 
卜》说大卜“掌《三易》之法，一曰《连山》，二曰《归藏》，三 
曰《周易》”，皇甫谧《帝王世纪》也说“庖牺氏作八卦，神农重 
之为六十四卦，黄帝、尧、舜引而申之，分为二易，至夏人因炎 
帝曰《连山》，殷人因黄帝曰《归藏》，文王广六十四卦，著九六 
之爻，谓之《周易》”。 

(4) 巫咸作筮说。见于《世本•作 篇》 〔案： 巫咸是商王太戊 
之臣。这是把筮法的发明推到商代〕。 

对于探讨筮法的起源，过去人们只能在现存文献中兜圈子， 
对上述说法始终处于既不能证实也不能否定的胶着状态。然而近 
年来，由于考古发现的增多和学者们的努力，令人高兴的是，这 
个问题已取得重大突破。现在人们已将商周时期甲骨、铜器、陶 
器、 石 器等出土物上的一种数字符号确认为早期卦画，并把它们 
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破译成功。从而证明，至少在商代，筮法就已存在。 

现已发现的商周卦画，一律是用数字表示（竖写)。所用数 
字包括十进数位中的一、五、六、七、八、九六个数字，省去 
二、三、四（因卦画竖写，难以分辨），未见十，并且既有作三 
爻者，也有作六爻者^它与《周易》用阴阳二爻表示六、七、 
八、九这四数中的九、六是不大一样的。早期卦画用数较多，说 
明其用蓍之数和揲蓍之法与《周易•系辞上》所述不尽相同。另 
外，这些卦画既见于铜器，又见于甲骨，也引人注目。 

关于占卜与铜器铭文的关系，现在有两种意见。一种是把铜 
器铭文中的卦画当作作器者的族徽。这种意见是来源于郭沫若先 
生（但郭氏并不认为此类符号是数字或卦画)①，并为唐兰先生 
所接受（唐氏已识其为数字，但未明其为卦画）和影响到张政烺 
先 生②。 另一种意见是把铜器铸卦解释为实际占卜的结果，所卜 
即铸器之由，持这种看法的是李学勤先生③。我们彳頃向于后说。 

关于卜与筮的关系，文献讲得较多，古人有“筮短龟长” 
(《左传》僖公四 年）、“大事则卜，小事则筮” （《礼记•表记》郑玄注） 
等说法。对此，沈启无、朱耘菴《龟卜通考》有一解释。他们认 
为这是由于“易之数繁，其兴较晚，大抵殷以前但有卜，殷周之 

① 郭沫若 《两 周金文辞大系图录考释》，科学出版社，1957年，考释 
六； 郭沬若《古代文字的辩证发展》，《考古》1972年3期。 

② 唐兰《在甲骨金文中所见的一种已经遗失的中国古代文字》，《考 
古学报》1957年2 期； 张政烺 （试 释周初青铜器铭文中的易卦》，《考古学 
报》1980年4期0 

③ 李学勤《中方鼎与〈周易>>，《文物研究> 6辑 （1990 年）。 案：张 
亚初、刘雨《从商周八卦数字符号谈筮法的几个问题》 （ 《考古》1981年2 
期）已指出中鼎铭文中的“惟臣尚中臣”应与后面的卦画分读。 
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际易始兴，至周而始盛行。……易之数精，手续简，龟之象显, 
手续繁，故筮卒代卜而起。当易筮之始兴也，人皆习于龟卜，重 
龟而轻筮，故有筮短龟长，大事卜小事筮之说，其后卜筮并重， 
终则卜废而筮行矣”（之一： 4页）。现在从考古发现看，筮法晚 
于骨卜，但与龟卜约略同时。《周礼•春官•筮人》有“凡国之大 
事，先筮而后卜”之说，《龟卜通考》推测，若卜筮并用，分三 
种情况，一种是先筮不吉则止，吉则再卜，再卜不吉则 三卜； 一 
种是先筮吉，再卜又吉， 不卜； 一种是先筮不吉，再卜吉，则 
止。有人认为，现已发现龟甲上的卦画，就是“先筮而后卜”， 
把先筮的结果记于卜甲®。 

这是属于与商代西周筮占有关的发现。 

晚于商周甲骨，岀土发现还有战国楚简中的占卜记录。这类 
占卜竹简也是卜、筮并用，并且占卜频率很高，不但往往连曰占 
卜，而且有时同一天也要连续占卜。其中不但记各种卜龟和筮策 
的名称，有时还记占得的卦画。这些卦画在形式上与商代西周是 
一样的，也是用上述六个数字来表示，并且一律是用两个六爻 
卦，左右并行，和中鼎铭文末尾的卦画相似（但后者是作上下排 
列）。它的卜辞格式也与商周甲骨有不少共同点，特别是与西周 
甲骨更为接近（二者皆无验辞，但商代甲骨有之)。 

再晚，属于西汉初，地下出土的马王堆帛书《周易》和双古 
堆汉简《周易》则为探索今本《周易》的形成和它在汉代的传授 
带来了希望。这两种《周易》，前一种经文的卦序与今本不同， 
是分为八组，每组拈取八卦中的一卦为下卦，上卦则按八卦排 
列。这种卦序，经分析，与宋儒所谓“先天卦位”相近，但又有 


①李学勤《竹简卜辞与商周甲骨》， 《郑 州大学学报》 1989 年 2 期。 




68 


中国方术考上篇数术考 


所不同①。实际是将“先天卦位”的四正卦保持不动，四隅卦右 
旋一位而成（参看下章第五节所述“先天图”)。经后所附《易 
传》也与今本有较大差距，缺乏讲“大衍之数五十”的一章。其 
性质应属儒门所传之易。而后一种《周易》，因竹简残损严重， 
无法恢复卦序，并且不附传文。其特异之处在于每卦经文后皆缀 
有用汉代占家术语写成的通俗占文，性质应属数术家所传之易， 
带有“古为今用”的味道。另外，比较值得注意的是，这两种 
《周易》都是用一、八两个数字表示阴阳二爻，可以反映早期卦 
画向今本的过渡。从各方面看，它们都是衔接早期筮占和今本 
《周易》的重要环节。 

这些早于今本《周易》的发现已经成为易学研究的一个突破 
口，很多习惯看法都面临挑战。 

以上两类，是以动、植物之灵为媒介的占卜，属于性质相近 
的一组。 


八、占 梦 

古代占卜除上述两大类型，还有很多种，《汉志•数术略》把 
它们归入杂占类。这一类内容较杂，似可细分为以下五种： 

(1) 占梦。有《黄帝长柳占梦》、《甘德长柳占梦》。 


①张政烺 《帛书 〈六十四卦〉跋》 （ 《文 物〉 198 4 年3期）认为帛书 
卦序近于后天卦序，李学勤《马王堆帛书〈周易〉的卦序 卦位》 （收入 《李 
学勤集 >) 认为帛书卦序与先天卦序相近，但又不完全相同。连劭名 《式盘 
中的四门与 八卦》 则认为帛书卦序就是最早的先 天图。 三说应以李说为是。 
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(2) 占嗔和占耳鸣等。有《嚏耳鸣杂占》。 

(3) 厌劾妖祥。有《祯祥变怪》、《人鬼精物六畜变怪》、《变 
怪诘咎》、《执不祥劾鬼物》、《请官除妖祥》。 

(4) 祷祠祈禳。有《禳祀天文》、《请祷致福》、《请雨止雨》。 

(5) 其他。有《武禁相衣器》、《泰壹杂子候岁》、《子赣（即 
子贡）杂子候岁》、《五法积贮宝藏》、《神农教田相土耕种》、《昭 
明子钓种生鱼鳖》、《种树臧（藏）果相蚕》。 

这五种， （1) (2) 性质相近，属于人体生理、心理现象的占 
卜。《隋志》除占梦、占嚏、占耳鸣，还有占 目目闰 （眼跳）一类。 
(3) (4) 性质相近，属于驱鬼除邪和祈福禳灾。 （5) 除《武禁相 
衣器》是属于相术，其他多与农林、养殖业有关，其中有些内容 
(如相土、相蚕）也属于相术。所以也可以说，主要是三类内容。 

下面，我们先来讲属于第一种的“占梦”。 

“占梦”在《数术略》杂占类中是列在最前面，其小 序说: 
“众占非一，而梦为大，故周有其官。而《诗》载熊罴、虺蛇、 
众鱼、膜廉之梦，著名大人之占，盖参卜筮”，是把占梦看作重 
要性仅次于卜筮而且与卜筮有关的一种占卜。这一看法是来源于 
《周礼》。在《周礼•春官》中，占梦是与卜筮并列的重要占卜形 
式。据《春官•占梦》，古代有“以日、月、星、辰占六梦之吉 
凶' 说明占梦还与占星有关。上面提到《甘德长柳占梦》，甘德 
是古代著名天文家，书中可能即有这类内容。《占梦》所述“六 
梦”，包括正梦（安稳之梦）、噩梦（惊愕之梦）、思梦（似指不 
可复述之梦）、寤梦（似指可以复述之梦）、喜梦（喜悦之梦）、 
惧梦（恐惧之梦），可以代表梦的主要类型。其中正梦、喜梦属 
于吉梦，噩梦、惧梦属于凶梦。《占梦》说“冬季，聘王梦，献 
吉梦于王，王辞而 受之； 乃舍萌于四方，以赠恶梦，遂令始难鼓 



70 


中国方术考上篇数术考 


疫”，即每年年终，占梦之官都要为王迎祈吉梦和攘除凶梦。可 
见古人对梦是何等重视。 

古代占梦之书很多，除上所列，《隋志》有京房、崔元、竭 
伽仙人和周宣等人的多种占梦书。但早期占梦书大多亡佚。马国 
翰《玉函山房辑佚书》 （上海古籍出版社， 1990年）子编五行类有唐 
柳燦《梦雋》辑本，可参看。 

在出土文献中，专门的占梦书现在还未发现，但睡虎地秦简 
的两种《日书》都附有《梦》篇，可录之 于下： 

人有恶瞢（梦） ，詈 （觉），乃绎（释）发西北面 
坐，铸（祝） 之曰： “皋！敢告 S (尔）鈐靖，某有恶 
瞢（梦），走归#碕之所。鈐靖强饮强赐某大幅 
(富），非钱乃布，非茧乃絮则止矣。 （' 甲本）〔案： • 

△ 厶 

属 职部； △属鱼部〕 

甲乙梦被黑裘衣寇〈冠〉 ，喜; 人〈入〉水中及谷，得也。 

丙丁梦□，喜 也; 木金得也。 

戊己梦黑，吉，得喜也。 

庚辛梦青黑，喜也；木水得也。 

壬癸梦日，喜也；金，得也。 

凡人有恶梦，觉而择（释）之，西北乡（向）择 
(释）发而驷 （咽） ， 祝曰： “缂（皋） ！ 敢告 S (尔） 
宛奇，某有恶梦，老来□ +，宛奇强饮拿，赐某大- 
(富），不钱则布，不璽（蓋 •） 则絮。”（乙 i ) 〔案： 

△ 厶 

之、职 通韵； △ 属鱼部〕 

篇中所述，除乙本开头是以十干占梦，其他大体相同，都是讲禳 
除恶梦之法。大义是说，如果做了恶梦，醒来后可披发西北向而 
坐，向鈐綺（亦作“宛奇”）祝告，求除恶梦，赐之大富。这里 




第一章占卜体系与有关发现 7 

提到的 “ 鈐靖”是一种食梦之鬼。古人相信向他祝告可以制止恶 
梦。《续汉书•礼仪志》也有食梦之鬼，名为“伯奇”®。类似的 
禳除恶梦之法，也见于敦煌卷子《白泽精怪图》（有两个本子， 
— 为 P . 2682,一为 S .6261) ②。 

另外，睡虎地秦简《日书》甲种的《诘》篇是讲厌劾妖祥， 
其中也 提到： 

鬼恒为人恶瞢 （梦），詈（觉） 而 弗占， 是图夫，为 
桑丈 （杖）奇 （倚） 户内，復 （覆） 酺 户外，不来矣 。 

说明古人认为，恶梦往往与鬼怪有关。 

这些材料都属于占梦的范畴 3 

九、厌劾妖祥 

厌劾妖祥，也叫厌胜，是驱鬼除邪的巫术。这种巫术与下篇所 
论方技中的祝由术(用符水咒禁治病的巫术)是属于同一类，但概念 
更广，并不限于治病。它在古代方术中也是起源非常古老的一种。 

在《汉志•数术略》杂占类中，厌劾之书是排在占梦一类书 
的后面，地位仅次于占梦。此类小序除讲占梦，还提到 “ 《春秋》 
之说沃也 ，曰： ‘人之所忌，其气炎以取之。沃由人兴也。人失 
常则沃兴。人无衅焉，沃不自作。’ 故曰： ‘德胜不祥，义厌不 

① 饶宗颐、曾宪通《云梦秦简曰书研究》，香港中文大学出版社， 
1982年， 28-29 页。 

② 参看 Donald Harper / 1 A Note on Nightmare Magic in Ancient and Medieval 
China ，” Tang Studies , no .6,1988. 
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惠。’桑谷共生，大戊之兴。鸲雉登鼎，武丁为宗。然惑者不稽 
诸躬，而忌沃之见，是以《诗》刺‘召彼故老，讯之占梦’，伤 
其舍本而忧末，不能胜凶咎也”，内容就是讲厌劾妖祥。可见厌 
劾妖祥在这一类中也是非常重要的^ 

厌劾妖祥除使用各种巫术，还往往结合着祭祀祈祷，而祷祠 
祈禳中的“禳”也是属于厌劾，所以二者有密切关系。这两种数 
术，严格讲，都不是占卜，但它们和占卜还是有一定关系。例如 
上文提到的楚占卜竹简，其占卜格式包括两套命辞和占辞，第一 
套占辞往往是说卜问结果还不错，但仍有一些凶咎要加以 禳除； 
接下来第二套命辞和占辞就是占祷祠，说应当选择良辰吉日祷祠 
神祖，享之以牲牢和玉器等物，但愿能解除盟诅和鬼怪制造的凶 
祟。可见占卜常常要继之以祷祠，而祷祠也总是有禳除的内容。 

出土文献讲厌劾妖祥，典型材料是睡虎地秦简《日书》甲种 
的《诘》篇。此篇不标日辰，显然并非用于择日，而是插附其中 
的独立内容。它的篇幅较长，列有刺鬼、丘鬼等71种鬼怪妖祥， 
详述其特点和厌劾之法，是研究此类数术的一篇珍贵文献。特别 
值得注意的是，此篇是以“诘”题篇，开头一 段说： “诘咎，鬼害 
民罔（妄）行，为民不羊（祥），告如诘之，召，道（导）令民毋 
丽凶央（狹)。”学者已经指出，这里的“诘咎”、“告如诘之”正 
可与《数术略》杂占类厌劾之书中的《变怪浩咎》一书的书题相 
互发明①。“诘”是告神之义②，“诘”是禁止之义③，“咎”指祸殃 
不样，“诘咎”是禁止凶咎的意思，“告如诘之”是告神以除凶的 

①②饶宗頤、曾宪通 《云梦 秦简日书研究>，香港中文大学出版社, 
1982年， 26 - 27 页。 

③见 〈睡 虎地秦墓竹简>，文物出版社，1明0年，216页注〔一〕。 
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意思。“浩咎”一词就是从这种含义而来。 

《诘》篇所述之鬼，多属“物老精怪” 一类。古人认为，物 
之老者，无论植物、动物，都会像人死成鬼，变为精怪，所以鬼 
怪几乎是无所不在。例如一家人总是得病，古人会怀疑是房基下 
面埋着鬼（即房屋叠压墓 葬）； 灶突不通，古人会怀疑是阳鬼取 
气。他们生活在这样的世界里，当然总是处于恐怖之中，非有各 
种驱鬼之法不可。如此篇述驱“剌鬼”之法，是“以桃为弓，牡 
棘为矢，羽之鸡羽，见而射 之”； 驱“丘鬼”之法，是“取故丘 
之土，以为伪人犬，置藤（墙）上，五步一人一犬，褰（环）其 
宫，鬼来阳（扬〉灰毅（击）箕以喿（课）之”，都是些稀奇古 
怪的方法。 

另外，除《诘》篇所述的厌劾方法，还有不少出土发现也与 
厌劾有关 。如： 

(一〉“式图”类铜镜。 

铜镜在中国起源甚早，若从齐家文化墓葬出土的两面铜镜算 
起，到现在已有约4,000年的历史。但目前发现商代、西周和春 
秋时期的铜镜数量很少，它的兴盛发达还是在战国秦汉时期 
这一时期的铜镜纹饰很值得研究，很多都与当时的数术思想有 
关，不单是用于艺术目的。 

铜镜除用于鉴容，还可用于厌劾。这类功用对现在的读者来 
说，已经比较陌生。不过，大家都很熟悉《西游记》中的“照妖 
镜”。这种“照妖镜”并非小说作者杜撰，而是实有所本。凡是 
熟悉道教文献的人都知道，明镜是道教的重要法器。如早期道教 
经典《抱朴子•登涉》述入山之法，就讲到这种明镜的使用，说 


①孔祥星、刘一曼 < 中国古代铜镜 >,文物出版社，1谢4年。 




中国方术考上篇数术考 


是“万物之老者，其精悉能假托人形，以眩惑人目而常试人，唯 
不能于镜中易其真形耳。是以古之人山道士，皆以明镜径九寸已 
上悬于背后，则老魅不敢近人。或有来试人者，则当顾视镜中， 
其是仙人及山中好神者，顾镜中故如人形。若是鸟兽邪魅，则其 
形貌皆见镜中矣。又老魅若来，其去必却行，行可转镜对之。其 
后而视之，若是老魅者，必无 踵也； 其有踵者，则山神也”。 

古代铜镜具有厌劾功用，典型例子是汉镜中的“博局镜” 
(旧称“规矩镜”，西方学者称 “TLV 镜”)。这种铜镜不仅纹饰是 
模仿博局和“式图”（详下章第六节），而且还有铭文 是作： 
新有善铜出丹和以银锡清且曰 
左龙右虎掌四+，朱爵（雀）玄 i 顺阴 P . 日。 

八子九孙治中+，刻娄（镂）博局去不_ (祥）。 

家常大富宜君卓，千秋万岁乐未孝。 

〔案： •属阳部 : f ' 

可以表明这类纹饰是有辟除不祥的功用。另外，战国秦汉铜镜中 
许多具有外圆内方、四方八位的草叶纹、花瓣纹、乳钉纹和连弧 
纹的铜镜可能也与博局镜有渊源和递嬗的 关系。 特别是最近湖南 
慈利石板村战国楚墓 （M36) 出土了一件年代更早、图像也更接 
近于“式图”的铜镜 （图 六) ①， 尤其值得注意。这件铜镜是作正 
方形，髹漆为饰，除绘有标志子午、卯酉“二绳”的双线十字 
纹，还有象征十二辰位的一圈十二个方格。读者只要拿它与睡虎 
地秦简《日书》甲、乙两种所附的《视罗图》 （见后图五一） 、马 
王堆帛书《禹藏图》 （见后图八 0)、双古堆 Ml 出土漆木式的图式 
(见下文图一二、一三） 试做比较，就可看出它们是属于同一类图 


①《湖南慈利石板村36号战国墓发掘筒报》，《文物》1990年10期。 
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式。这里我们不妨把上述铜镜统称为“式图”类铜镜。 


■ _■■■ ■ 

■ ■国 


图六石板村铜镜 

(湖南慈利石板村 M 36 出土） 

(二）“兵避太岁”戈和马王堆帛书《避兵图》。 

1960年湖北荆门车桥战国墓出土过一件巴蜀式铜戈（图 
七），戈内饰鸟纹（侧首带冠，有双翼）和四字铭文，戈援有形 
如“大”字的戎装神像，头戴插左右双羽的冠冕（应即古书所说 
的“鹖冠”)①，双耳珥蛇（？），身着甲衣，腰间系带，双手和胯 
下各有一龙。左手和胯下之龙形似蜥蜴，右手所持为双头龙，左 


①鹖是一种猛禽，据说“斗不死不止”，古人用鹖羽插冠，分竖左 
右，称鹖冠。鹖冠是武冠，与下述甲衣，皆戎服。参看《汉官六种》（中华 
书局， logo 年1所收应劭《汉官仪》辑本和《续汉书•舆服志下》。 
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图七“兵避太岁”戈 
(湖北荆门车桥战国墓出土) 


足踏月，右足踏日。三十年来，学者对此多所讨论①，曾将戈铭 
释为“大武闻兵”，以为戈援图像是与周代武舞“大武”有关。 

近年来，俞伟超、李家浩先生将戈铭改释为“兵_ (避）太 


①王毓彤《荆门出土的一件铜戈》，《文物》1963年1期。俞伟超 
< “大武阁兵”铜戚与巴人的“大武”舞》，《考古》1963年3期；《“大武” 
舞戚续记>,《考古》1%4年1期。马承源 《关于 “大武戚”的铭文及图 
象>,《考 古》 1963年10 期；（再论 “大武舞戚”的图 象》、 《考 古》 1965年8 
期。 
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岁”是一大突破 ®。 由于铭文改释，他们把戈援图像理解为太岁 
神，有各种分析推测©。 

最近，周世荣先生公布了马王堆帛书中的一幅带文字题记的 
图画 （图版二，图八） 〔案： 图八摹本不尽准确〕 ③。此图包括三层 
图像： 上层，右边是“雨师”，中间是“太 一”， 左边是“雷 公”； 
中层，是禁避百兵的四个“武弟子”，右起第一人执戈（残勑）， 
第二人执剑，第三人未执兵器，但似着可御弓矢之服，第四人执 
戟，四人左右各二，中间， “ 太一”胯下是一黄首青身 之龙； 下 
层，右边是“持轳”的“黄龙”，左边是“奉容（養） ” 的“青 
龙”。这幅图画与上述戈援图像有明显的相似性，均有作双腿分跨 
的神像和三条龙。只不过其冠翅是作波磔形，耳无蛇，身无甲， 
腰无带，三龙形态相似，手中二龙换在下方，有“雷公”、“雨师” 
而无日月，并多出四个“武弟子' 帛书的文字题记是按自左向右 
的顺序阅读（□表示缺文，0表示残文)，包括 ®: 

(1) 全图总题记。 

……# (?), 承弓禹 （?） 先巧，赤包白包，莫敢我 

乡（向 ）， ‘百兵莫敢我〔伤〕。口6狂（诳），谓不诚，北 

• •參 △ 

斗为正。即左右唾，径行毋顾。大一 祝曰： 某今日且0 

△ • 

① 俞伟超、李家浩《论“兵阐太岁” 戈》， 收入（出土文献研究》， 
文物出版社，1985年。 

② 此文推测《山海经•海内经》之噎鸣为太岁神，并以神人所持双头 
龙是虹，“三龙”是“主水雨”之象，戈内纹饰为太岁的别名“青龙”，均 
可商。 

③ 周世荣《马王堆汉墓的“神祇图”帛 画》，《考古》 1990年10期。 

④ 释文中括以问号的字是周世荣文原释，而从照片、摹本难以肯定 
者。 




囹八 c » 兵图》 

(马王堆帛书） 

0。 

〔案： •属鱼、阳通韵，△属耕部〕 

(2) 雨师像题记（上，右)。 

雨帀（师)。光风雨雷，0从者死，当〔者有咎〕。 
左弇其，右00。 

(3) 太一像题记（上，中)。 

大一将行，何日神从之以…… 〔案： 神像左腋下有 
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“社”字〕 

(4) 雷公像题记（上，左)。 

雷 〔公 〕。 …… 

(5) 武弟子像之一题记（中，右一) 。 

武弟子。百刃毋敢起，独行莫〔敢匚〕。 〔案： △属之 
△ △ 

部〕 

(6) 武弟子像之二题记（中，右二)。 

我0百兵，毋童（动）□禁 。 

(7) 黄首青身龙题记（中，中）。 

(残泐） 

(8) 武弟子像之三题记（中，左一)。 

我膺裘，弓矢毋敢来 〔案： △属之部〕 

△ A 

(9) 武弟子像之四题记（中，左二)。 

(残泐） 

(10) 黄龙题记（下，右)。 

黄龙持垆。 

(11) 青龙题记（下，左)。 

青龙奉容 （瓮） 。 

李学勤先生有文讨论此图与上述戈援图像的关系，论定二者 
是同一性质①。这是继俞、李之文后对戈援图像认识的又一突破。 
不过，李先生将此图 “ 大一”改释 “ 天一”（认为原文“大”字泐 
去横画，原是“天”字)，直接把此图神像和戈援神像当作“天 
一”或 “ 太岁”则可商。我亦有文，据《抱朴子•杂应》，论证此 


①李学勤《“兵避太岁”戈新证》，《江汉考古》1991年2期。 
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图“太一”是代表北斗，“雷公”、“雨师”是代表左右方向，“武 
弟子”是与四方、四时相配的避兵之神。整个图是避兵性质的 
图®，这里称为《避兵图》。 

现在，值得补充的是，《史记•封禅书》提到一种利于行师用 
兵的“灵 旗”： 

(汉武帝元鼎五年）其秋，为伐南越，告祷太一。以 
牡荆画幡日月北斗登龙，以象太〈天〉一三星，为太一 
锋，命曰“灵旗”。为兵祷，则太史奉以指所伐国。〔案 ： 

《汉书•礼乐志》载汉武帝《郊祀歌•惟泰玄》“招摇灵旗， 
九夷宾将”，师 古注： “画招摇于旗以征伐，故称灵旗。 
将犹从也。” “灵旗”亦画“招摇”于其上〕 

这种“灵旗”有代表“天一”的“北斗”（或“招摇”），代表“天 
一三星”与上述图像类似的“登龙”，以及与“兵避太岁”戈相同 
的“日月”。“太一”即《史记■天官书》一开头讲的代表“天极” 
即“斗极”的“太 一”， 可与 “ 北斗”互代。“天一三星”，即《史 
记•天官书》所述附于“太一”，“前列直斗口三星，随北端兑，若 
见若不”的“阴德”或“ 天一' “日月”则是表示阴阳刑德，《淮 
南子•天文》有“日为德，月为刑”之说。两相对照，不难看出， 
“兵避太岁”戈和《避兵图》中的神像仍是“太一”，而“三龙” 
才是“天一”或“太岁”②。特别是这里“太一”作“大”字人形 
很值得注意。因为汉武帝立“太畤”（或“泰畤”）祭太一，正是 

① 李零《马王堆汉墓“神祇图”应属辟兵图》，《考古》 1991 年 10 期。 

② 李零《湖北荆门“兵避太岁” 戈》， 《文物天地》 1992 年 3 期。“太 
一”对天文学史和古代思想史的研究很重要，参看钱宝琮《太一考》（《燕京 
学报》 i2 期， 1932 年）和葛兆光《众妙之门》 （ 《中国文化> 3 期 〈1990 年秋 
季号>)。 
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以“太”省称“太一”，而“太”古正作“大”。 

上述图像都是象征“一星（太一）在后，三星（天一）在前” 
( 《汉书.郊祀志》晋灼注） 的“太一锋”。“太一锋”类似斗柄，也是 
起类似表盘指针那样的作用，可以周而复始地旋转（因此无固定 
方向)。只不过斗柄左旋，天一（太岁）右旋。古代兵家讲究“背 
岁”、“迎岁”或“顺斗”、“逆斗”①，皆以斗柄或太岁所在者胜， 
所指者败®。来源仍是古代式法。 

另外，还有像刚卯 （图九)、 黄神越章（图 十） 一类东西也都具 
有厌劾作用，学者多有论述这里不再重复。 

上述厌劾之图往往与天文星象有关，这点很值得注意。因为 
后世符书也是以星象配以文字而画成，具有类似作用。例如 1972 
年陕西户县朱家堡汉墓出土的解谪瓶，上有朱书二符 （图十一)④， 
4 是由 “ 日”、 “ 月”、 “ 土”、“斗”、“鬼（魁 )” 等字构成 〔案: 
“土”字写法同于中国历史博物馆藏汉铜式铭“戊土门”之“土” 
字\ “斗”字与磨咀子汉墓 （ M 62) 出土漆木式铭之“斗”字亦相 
近。斗居中宫，当土位，土、斗密切相关。如曾侯乙墓出土漆箱 
盖上的青龙白虎二十八宿图，图中的北斗是由“土 ”、 “斗”二字 
构成，双古堆汉墓出土漆木式（六壬式）的土门（地门）亦作 
“土斗戊”〕 。另一符是由“大天一”等字构成，并画有“太一锋”之 

① 参看《左传》昭公三十二年、《国语•周语》、《荀子•儒效》杨惊注、 
{ 通典》卷一六二引《六韬》、《淮南子•天文》、《史记 * 天官书》、《汉志•兵书 
略》 明阳类小序、《论衡-难岁》等。 

② 古代的式多以北斗、太一，招摇（斗枢）为指针，阴阳顺逆皆由此 
而定。 

③ 参看王正书《汉代刚卯真伪考述》，《文物》1991年11期。 

④ 禚振西《陕西户县的两座汉墓》，《考古与文物》创刊号。 
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图十一汉代解谪瓶上的朱符 

(陕西户县朱家堡汉墓出土） 

关于符书的起源，过去所见材料年代都比较晚，除《太平 
经)〉 、《抱朴子》中的道符，只有东汉解谪瓶上的朱符，更早的情 
况是比较模糊的。有学者推测，《史记•封禅书》所述“画法”就 
是早期符文③。看来“图”的线索很值得注意。 

另外，除上述“图”的线索，符与古代字体的关系也值得探 
讨。如东汉解谪瓶上的朱符，笔道往往盘绕重叠，就是符书的一 
种基本传统。《云笈七签》卷七讲“云篆”、“八体六书”，就与画 


① 参看王育成《东汉道符释例》，《考古学报》1991年1期。王文将第 
一符上半释为“时”，“斗”释为“尾”。当然，这里的“大天一”也可能应 
读为“大、天一”，直接以“大”代表“大（太）一”。 

② 《西安交通大学西汉壁画墓》，西安交通大学出版社，1991年。 

③ 任继愈主编《中国道教史》，上海人民出版社，〖990年，10页。 
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像，作 Y ，方向与《避兵图》正好相反。“大天一”应即“大 
(太〉 一”、“ 天一”的省 称①。 《抱朴子 •杂 应》有以“书北斗字及 
日月字”避兵之说，应即此类符书。上述戈图和帛画是图解的星 
象，与西安交大汉壁画墓的二十八宿图是同样手法②，正是此符的 
图解。 
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符有关。宋“梦英十 八体”（见西安 碑林藏 《南宋宣义大师賜紫梦英十 
八体书碑》） 也是这类东西，它们与古代美术字（如鸟虫书等）的 

传统有一定关系。 

符书是起源于对图画、文字魔力的崇拜，在原始巫术中是很 
重要的一种。特别是“图”比“文”起源更古老。由符书的认识， 
我们可以窥知，人类的很多争期艺术品（如石器时代的岩画，青 
铜时代的铜器纹饰)，都不是我们今天所理解的那种艺术品，它们 
除赏心悦目，还往往包含着许多神秘主题，并具有一定的厌劾作 
用：： 

十、相马、相狗、相刀剑 

古代相术是以目验的方法为特点。它所注意的是观察对象的 
外部特征（形势、位置、结构、气度等），所以也叫“形法”。从 
“象数”的角度讲，它侧重的是“象”。 

在《汉志•数术略》中，古代的相术书主要有 四种： 

(1) 主要与山川的走向和形势，屋舍、墓地的位置和结构有 
关。包括相地形和相宅墓。如形法类的《山海经》、《国朝》和 
《宫宅地形》即属此 类,： 这类书与古代地理学、军事地形学和建筑 
学有密切关系。 

(2) 主要与人和家畜有关。包括相人和相六畜（马、牛、羊、 
鸡、犬、豕等)。如形法类的《相人》和《相六畜》即属此类。相 
人与古代的医学诊断和刑事侦破有关。相六畜则与畜牧业有关。 

(3) 主要与物件有关。如形法类的《相宝剑刀》、杂占类的 
《武禁相衣器》即属此类。 
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(4) 主要与农业和养殖业有关。如杂占类的《神农教田相土 
耕种》、《种树臧（藏）果相 蚕》。 “相土”，也叫“相土之宜”（观 
察哪些种土壤适于种植哪些种作物），古书经常提到 （ 《管子 •地 员》 
遂之最详，可参看）， 就与农业有密切关系。而“相蚕”则与养殖业 
有关。 

现已出土的相术文献主 要有： 

(一） 马王堆帛书《相马经》。 

释文见《文物》1977年8期 17-22 页。同期 23-26 页有谢成 
侠《关于长沙马王堆汉墓帛书〈相马经〉的探讨》一文讨论这一 
释文，可参看。另外，《考古与文物》1982年2期81 - 87页有顾铁 
符《奔马 • “袭乌” •马式》，《文物》1989年6期 75 - 83 页有胡平 
生《“马踏飞鸟”是相马法式》，二文是讨论1969年甘肃武威雷台 
东汉墓出土的铜奔马，也对此书颇有涉及。 

此书篇幅很长，但只讲了马的目睫眉骨等局部，并非全帙。 
学者指出，汉代养马业空前发达，当时相马往往使用铜制的良马 
模型，即铜马式。此书所述“前又（有）二徵〈微>，后又（有) 
三齐。一寸逮鹿，二寸逮糜（麋)，三寸可以袭欽（乌），四寸可 
以理天下”，其中“袭乌”正与出土铜奔马作右后足下有一飞鸟的 
形象相符。但此书文辞古奥，很多术语仍读不懂，整个内容还值 
得做进一步研究。 

(二） 银雀山汉简《相狗方》。 

目前只有吴九龙《银雀山汉简释文》 （文物出版社，1985 年）所 
收未经拼联的简文。内容涉及狗的头、眼、喙（嘴）、颈、肩、 
胁、'膝、脚、臀等部位及筋肉、皮毛、起卧之姿，奔跑速度等。 
并且幼狗和成狗各有标准。 
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(三） 双古堆汉简《相狗经》（未发表) 

(四） 新出居延汉简《相宝剑刀》。 

题目是整理者据《汉志•数术略》形法类的同类书籍而补加。 
释文见《居延新简释粹》 （兰州大学出版社， 1988年） 121- 124页和 
《居延新简》 （文物出版社， 1州) 年） 98页。前者并有简要注释，可 
参看。 

此书内容比较有条理，可分章录之 如下： 

(1) 相“善剑”的标准 （4 条)。 

“•欲知剑利善、故器者，起拔之，视之身中无推处，者，故器 
也 （1 条)。视欲知利善者，必视之身中有黑两桁不绝者 （1 条)。 
其逢（锋）如不见，视白坚未至逢（锋）三分所而绝，此天下利 
善剑也 （1 条)。又视之身中生（星）如黍粟状，利剑也，加（嘉) 
以善 （1 条)。” 

(2) 相“弊剑”的标准 （6 条)。 

“•欲知幣（弊）剑以不报者 （1 条)； 及新器者“ 条)； 之日 
中驿视，白坚随燙（锋）上者 （1 条）； 及推处白黑坚分明者 （1 
条)； 及无文（纹），纵有文（纹）而在坚中者 （1 条）； 及云气相 
遂 (1 条)，皆幣（弊）合人剑也。刀与剑同等 C ” 

(3) 承上 小结： 

“ •右善剑四事。” 

“•右幣（弊）剑六事。” 

(4) “善剑”的花纹 （4 条）与剑的硬度和韧性。 

“•利善剑文 (纹 )•• 县薄文（纹）者、保双蛇文（纹） （2 条）， 
皆可； 带羽、圭中文（纹）者 （2 条），皆可。剑，谦者利善，强 


①《阜阳汉简简介》，《文物》1983年2期。 


卜-章占卜体系与有关发现 87 

者表蒽，弱则利奈何。” 

(5) “弊剑”的花纹 （4 条)。 

“•蒽、新器剑文（纹) ： 斗鸡、怔蛇文（纹）者 （2 条），鏖者 
(1 条)，及皆凶不利者 （1 条)。” 

(6) 承上小结。 

“ •右幣 （弊〉 剑文（纹）四事。” 

简文把质量好的剑称为“善剑”、“利善剑”，质量差的剑称为 
“弊剑”，并以“故器”为优，“新器”为劣。其术语，“身中”指 
剑身，“锋”指剑端，“白坚”、“黑坚”似指剑身表面的工艺处理， 
分白、黑二色，“推处”可能是“白坚”与“黑坚”的分界。“善 
剑”的主要标准是剑端锋利，不见光点，白坚与黑坚界限不分明， 
黑坚不断，白坚止于距剑端三分处，剑身有米粒状星点，花纹为 
县薄纹、保双蛇纹、带羽纹和圭 中纹； 而“弊剑”的主要标准是 
白坚与黑坚界限分明，白坚直抵剑端，无花纹，或虽有花纹也隐 
于白坚和黑坚之下，花纹为斗鸡纹、怔蛇纹及线条粗劣或带凶象 
的花纹 。 另外，简文“强”、“弱”似是表示硬度，“利奈何”似指 
韧性。相刀的标准与相剑同。 

古代宝剑以吴越之剑最有名（见《考工记》总叙），因此相剑之 
说或散见于《吴越春秋》和《越绝书》等书。《庄子•说剑》、《吕 
氏春秋•别类》也有一些有关记载。例如这里提到“又视之身中生 
(星）如黍粟状，利剑也，加（嘉）以善”，《吴越春秋•阖闾 内传》 
也提到“季孙拔剑〔视〕之，锷中缺者大如黍米，叹曰：‘美哉， 
剑也！虽上国之师，何能加之……’”，似乎就是同类描述（“缺” 
字疑是“星”字之误 L 

古代相术，于此可见一斑。 
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十一、古代占卜的三大系统 

综上所述，我们可以看出，中国古代的占卜虽然头绪纷乱， 
但可大别为三个系统。一个系统是与天文历算有关的星占、式占 
等术，一个系统是与“动物之灵”或“植物之灵”崇拜有关的龟 
卜，筮占，一个系统是与人体生理、心理、疾病、鬼怪有关的占 
梦、厌劾、祠禳等术。这三个系统皆有古老渊源，可以反映原始 
思维所能涉及到的各主要 方面： 天地一动植物一人体、灵魂、疾 
病和鬼怪。 

在《汉志•数术略》中，上述三个系统是以星占、式占为上， 
龟卜、筮占次之，占梦等术又次之，可以反映汉代的理解。但从 
考古发现看，龟卜、筮占兴盛于商代西周，而星占、式占则发达 
于战国秦汉，占梦、厌劾、祠禳与原始巫术一脉相承，来头也很 
大，本来并不是小术。所以，我们最好还是把它们看作各有来源、 
递相沉浮的并行系统。 

在本编下述三章中，我们将从这里介绍的十个门类中选择出 
土材料丰富，以往研究薄弱的几个方面做专题讨论，它们是式占、 
择曰和卜筮。而对那些缺乏出土材料，或虽有出土材料，但对已 
有知识没有太多补充的方面，则不再涉及。 
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式是古代数术家占验时日的一种工具①，出土发现已有不少实 
例。这种器物虽方不盈尺，但重要性却很大，对理解古人心目中 
的宇宙模式乃至他们的思维方式和行为方式是一把宝贵的钥匙。 

近年来，我对这一问题的关心主要是来自简帛书籍的研究。 
因为从简帛书籍的出土情况看，有一种讲选择时日和岁月禁忌的 
书发现很普遍。我在研究中发现，它们全都与式所代表的图式有 
直接关系。例如子弹库楚帛书和马王堆帛书《阴阳五行》就都是 
写在这种图上，其他书即使不附图也都是以这种图式为背景。受 
此启发而重检传世文献，我还发现，除《淮南子•天文》的附图属 
于这种图式，《管子•玄宫》和《山海经》原来也是与这种图式相 
配； 而大小戴记的 《夏小 正》、《月令》和《吕氏春秋》十二纪等 
书，内容与《玄宫》相近，亦含类似背景。还有宋易所谓的“图 
数之学”，图、数的相互配合，向上追溯，看来也与此有关。所 
以，我一直想以式所代表的图式为主线，对阴阳五行学说的基本 
概念做重新探讨。 

现在，我要讨论的就是这一问题。为了叙述的方便，本书把 


①或称式盘、占盘，皆非古代名称，本文不用。 
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式所代表的图式简称为“式图' 

一、出土实例与研究讨论 

现已出土的古式共有8件，可按年代早晚排列如下 1 ^ 

(1) 漆木式（西汉初）。1977年安徽阜阳双古堆 Ml (西汉汝 
阴侯夏侯灶墓，年代在公元前165年后不久）出土，现藏阜阳市博 
物馆。天盘直径9.5、厚 0.15 厘米，地盘每边长13.5、厚 1.3 厘米 
(图十二 ) ©o 

(2) 漆木式（西汉 初）。 出土、收藏同上。天盘直径8.3、厚 
0.3 厘米，地盘每边长〗 4. 2厘米 （图十三)③。 

(3) 象牙式（西汉末）。传山西离石出土，现藏故宫博物院 
(于省吾旧藏)。仅存天盘，面径6.2、底径6厘米 （图十四)④。 

(4) 漆木式（西汉末)。1972年甘肃武威磨咀子 M62 (年代在 


① 宋杨惟德《景祐六壬神定经•造式》所述造式尺寸，天盘与地盘之 
比约为1:2。下述各器.惟例 （8) 近之。其他各器，天盘与地盘之比约为2: 
3。杨书所述是晚期形制，故与早期不合。 

② 《阜阳双古堆西汉汝阴侯墓发掘简报》，《文物》1978年8 期； 殷涤 
非《西汉汝阴侯墓出土的占盘和弋文仪器》，《考古》1978年5期。殷文所记 
尺寸和所附线图与《简报》不同，应以《简拫》为准。本文所附插图是用 
《简报》线图，但为便于比较，对天盘位置做有调整，统一以上午下子为正， 
下同。 

③ 同上②。 

④ 于省吾《双剑侈古器物图录》卷下39。本文插图，正面是用下述罗 
福颐文所附摹本，但位置经 调整； 背面是重新摹绘（罗文所附摹本与天盘比 
例不合，故重绘）。 
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五莽时期）出土，现藏甘肃省博物馆。天盘直径5.9-6、厚1厘 
米（边厚 0.2 厘米），地盘每边长9厘米 （图十五)①。 

(5) 漆木式（西汉末或东汉初）。1925年朝鲜乐浪遗址（在平 
壤南部）石岩里 M201 (年代在王莽时期或东汉初）出土，现藏地 
点不详。仅存天盘残片，直径 9.4 厘米 （图十六) ②。 

(6) 漆木式（东汉初)。1925年朝鲜乐浪遗址王盱墓（年代在 
东汉明帝末或章帝前后）出土，现藏地点不详。天、地盘均残破 
不堪，天盘直径13.5、厚约 0.5 厘米，地盘每边长20.5、厚约 0.5 
厘米 （图十七 

(7) 铜式（东汉)。现藏中国历史博物馆（濮瓜农旧藏)。仅 
存地盘，每边长14.3、厚 0.6 厘米 （图十八) ④。 

(8) 铜式（六朝晚期)。现藏上海博物馆。天盘圆隆，直径6 
厘米，高出地盘 1.9 厘米。地盘每边长 11.2 至11.4、厚 0.2 厘米 

(图十九)⑤。 

截至目前，笔者所见讨论上述各例的有关论著已有十五篇， 
今撮其要，评论 如下： 

① 《武威磨咀子三座汉墓发掘简报》，《文物》 1 TO 年12期。本文插图 
是用《简报》线图。 

② 《乐浪彩篋冢》，朝鲜古迹研究会，1934年。本文插图是用该书复原 
图，但位置经调整 D 

③ 《乐浪五官掾王盱 (7) 坟塞>，东京刀江书院， 1930 年。本文插图是用 
该书复原图，但位置经调整。 

④ 刘心源《奇觚室吉金文述》15-34。下述陈梦家文有该器照片和拓 
本。本文插图是用陈文所附拓本。 

⑤ 严敦杰《跋六壬式 盘》， <文物参考资料》1985年7期。下述陈梦家 
文有该器照片和拓本，严敦杰《式盘综述》有正面铭文的示意图 c 本文插图 
是据陈文所附拓本和严文所附示意图。 



图十二漆木式（安徽阜阳双古堆汉基 Ml 出 土）: 

1天盘正面2天盘背面 













5AK 


图十三 


漆木式 

l^fi 


(安徽丰 阳双古堆汉塞 Ml 出 土）： 

2地盘正面3地盘 ft 面 
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图十五漆木式 

(甘肃武威磨咀子 M 62 出土) 
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图十六漆木式 

(朝鲜乐浪遗址石岩里 M 201 出土) 
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约1/2 


图十七漆木式 

(朝鲜乐浪遣址王盱基出土) 
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约2/3 


田十八铜式 
(中 w 历史博物馆藏) 
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图十九铜式（上海博物馆 藏）： 

1正画辭2離拓本3正面示意图 
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(-) 王振铎《司南、指南针与罗经盘》（上），《中国考古学 
报》3册 （1948 年）（下简称“£文”)。 

此文主题是讨论中国古代静磁学知识的发现与发明，篇幅甚 
长，分上、中、下三篇连载。其中上篇第二章《司南考》是专门 
讨论司南的复原，涉及上述例(5)(6)(7)。作者认为，《论衡•是应》 
“司南之杓，投之于地，其柢指南”，所谓“地”并非土地，而是 
式的地盘，推测司南的形制应与式相仿，是以磁石琢成的斗勺代 
替天盘上绘制的斗勺，置于铜制的地盘上。作者所制复原模型， 
斗勺是仿石岩里 M 201 所出漆勺，地盘是仿例(7)。为使斗勺易于 
旋转，特意把地盘圆坎的平面升高，并且琢磨得非常光滑。该章 
第六节“司南投于地盘说”讨与式有关的文献记载进行搜集，指 
出式的图式 结构与 《淮南子•天文》最接近，二者可以相互发明之 
处甚多，并对上述三例的形制做了初步分析，认为地盘的八干加 
十二支和四维，就是后世罗盘的二十四向。 

案： 王氏的司南复原影响很大，讲中国“四大发明” 
者言必称之，几乎被当怍古代实物，但实际只是一种推 
测。作者对式的讨论虽属附带涉及，但论述较详，毕竟 
为以后的研究提供了基础。 

(二）严敦杰《跋六壬式盘》，《文物参考资料》1958年7期 
(下简称“严文 A ”)。 

此文专论例 (8)。 作者按宋代内算三式的分类，定此器为六壬 
式（其他两种是太乙式和遁甲式），指出其天盘有“六壬十二神”， 
地盘有“三十六禽”，合于隋萧吉《五行大义》所记，且未与七曜 
相配，年代应在唐袁天罡之前，并对六壬式的演式方法即“四课 
三传”做了简要说明。此外，作者还提到例(3)(5)(6)(7)，指出 
《乐浪》一书所做例 (6) 的复原图有若干 错误： （1) 天盘第一圈的十 
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二神是据《唐六典》拟补，“登明”、“天闰”、“太卜”应正为“徵 
明”、“天罡”、“太 一”； （2) 天盘第二圈的干支，以戊居东北、西 
南，己居东南、西北，不合六壬式，近于遁 甲式； （3) 天盘第三圈 
应为二十八宿而漏列。 

案： 此文侧重式的分类和演式方法，代表了作者以 

后的研究方向。《乐浪》例 （6) 复原图戊己位置有误，但 

遁甲式是以戊居天门，己居地户，与此并不相同。 

(三） 李约瑟 （Jos 印 h Needham) 《中国科学技术史 》 (Science 
and CmlmUim in China ) 卷四第一册 （Cambridge，1962) 261 - 269 
页（下简称“李约瑟文”)。 

此书对王文做有介绍。除王文所述例 (5) (6) (7)，还提到严文 
A 所述例(8)。作者指出例 (5) 与例 (6) 复原图北斗方向相反，例 (6) 
配卦为后天卦位，与后世罗盘作先天卦位不同，并对与式有关的 
文献记载做了简短讨论。 

(四） 陈梦家《汉简年历表叙》第三节“汉代占时、测时的仪 
具 ”：一 、式，《考古学报》1%5年2期（下简称“陈文”)。 

此文对式图结构分析最详，涉及例⑶⑸⑹⑺⑻。作者认 
为，式有许多不同种类，因时代不同和家法不同，应有不少差异， 
但并未采用宋代三式作为分类依据。其论述包括两部分，第一部 
分是论汉式例⑶⑸⑹⑺的结构。作者以《淮南子•天文》为主， 
参考其他有关文献进行分析，指出汉式包括天、地二盘，其共同 
点是： （1) 篆书， （2) 斗柄指天刚，⑶列十干、十二支、十二神、 
二十八宿，⑷分四维、 八方； 所不同 者是： ⑴斗魁的位置，⑵ 
戊己的位置， （3) 八卦定向， （4) 四门， （5) 十二将。作者认为，斗 
魁位置应以斗魁一、二星指从魁、魁（准确地讲，是以斗魁一星 
指魁，二星指从魁）为是，例⑸最合，例 (6) 最不合。戊、己的 
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位置，各器不同，可能是因天、地盘之别或不同的占式家数，例 
(6) 复原有误，据图版辨认，鬼门、地门应作戊。八卦定向，见于 
例(6)(8)，当是受河内本《说卦》影响，从汉宣帝以来才有。四 
门，例 (7) 的地户和人门，刘心源释为“出门”、“入门”，应正为 
“圭（地）门”、“人门”。十二将，见例⑺，尚有青龙、朱雀、白 
虎、玄武四兽可辨。第二部分是论六朝式例 (8) 的结构和例 (5)(6) 
的复原。作者指出六朝式与汉式的不同之 处是： （〗）隶书， （2) 列 
三十六禽，并对例 (8) 所列三十六禽和背刻铭文做有考释。而例 
(5)(6) 的复原，作者认为，例 (5) 大体正确，但释文 有阙； 例 (6) 错 
误较多，天盘第一层用《唐六典》拟补，有不少错字，应据例 (3) 
改正； 第三、四层和地盘第三层皆有字 未释。 此外，作者还以复 
原后的例 (5)(6) 与《淮南子•天文》的岁次和例(3)(7)(8)做比较， 
认为例⑶⑺与《淮南子•天文》的序位相合，而且例 (7) 尚未与八 
卦相配，是其年代较早之证，应定为西汉成帝 以前； 例 (5) 与《淮 
南子.天文》的序位不合，受《三统术》影响而用寅正，是其年代 
较晚之证，参照同出器物，应定为东 汉初； 例 (6) 与例 (8) 序位相 
近，参照同出器物，应定为东汉明帝以后；例 (8) 同于隋《五行大 
义》和初唐写本《卜筮书》引《式经》，又不避唐讳，应定为六朝 
晚期。文末并有附记二则，记端方旧藏铜制北斗（残）和于省吾 
旧藏骨制筹策。前者有“天阴门”及“魁戌”、“神后子”、“大吉 
丑”（以上正面）、“胜先午”、“小吉未”、“从魁酉”（以上背面) 
等字，推测可能是附设于式，或单独使用（如同王莽威斗)。后者 
以十二枚为一组，每枚皆书天干、地支和所配五行，推测是用于 
“分策定卦”。 

案： 此文对式图解析最有参考价值，如辨析斗魁位 
置，排比戊己异同，指出四兽代表十二将，等等。但可 
商之处也很多，如谓戊己不同或因天、地盘之别（二者 
是一致的），八卦定向始于汉宣，“出门”应改释“地门” 



第二章式与中国古代的宇宙模式 


103 


(字不作“圭”，非“地”字），例 （7) 所列为十二将（四 
兽代表十二将，但图案中只有四兽，其他乃人物、屋舍 
等）。其断代是以天盘序位不同和是否配卦定年代早晚， 

也不可信，如例 (7) 所定年代即太早。 

(五）严敦杰《关于西汉初期的式盘和占盘》，《考古》1卿年 
5期 (下简称 “严文 B ”)。 

此文所论为例 (1)(2) 和同墓所出另一件未能定名的器物。作 
者把例 (1) 定为六壬式，认为其天盘内圈所标正、二、三至十二等 
字是代表六壬十二神的“十二月将”，“十二月将”的划分是按太 
阳年的宿度平均分配，并不等于十二月，地盘的天、土、人、鬼 
四门合于例（7)，并对六壬式的演式方法、起源以及例 （4) 做了 
简要介绍。例 （2) 是考古新发现，作者认为它也是式，但与后世 
所传太一式（即太乙式）和遁甲式均有所不同，故定为“太一九 
宫占盘”，以示 区别。 据作者考证，此器天盘按洛书九宫划分，地 
盘按分至四立划分，铭文合于《灵枢 •九宫 八风》所记。作者还对 
与“太一九宫”有关的文献做了简要介绍。同墓所出另一件未能 
定名的器物，分上下两个圆盘，上盘有北斗七星，斗柄的六、七 
两星与斗魁的一、四两星几乎成一直线，下盘刻二十八宿的宿度, 
作者认为应是用来为例 （1) 定宿度，很可能即璇玑玉衡或圆仪。 

案： 文中提到“汉代有些式盘上四门径作‘戊天门， 

己鬼门，戊土门，己人门’”，所说显然是例(7)。“戊土 
门”之释与刘心源、陈梦家均不同。作者虽未提出理由 
(估计是受例 （1) 启 发）， 但这一释文是正确的①。又作者 
怀疑例 (2) 中心四字中“一君”与“八”之间的字为“中 


①汉代出、土二字极易混淆，参看裘锡圭《马王堆医书释读琐议》第 
33条， 《湖 南中医学院 学报》 1987年4期。 
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* - • 一， — . 一 ■_ . • — — — . — — - .. _ —. . _ ___ 

央”二字合书（显然是受《灵枢•九宫八风》“招摇中央” 

一语影响这一释文亏筒报发表的线图不合，并不可 

靠。 

(六） 殷涤非《西汉汝阴侯墓出土的占盘和天文仪器》，同上 
(下简称“殷文 

此文是对上述三器的详细介绍。但所附线图与《文物》1刃8 
年8期发表的简报不同，不是采用复原图，而是采用摹本的形式， 
而且例 (2) 的天盘漏去中间四字。简报复原图，中间四字作“招”、 
“榣”、“也”、“吏”，但作者说是作“招”、“榣”、“五”、“吏”。 

案： 笔者曾以此文咐图的可靠性问题函询阜阳市博 

物馆馆长韩自强先生，承复谓此文附图很不准确，应以 

简报为准。 

(七） 夏德安 （Donald j . Harper ) 《汉代天文式盘 》 (“The Han Cos ¬ 
mic Board ,” 收人 EarZy Oii/m 第 4 期 ,1978- 1979 年） (下简称“夏文 
A ”)。 

作者是美国学者。此文重点讨论汝阴侯墓三器中未定名器与 
式的关系，涉及例(1)(2)(4)(5)(6)(8)(作者提到的一件甘肃博物 
馆陈列的铜式，乃误记，实即(4))。作者认为式的核心概念是北 
斗。北斗居于天盘中心，按顺时针方向旋转，指示天时所行的宿 
度 n 而上述未定名器，其天盘所刻北斗，虽然斗柄与斗口几乎成 
一直线，但柄端指角宿仍与式大体相同，且中心所刻十字交叉的 
双线亦与二绳（应作“四维”）相合，故可推测为式的前身。他把 
式看作一种机械的宇宙模型，故把式改译为 cosmic board ; 而上述 
未定名器，斗旋如表针旋转，宿度如表盘刻度，故定其名为 Dipper 
dial (斗盘， dial 是带刻度的盘 h 此外，作者还对某些旧说提出商 
榷，认为“天盘”、 “ 地盘”之名于早期文献无征，未必是 古名； 
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王文复原司南，缺乏出土 证明； 例 （6) 复原图斗口倒置，也是错 
误的。最后，作者还提到道家步 S 术与北斗崇拜的关系。 

(八） 鲁惟一 1 (Michael Loewe ) 《天人合一 、 (Ways to Paradise ) 
第三章第五和第六节 （ London , 1979) (下简称“鲁文”)。 

作者是英国学者。此书第三章是讨论所谓 “ TLV 镜”（即博局 
镜）的纹饰内涵。其中第五和第六节述及这种纹饰与式的关系。 
早在1937年，卡普兰 （ S . M . Kaplan ) 已在 《 TLV 镜的起源》 
( “On the Origin of the TLV Minor ，” 收入 Revue Des Arts Asiatigues , 
n. 1 ， 1937 ) 一文中推测这种纹饰与式有关，但所见式的出土实物 
只有例(5)(6)。此书则增加例 (3)(4)(7) (8)，分对角线（指四维）、 
二绳、外圈的乳钉（误称“四维”)、十二支、兽、刻度六项做更 
详细的比较^作者认为， “ TLV 镜”的 V 形纹是表示“对角线 ”， T 
形纹是表示“二绳”，外圈的四乳（或八乳）是表示“四维”，内 
圈的十二乳是用来分隔“十二支”， L 形纹是用来分隔“四兽”，周 
围规则的齿状和羽状纹是表示刻度，与式非常相似。但不同 
点 是：⑴ 式是外方内圆， “1 LV 镜”是外圆 内方； （2) 式的上下 
盘相对位置不固定，而 “ TLV 镜”的各组成部分却相对固定。由 
这种比较，作者推论 “ TLV 镜”的纹饰是仿效典型化的式，选 
取天、地盘处于最佳位置时，使之固定化，藉以沟通天人，祈降 
福祉。 

案： 这一比较很有意义。但作者所说 V 形纹 和外圈 

八乳，其实是表示四钩，而并非四维。 

(九） 山田庆儿《九宫八风说匕少师 派乃立 场》，《东方学报》 
52册，1980年（下简称“山田文”)。 

此文是医史研究性质的论文，但涉及例（2)。作者认为《黄 
帝内经》中的对话者伯髙、歧伯、少俞、少师代表了黄帝学派的 
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四个分支。例 （2) 文字同于《灵枢•九宫八风》，应即少师派遗 
说。该文做有例 （2) 释文，将天盘铭文与地盘正面铭文连读（如 
以“一君”与“当者有忧”和“冬至”连读），后为严文 C 釆用。 

案：例 （2) 地盘王面的铭文分两层，外层每段的头 

两字皆重文（个别已残泐），应与其前的“明日”连读， 

说明山田氏的读法并不正确。 

(十）库伦 (Christopher Cullen ) 《再论几点有关“式”的问题》 
(“Some Further Point an SH 1 H ，” 收入 Early China 第 6 期， 1980 - 
1981 年） （下简称“库文 ”) c 

作者是英国学者。此文针对夏文 A 所论，提出若干不同看法。 
全文包括四部分，第-部分是讲式的定名，认为古文献训式为法， 
有模型之义，司马贞说“栻之形，上圆象天，下方法地”，也说明 
式是模仿天地，李约瑟文中 diviner’s board 和夏文 A 中 cosmic board 
的译法均有未妥，未能体现古代训诂和式之作为宇宙模型的含义， 
主张把式译为 cosmic model 。 第二部分是讨论式与《周脾》盖天说 
的关系，认为后者受到式的强烈影响。第三部分是讨论式与早期 
天文仪器的关系，认为夏文 A 把汝阴侯墓所出未定名器叫做 Dip ¬ 
per dial 也不准确， 主张改称 Lodge dial (宿盘），认为浑天仪就是从 
这种仪器发展而来。第四部分是讨论式与《尧典》的关系，认为 
《尧典》提到的“璇玑 E 衡”可能是与式有关的某种仪器。 

案： 此文最后两部分，观点大体同于严文 B 。 

(十一）夏德安《汉代天文 式盘： 答库伦》 （ “Hie Han Cosmic 
Board : A Response to Christopher Cullen ，” 同上）（下简称“夏文 
B ”)。 

此文重点是在重申北斗对式和古代宇宙信仰的重要性。全文 
分两部分，首先，作者不同意库文对式的翻译，认为训式为法与 
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作占卜工具的式无关，作为占卜工具的式，字本作栻，是一种用 
木头做的板子 （ board 即取此义)。这种板子也叫局或楣，同时用于 
六博，翻译时必须兼顾这一层，若译为 cosmic model 则全失其义 。 
其次，作者就库文注〔幻（很 长） 逐条辩驳，重申旧文观点，强 
调宇宙信仰的核心是斗而不是宿。此外，作者还讨论了《道藏》 
对式法的吸收，式法向步罡术的转变，以及佛教密宗的曼荼罗设 
计与式的关系。 

案： 夏文与库文之争，有些并无必要，如斗、宿都 
很重要，未可偏执一端。译名，库文亦无可非。式以木 
制成而称栻，并非与式有模型之义相格（汉代相马模型 
称马式，亦取模型之义)。 

(十 二 ）严敦杰《式麟述》，《考古学报》1985年 4 期（下简 
称“严文 C ”)。 

此文形式与严文 A 、 B 相仿，但内容最详尽。全文分“式盘简 
史”、“式盘实例”、“式盘的演式”三节。在“式盘简史”中，作 
者从宋代三式向上逆推，溯于唐，溯于魏晋南北朝，溯于汉代和 
汉以前，历考有关文献，详论某书记载属于某式，如据《景祐六 
壬神定经》引《雷公杀律》认雷公式与六壬式 无异； 据梁元帝 
《洞林序》认羡门式可能是早期的太乙式等等，以证成古代式法是 
以太乙、遁甲、六壬三式为主的观点。此外，作者还把曾侯乙墓 
漆箱盖图视为最早的式图。在“式盘实例”中，作者对上述各例 
做了简要描述，把例 (1)(2) 定为西汉初物， （3) 定为最早是西汉末 
物， （4) 定为东汉初物， （5) 定为西汉末物， （6) 定为东汉明帝物， 
⑺定为东汉物，⑻定为六朝物。其分类，除上述 例⑵旧 称“太 
乙九宫占盘”，现在推测可能是最早的太乙式，余皆定为六壬式。 
在“式盘的演式”中，作者介绍了遁甲、太乙、六壬三式的演式 
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方法： 遁甲式有天、人、地三盘，天盘列九星，人盘列八门，地 
盘列八卦，按阳遁、阴遁，与九宫、紫白、三奇六仪、九神相配。 
太乙式，是以十六神配九宫、十二支，求太乙寄宫和五将。六壬 
式，是以四课三传为主，所述大体同于严文 A 、 B ， 但更为详尽。 

案： 此文首节以宋代三式逆推古式分类，提出宋以 
前也有类似分类，很重要，但唐代除太乙、遁甲、六壬 
三式，还有雷公式，作者据《景祐六壬神定经》引《雷 
公杀律》谓雷公式与六壬式 无异， 似嫌证据不足，因为 
这一引文并不一定是讲雷公式本身的形制。次节考各器 
年代，较陈文近是。末节述演式法，是据后世所传，与 
早期式法未必完全 吻合。 又例 （7) 地门，严文 B 释为 
“戈土门”是正确的，但此文又改从刘心源旧释。 

( f 三）罗福颐《汉栻盘小考》，《古文字研究》11辑，中华书 
局，1985年（下简称“罗文”） 3 

此文重点讨论式与司南的关系，涉及例（1)(3)(4)(5)(6)(7)， 
定(1)(3)(7)为西汉中期物， （4) 为西汉末期物， （5)(6) 为王莽或东 
汉物。作者对王文复原提出质疑，认为这一复原既无考古证据， 
所引文献也存在不同理解，另辟新说，谓： （1) 古人是以昼观日 
景，夜观极星来正朝夕和定方位，司南当是北斗 别名； （2) 式的天 
盘，据上述例 (3) 和司马贞《史记•日者列传》索隐，本来名称是 
叫“天刚”，亦由盘上所绘北斗而 得名； （3) 《南史•任昉传》“元龟 
何寄，指南谁托' “指南”与“元龟”并举，司南可能还是式的 
别名。 

案： 作者指出天盘本名“天刚”，可从，但谓司南即 
北斗或式之别名，亦属推测，定 （1)(3)(7) 为西汉中期物 
也明显有误 
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(十四）连劭名《式盘中的四门与八卦》，《文物》〗987年9期 
(下简称“连文”)。 

此文专论式的配卦，包括三层内容。首先，作者认为例 (6) 
(8) 的配卦合于后天卦位，震、离、坎、兑居于四仲，配四时五 
行，是代表时间的 运行； 乾、坤、艮、巽居于四维，配天、地、 
人、鬼四门，是代表万物的生灭（出天入地，出生入死），具有宇 
宙模式的含义，而例 （1) 的四门“天歲己”应读为“天据己”， 
“据”可训居，居、宿义通，天、地、人、鬼四门是以宿、斗、 
日、月并称。其次，作者反对陈文所论“八卦定向为汉宣始出” 
之说，认为《说卦》虽岀汉代，却很可能是先秦故籍，并举《史 
记•日者列传》所说用式时要“分策定卦”作为反证，主张八卦定 
向当有更早来源。最后，作者还据马王堆帛书《周易》（即《六十四 
針》）的卦序，探讨了先天卦位的起源。 

案： 式的配卦合于《淮南子•天文》，可见年代甚早 
(王文已指出此点）。作者认为八卦定向未必始于汉宣甚 
确 ，但 “分策定卦”却不一定是指式本身的配卦。其释 
廉为宿亦可商。 

(十五）李学勤《再论帛书十二神》，《湖南考古辑刊》第四 
集，岳麓书社，1987年（下简称“李学勤文”)。 

此文本为考证长沙子弹库楚帛书的边文而作。作者认为，帛 
书边文的十二个章题，其中第一字与二、三字不连读，第一字当 
与星象有关，第二、三字则是神名，帛书十二神很可能与出土六 
壬式的十二神有关，后者也与天象有关，并且起源也很早。 

案： 楚帛书边文章题的三字是否如作者所理解可另 
外讨论，但他指出楚帛书的十二月神与六壬十二神作用 
相似实为创见。 
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二、式法源流与著录存佚 

据上所述，现已发现年代最早的式是在西汉文帝时，但有许 
多迹象表明，式的发明肯定要远在其前。 

从文献记载看，式作为实际存在的工具至少在战国时期就已 
出现。如研究者经常引用《同礼•春官•大史》所说的“天时”，就 
是式的早期名称。式在战国时期的流行，不仅可以从文献记载阴 
阳五行说的内容结构得到印证，而且也可由出土发现，如湖北随 
县曾侯乙墓漆箱盖的图式 （图二 o ) 和长沙子弹库楚帛书的图式 
(图二一） 得到印证①。另外，《尧典》“璇玑玉衡”，名称与斗星有关， 



图二 o 育龙白虎二十八宿图 

(曾 侯乙篆出土漆箱盖的图饰) 


①叱王健民、梁柱、王掰利《曾侯乙墓出土的二十八宿青龙白虎图 
象》，《文物》1979年7 期）； 《曾侯乙墓》，文物出版社，1989年，上册 354- 
355页，356页图二一六：1。 
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图二一楚 ft 书的田式 


可能也是式的别名。 

关于式的更早来源，或者说关于式图的更早来源，已有学者 
据商代甲骨文中“四方风名”的存在，推测当时已有这类观念的 
萌芽①。最近，河南濮阳西水坡仰韶文化遗址 M 45 发现用蚌壳摆 
塑的青龙白虎图 （图版三) ②，安徽含山凌家滩 M 4 出土刻有四方八 
位图案的玉片（同出还有玉龟一， 见图版四和图二二）， 更把有关线 


© 李学勘 《楚 帛书中的古史与宇宙观》，收入《楚史论丛》初集（湖 
北人民出版社，1984年)。 

② 《河 南濮阳西水坡遗址发掘简 报》， 《文 物》 1988年3 期； 《1988年河 
南濮阳西水坡遣址发掘简报》， 《考 古》1989年12期。 
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索上推到新石器时代前者使我们联想到曾侯乙墓漆箱盖的图 
式，而后者则与式图酷为相似。 



n ^ v o w 


图二二凌家滩玉片 

(安徽含山凌家滩遣址 M 4 出土） 

古代讲演式方法即式法的书是属于数术之学中的五行类。以 
下是对有关史志著录的简要 讨论： 

(一）《汉志•数术略》五行类。 

⑴《转位十二神》二十五卷 m ； 


①《安徽含山凌家滩新石器时代墓地发掘简报》，陈久金、张敬国《含 
山出土玉片图形试考》，《文物》1989年4期。 
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(2) 《羡门式法》二十卷（佚〉； 

(3) 《羡门式》二十卷（佚)。 

(1) 的“转位十二神”疑即六壬式所谓十二神 。(2)(3) 是托名战 
国方士羡门髙，严文 C 据《艺文类聚》卷七五引梁元帝《洞林 
序》，认为是太乙式的一种早期表现。除此之外，目中 《堪 舆金 
匮》，据颜师古注引许慎说“堪， 天道； 舆，地道也”，也应与式 
法有关。堪舆一词，后世视为风水家之别名，但早期却属日者众 
术之一①。严文 C 推测，此书即《吴越舂秋》引用的《金匮》®。 

(二） 《隋志•子部》五行类。 

(1) 《九宫八卦式播龙图》一卷（佚)； 

(2) 《太一龙首式经》 一卷（董氏注。梁三卷。梁又有《式经》三 
十三卷，亡） （佚） ； 

(3) 《太一式杂占》十卷（梁二十卷）（佚)； 

(4) 《黄帝龙首经》二卷 （存〉 ； 

(5) 《黄帝式经三十六用》一卷 （曹氏撰） （佚)； 

(6) 《黄帝式用当阳经》二卷（佚)； 

(7) 《玄女式经要法》一卷（存)； 

(8) 《黄帝出军遁甲式法》一卷（佚)； 

(9) 《六壬式经杂占》九卷（佚)； 

ao ) 《桓安旲式经》一卷 （梁有 《杂 占式》五卷，《式经杂要》、 
《决式立成》各九卷，《式王历》、《伍子胥式经幸句》、《越相范蠡玉笥式》各 


① 参看 Midiael Loewe, “The Tenn K ， an — Tli 堪舆 and the Choiw of the 
Moment, Early China , M no. 9-10, 1983-1985 0 

② 但严文 C 认为此书并非今《道藏•洞其部》众术类的《金匮玉衡 

经 >0 


H4 
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二卷，亡）（佚）。 

这些书， （1) 是附于九宫类各书之后， （2)(3) 是附于太一类各 
书之后， （4)-(7) 是附于托名黄帝的各书之后（在太一、遁甲两 
类之间），⑻是列于遁甲类各书之中，⑼是列于六壬类各书之中， 
(10) 似亦与六壬有关。其中⑴:，“九宫八卦式”，应与九宫术 有关; 
⑵，见于《抱朴子•遐 览》； ⑷⑺，今《道藏•洞真部》众术类有 
《黄帝龙首经》和《黄帝授三子玄女经》，从内容上看是属于六壬 
式，唐李筌《太白阴经》卷十《杂式》亦云：“玄女式者，一名六 
壬式，玄女所造，主北方万物之始，因六甲之壬，故曰六壬”; 
(10)，注文所列各书，《式王历》或与《抱朴子•登涉》引《玉历》 
有关（王字与玉字形近易 混）； 《伍子胥式经章句》和《越相范蠡 
玉笥式》似与《吴越春秋》所记伍子胥、范蠡占语有关，但《吴 
越春秋》所记伍子胥、范蠡占语多据《金匮》、《玉门》二书，二 
书属于六壬式。也就是说，《隋书》所录式书，大体包括九宫、太 
一、 遁甲、六壬四类。 

(三） 《日本国见在书目》五行家。 

(1) 《六壬式枢机经》二卷（佚 ）； 

(2) 〈〈释六壬式六十四卦法》四卷（佚）； 

(3) 《六壬式一切法》 一卷 （佚）； 

⑷《六壬式杂占 书》 -•卷 (佚）； 

(5) 《九宫式经》一卷（佚)； 

(6) 《太一式》二卷（佚）； 

⑺《式经》--卷（佚) ： 

(8) 《式经尺度卅六用决》一卷 （朱先生撰） （佚) ； 

(9) 《式》（庄予撰）（佚）； 

( L 0) 《式占十二将决》一卷（佚)； 
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(11) 《式家用箅字决》一卷（佚)； 

(12) 《黄帝式龙升经》一卷（存? )； 

(13) 《黄帝式用常年经》一卷（佚)； 

(14) 《龙首经》一卷（存 )； 

(15) 《黄帝龙首经》二卷 （董氏撰） （佚)； 

06) 《玄女经》一卷（存)。 

原书此类标题下列有“咒禁、符箅、五行、六壬、雷公、太 
一、易、遁甲、式、相、仙术”十一类，其中与式有关的主要是 
六壬、雷公、太一、遁甲和式五类。这里(1)_ (4) 为六壬类， （5) 
为九宫类，⑹为太一类，其后为遁甲类， （7)-(16) 为式类。原书 
把雷公类列在六壬、太一两类之间，但目中六壬、太一两类之间 
却是九宫类，使人怀疑雷公即九宫之别名。《唐六典》卷十四《太 
卜》“凡式占，辨三式之异同” ，注： “一曰雷公式，二曰太乙式， 
并禁私家畜，三曰六壬式，士庶通用之。”看来唐代三式包括雷公 
式，遁甲式可能重要性反不如雷公式。这些书， （12) 与 (14) 或是同 
书，疑即《隋志》 (2)( 此书是托黄帝龙升，授书于三子，龙飞尚见 
其 首)； （13) 应即《隋志 K 6)(“ 常年”是“常羊”之误，“当阳”即 
“常羊”，《新唐志》作“常阳 ”)； （15) BU 《 隋志》 (2); (16) 疑即《隋 
志》 (7)。 又此目有《黄帝注金遗(置)经》十卷、《黄帝金遗 ( E ) 疏》 
四卷 （陈氏 撰)、 《黄帝金遗(匮)王(玉)门曾门经》三卷、《黄帝金遗 
(匮)诫经》一卷，或与《吴越春秋》引《金匮》、《玉门》有关。 
今《道藏•洞真部》众术类亦有《金匮玉衡经》。唐宋以来的式书 
则往往引用《曾门经》。 

(四）《旧唐志•子部》五行类。 

目中明显涉及式法者只有《式经》一卷（宋琨撰)，已佚。另 
外，目中所录萧吉《五行记》五卷，宋以来称《五行大义》（《见 
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在书目》有《五行大义》一卷，应即此书)。该书总结古代五行家 
说，亦颇涉及式法，是现在研究古代式法的重要参考书。 

(五）《新唐志•子部》五行类。 

(1) 曹氏《黄帝式经三十六用》一卷（佚)； 

(2) 《玄女式经要诀》一卷（存？) ； 
o ) 董氏《大龙首式经》一卷 m ； 

(4) 《桓公式经》一卷（佚)； 

⑸宋琨《式经》一卷（佚)； 

(6) 《六壬式经杂占》九卷（佚)； 

(7) 《雷公 式经》一卷（佚）； 

(8) 《太一式经》一卷（佚）； 

(9) 《太一式经杂占》十卷（佚）； 
do ) 《黄帝式用常阳经》一卷 m ； 

( id 《黄帝龙首经》二卷（存)； 

(12) 王希明《太一金镜式经》十卷 （开元中诏撰） （存)； 

(13) 马先《天宝太一灵应式记》五卷（佚）； 

(14) 李鼎祚《连珠明镜式经》十卷 （幵、耀中上之） （佚) 。 

这些书，多见于《隋志》、《见在书目》和《旧唐志》，如 （1) 
即{隋志》 (5), (2) 即《隋志》(7〉， （3) gp 《隋志》(2)， （5) 见《旧唐 
志》， （6) S 卩《隋志》(9)， （7) 疑即《见在书目》(5)， （8) 疑即《见在书 
0))(6), (9) 即《隋志》(3)， （10) 即《隋志》(6)， （ ll ) SP 《隋志》(4)。 
(12)-(14) 是唐代式书，因为晚出，另外列于此类之末。以上 （1) 
(2)0)(7)(10)(11) 是托名黄帝、玄女、雷公，其中除 (2) 属六壬 
式， （3) 属太一式， （7) 属雷公式，类别不详。其他， （6) 属六壬式， 
⑻⑼ (12)(13) 属太一式，（4)(5)(14)亦不详。 

以上是宋以前的著录。宋以来的式书，据《崇文总目》、《宋 
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史•艺文志》、《通志•艺文略》（下简称《崇》、《宋》、《通》），主要有： 

(1) 《黄帝龙首经》一卷 （ 《宋》、《通》 ） （存)； 

(2) 《玄女式鉴》一卷（同 上。 《通》 作《玄女式经要 法》） （存 ）； 
⑶《雷公式局》 （ 《宋 >) (佚)； 

(4) 王希明《太乙金鉴式经》十卷 （ 《崇》、《宋》、《通》。《宋》、 
《通》 “乙”作 “一”，“签 ”作 “镜 ”）（存）； 

(5) 马先《天宝太乙灵应式记》五卷（同 上。 《宋》 无“太乙”， 
“ 记”作 “ 经”， 《通》“ 乙”作“一”） （佚）； 

(6) 李鼎祚《连珠明鉴式经》十卷 （同上 。 < 宋》“鉴”作 “ 镜”， 
无“式经”，《通》“鉴，’亦作“镜”）（佚 ）； 

(7) 杨惟德《景祐三式目录》一卷 （ 《崇》、《通》 m ； 

(8) 杨惟德《景祐太乙福应集要》十卷 （ 《崇》、《宋》、《通》。 

《宋》“ 乙”作 “ 一”， 题杨惟德、王立輪撰 < “輪”字 衍〉， 又有御序者一种。 
《通》“乙”亦作“一”）（存）； 

(9) 杨惟德《景祐遁甲符应经》三卷（同上） m ； 

(10) 杨惟德《景祐六壬神定经》十卷（同上。《宋》无 “景 祐”) 

(存)； 

(11) 胡万顷《六壬军鉴式》三卷 （ 《崇》、《通》 ） （佚)； 

(12) 《三式参合立就历》 （ <崇》、《宋》）（佚)； 

(13) 《遁甲要用歌式》二卷 （ 《宋 >) (佚 )； 

(14) 《九 宫推事式经》一卷（同上）（佚 )； 

(15) 《大六壬式局杂占》一卷（同上）（佚)； 

(⑹由吾裕 《式心 经略》三卷 （ <家》、< 通》） （佚)； 

•(17) 《式合书成》一卷 （ < 宋》）（佚 )； 

(18) 《用 式法》一卷（同上）（佚)； 

(19) 《式经纂要》三卷（同上）（佚 )； 
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(20) 《三式诀》三卷 （同上） （佚)； 

(21) 《天关五符式》一卷（同 上） （佚）； 

(22) 《金照式经》十卷（同 上） （佚)； 

(23) 《灵 应式》 五卷（同上）（佚)； 

(24) 《太一金镜备式录》十卷（同上 ）（ 佚）； 

(25) 《发蒙人式真式》一卷（同上）（佚)； 

(26) 《式法》一卷（同 上） （佚)； 

(27) 杨可《五行用式事神》一卷 （ 《宋》、《通》 ） （佚)； 

(28) 《天一遁甲式》一卷 （ 《通》 ） （佚 ）； 

(29) 《阴阳二遁入式法》-一卷（同上）（佚 ）； 

(30) 《太一式杂占》十卷（同上）（佚)； 

(31) 《六壬式经》三卷（同上）（佚)； 

(32) 《六壬式苑》一卷（同上）（佚）； 

(33) 《式鉴经》一卷 （同上） （佚)； 

(34) 《金匮人式法》一卷（同上）（佚）； 

(35) 《式例》一卷（同 上） （佚）； 

(36) 《法式心理》一卷（同上）（佚 h 

(37) 《课式法》一卷 （同上） （佚)； 

(38) 《式经要节》一卷（同上）（佚)； 

(39) 《神机转式经》一卷（同上）（佚)。 

这些书，（1)_(6)相当《新唐志》的（1)(2)(7)(12)(13)(14), 
皆宋以前古书。以下则是宋人所撰，其中 (7)-(10) 最著名，即所 
谓“景祐三式”。宋代三式是太乙、六壬、遁甲，但《通志•艺文 
略》却是按“遁甲”、“太一、“六壬”、“九宫”、“式经”五类排列 
式书，与《见在书目》体例相似，似是旧的分类（其收书亦多移 
录旧目）。宋代三式与唐代三式的区别主要是，唐代三式有雷公式 



第二章式与中国古代的宇宙模式 


119 


而无遁甲式，宋代三式则有遁甲式而无雷公式。 

三、式图总说 

现已出土的古式，除例 (2) 性质还有待研究，其他皆属六壬 
式。六壬式自唐宋以来不禁私畜，士庶通用，使用最广。所以我 
们先来讨论六壬式 C 

出土的六壬式一般由上、下两盘构成。上盘为圆形，象 征天; 
下盘为方形，象征地。上盘有轴，可扣置于下盘的穿孔中而旋转 
(但例 (7) 无轴，是置上盘于下盘的圆坎中而旋转)。这两个盘， 
《景祐六壬神定经》叫 “天' “地”，现在一般叫“天盘”、“地 
盘”，但陈文据唐司马贞《史记正义》“用之则转天纲加地之辰” 
的说法，也把天盘叫“天纲”，地盘叫“地辰”。“天纲”的叫法虽 
可由例⑶佐证，但“加地之辰”，含义是指以天盘某神对准地盘 
某辰 （ “加”，式书也叫“临”)，却非地盘的名称。这里仍采用 
“天盘”、“地盘”的叫法。 

(一）天盘（例⑴⑶⑷ (5) ⑹⑻)。 

一般是以北斗居于天盘中心（但例 (8) 无北斗），四周 环列: 
(1) 十二月或十二神（例 (1) 列十二月，其他列十二 神）； （2) 干支 
(例⑴ (4) 无此 项）； （3) 二十八宿，各器所绘北斗七星及其他各项， 
相对位置略有出人，但参考有关文献和与地盘比较®，似乎原来是 
固定的^兹为校正，列表 如下： 


①参看《五行大义•论诸神> 弓1 《玄女拭经》。 
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表中斗项，北斗七星分斗魁（像可以挹取的勺口）和斗勺（像可 
以握持的勺柄）两部分，斗魁二、四两星（天璇、天权）指酉， 
斗勺五、六两星（玉衡、开阳）指卯，近于一条直线。斗魁一、 
三两星（天枢、天玑）在斗魁二星的前后，指戌、申斗魁七星 
(摇光）在斗魁六星后，指辰。其中除例（1)，其他各例皆以斗勺 
五星为枢。整个北斗略呈 S 形而与卯酉线平行。表中月或神项, 
例 (1) 用十二月，严文 B 以为是与十二神相当的十二将，但实际位 
置却与十二神不太相同。十二神是与十二支相配，而这十二月， 
除正月当亥，皆与十干相配。它们与四宫二十八宿的对应关系也 
不同，十二神是与每宫二、四、六宿相配，而这十二月，除正月 
当营，皆与每宫的一、三、五宿相配。表中干支项，皆作左旋排 
列 3 例 (3) 以戊居东北、东南， 相邻； 己居西南、西北（西南戊字 
残泐)，相邻。例⑸仅存西南隅之己，似同例⑶。例⑻以戊居东 
南、西北， 相对； 己居东北、西南（寅、丑之间漏刻己），相对， 
与例⑶异。&有天盘，都是以子午、卯酉四分圆面，分配十二月 
或十二神、干支和二十/ V 宿。 

这里有一点值得注意，即上述各例中的十二神都是以徵明 
(正月）主亥，同于《五行大义•论 诸神》 引《玄女拭经》，但 《景 
祐六壬神定经•释月将》引《金匮经》却是以徵明主寅。前者沿用 
秦正，而后者是汉武帝以后改用的正朔，则为后世六壬家所本。 

㈡ 地盘（例⑴⑷⑹⑺⑻)。 

自内向外作三层排列： （1) 天干； （2) 地支（但例⑷干、支 
杂错，并为一 列）； （3) 二十八宿。其相对位置固定，可用下表示 
意： 
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宿 



宿 


MM 

斗 


mgm 

井 



BBH 


n 

鬼 

BSI 


BBI 

mu 


柳 


子 

丘或虚 



星 

壬 


危 



长或张 


亥 

营或室 


■m 

羽或翼 



壁或辟 



轸 






角 


戌 



辰 

亢 

辛 


胃 

乙 


氐 


酉 

昴 


卯 

方或房 

庚 


毕 

甲 


心 


串 

此或觜 


寅 

尾 



参 



箕 


又地盘四隅还有天、地、人、鬼四门，可用下表 示意: 


例 

天 

地 

人 

鬼 

(1) 

天歲己 

鬼月戊 

土斗戊 

人日己 

(4) 

不标文字 

不标文字 

不标文宇 

不标文字 

(6) 

■ — 

.— _ — 

~z 


(7) 

戊天门 

己鬼门 

戊土门 

己人门 

(8) 

西北天门乾三 

东北鬼门艮5 

东南地户巽 EE 

西南人门坤 三 三 


表中戊、己，例 (1) 以戊居东北、东南， 相邻； 己居西南、西北， 
相邻。例 (7) 可能复原有误，原本同于例 (1)( 详见陈文)。合天盘而 
观之，例⑴ ⑶⑸⑹ (可能还有⑺），形式相同，应是早期 形式; 
(8) 另为一种，则是晚期形式。 • 

另外，例 (8) 背面有两段 铭文： 

天一居在东在西，南 为前； 在南在北，东为前 。甲 
戊庚，旦治大吉，暮治 小吉； 乙己，旦治神后，暮治传 
送； 丙丁，旦治徵明，暮治 从魁； 六辛，旦治胜先，暮 
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治 功曹； 壬癸，旦治太一，暮治太冲。 

前一滕蛇，前二朱雀，前三六合，前四勾陈，前五 
青龙，后一天后，后二太阴，后三玄武，后四太常，后 
五白虎，后六天空。 

第一段铭文是讲“天一”所居的前后和旦暮治神，自“甲戊庚” 
以下，见于《黄帝授三子玄女经》和《五行大义•论诸神》引《六 
壬式经》，第二段铭文是讲“天 一 ”佐神的排列，见于《五行大 
义•论诸神》引 《玄女 拭经》 （ 《太乙金镜式经》和《景祐六壬神定经》 
也 提到同样的内 容)。铭文所说“前后”概念，可用下表 示意： 


天一居 


bn 




其规 定是： “天 一 ”在东在南，是以左为前，右 为后； 在西在北， 
是以右为前， 左为后 。 实际上也就是以东南为前，西北为后。《黄 
帝金匮玉衡经》：“天一前为阳，天一后_，日辰皆在天一前为 
重阳，日辰皆在天一后为重阴。”可见所谓“前后”体现的是阴 
阳①，铭文提到的“徵明”等神与“腾蛇”等神是两 种不同 的十二 
神，《五行大义》和 《唐 六典》把前者叫“十二神”(或十二月之 
神)，后者叫“十二 将”； <景祐六壬神定经》则把前者叫“月将”， 
“天一”叫“主神”，“腾蛇”等叫“天官”（佐治“天一”之官)。 
其所当辰位和所配阴阳五行，可据这些古书加以复原 （图二三)。 

例⑻提到的两种十二神，前一种名称多与北斗有关(如魁、 

① 宋沈括 《梦 溪笔 麥》 卷七也指出 14 前”是指“木、火神在方左者”， 
“后”是指“金、水之神在方右者”。 














壬 子癸亥 

2 

图二三两种六壬十 二神： 

1据 <5行大义•雜神>复原 

2据 （« 祐六壬神定经•释天官> 复原 
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从魁、天刚），主要表示 月建； 后一种名称多与太岁有关（如天 
一、 青龙、太阴)，主要表示岁次。虽然从表面上看，似乎只有前 
一种十二神见于式（例(3)(4)(5)(6)(8))，但陈文指出例 (7) 的四 
象就是代表后一种十二神。其证 据是： （1) 《淮南子•天文》提到 
“太阴在寅，朱鸟在卯，勾陈在子，玄武在戌，白虎在酉，苍龙在 
m \ “凡徙诸神，朱鸟在太阴前一，勾陈在后三，玄武在前五， 
白虎在后六。……故神四十五日而一徙，以三应五，故八徙而岁 
终”，说明后一种十二神在西汉早期就 存在； （2) 《论衡•难岁》提 
到“宅中主神有十二焉，青龙、白虎列十二位”，说明四象代表的 
正是十二神。特别是我们在上节已介绍，青龙、白虎图案早在先 
秦甚至新石器时代就已出现。《淮南子》提到的十二神其实是这一 
种。前一种十二神，据上所述，是用秦正，也许出现年代反而不 
如这种十二神。 

下面我们再来讨论一下与六壬式不同的例⑵。 

例 （2) 也有天、地二盘，但图式很不 一样： 

(一） 天盘。 

是以四条直线八分圆面表示九宮，各有配数。一、三、七、 
九居于 四正： 一为君，在北，象君人 南面； 三和七为相、将，在 
东、西，象左文右武；九为百姓，在南，象臣民北事。二、四、 
六、八居于四隅。中宫“招榣吏也”四字，“栢榣”即招摇①，是 
北斗勺端附近的星名，汉人以为 斗枢； “吏也”则表示吏居中宫， 
介于君、民之间，配数应为五。 

(二） 地盘。 


① 睡虎地秦简 《日书 > “招摇”字皆从木，与此相同，简文以招摇、 
玄戈表示斗击。 
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正面是以二分二至居于四正，四立居于四隅，表示节气划 
分。铭文分为两层，外层与内层应分读。外层每段的头两字重 
文，皆与前一段的“明日”连读 ，作： 

冬至： 汁蛰，册六日废，明日立春。 立春： 天溜， 

冊六日废，明日春分。春〔分〕 ： 苍门，册六曰废，明 
曰立夏。[立 夏〕： 阴洛，册五日，明日 夏至。 夏 至：上 
天，發六日废，明日立秋。立〔秋〕 ： 玄委，册六日废， 

日明（应作“明日”）秋分。 秋分： 仓果，册五日，明 
日立冬。 立冬： 新洛， 册 五日，明日冬至。 

每段都包含节气、宫名和所含日数，内层与外层相应，可用 
下表 示意： 



冬至 

当者有忧 

夏至 

当者显 

立春 

当者病 

立秋 

当者死 

春分 

当者有喜 

秋分 

当者有盗争 

立夏 

当者有僇 

立冬 

当者有患 



背面是四年一轮，每年的二至。铭文的方向，上下左右与正面相 
反，子位在上而不在下，顺序为左行，但铭文注为“右行” 。冬 
至居于 四正： 第一冬至为子位，冬至时刻为“夜半”；第二冬至 
为卯位，冬至时刻为“平 旦”； 第三冬至为午位，冬至时刻为 
“七年（汉文帝七年）辛酉日日 中”； 第四冬至为酉位，冬至时刻 
为“日人”。夏至居于 四隅： 第一夏至（误书为“第四夏至”）在 
未、申之间，第二夏至在戌、亥之间，第三夏至在丑、寅之间， 
第四夏至在辰、巳之间 C 

这件古式是以九宫为特点。上文讲过，古代式占，九宫、太 
一、遁甲都用九宫，所以它到底应当属于哪一种，还值得研究。 
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严文 C 推测此器是最早的太一式，可能是因遁甲式有天、地、 
人三盘，与此明显 不同； 宋代三式，除去遁甲式，只有太一式合 
适。但上文提到，唐代三式中的雷公式可能与九宫术有关，是宋 
代三式外的另一种。此器铭文与托名黄帝的医经有关，.而雷公亦 
属书中对话者。它是否与失传的雷公式或其他古式有关，也值得 
考虑。在未能确定其性质之前，我们不妨笼统称之为九宫类古 
式 。 

九宫类古式也各自有各自的配神，太一式有“太一十六神” 
(图二 四)，遁甲式有“遁甲九神”（图 二五： 1)0 另外，《唐会要》 
卷十下《九宫坛》还记有与遁甲术有关的另一种九宫神 （图 二五: 
2)。其中遁甲九神与六壬十二神的第二种名称多 重合； 《九宫坛》 

所述，则多与太岁有关，如太 一 、青龙、太阴、天一，皆太岁之 



田二四太一十六神 
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图二五 两种九宮神：1严文 C 所述2 《九宫坛》 所述 

别名，摄提是太岁建寅之称，：这些配神，除《九宫坛》提到的 
“招摇”，皆不见于例（2)。 

上述两种式图类似钟表，中心皆有左旋或右旋的“指针”， 
四周皆有四分、 八分、 十二分、十六分、二十八分的“刻度”。 
前者的“指针”是北斗，“刻度”是十干、七二支、十二神、二 
十八宿。后者的“指针”是招摇或太一，“刻度”为四方、八位、 
八神、十六神。二者代表了中国古代宇宙模式的两大系统。 


①参看王弓:之《经义述闻 > 卷二九至三 0 《太岁 考》； 钱宝琮《太一 
考》，《燕京学报》12 期； 刘坦《中国古代之岁星纪年》，科学出版社，1957 
年。 
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四、式图解析（上） ： 空间与时间 
(一）空间结构 

先秦两汉时期，天文学上流行的宇宙模式是“盖天说'观 
察者把天穹看作覆碗状，而把大地看作沿“二绳四维”向四面八 
方延伸的平面。天穹以斗极为中心，四周环布列星，下掩而与地 
平面 相切。 二者按投影关系，可视为方圆叠合的两个平面。式就 
是模仿这种理解而做成（图二六)。 



9二 A 麄 天田： 1平面2剖面 
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式图的空间结构经分解，包括四方、五位、八位、九宫、十 
二度等不同形式，可分述 如下： 

(甲）四方 （图二七）。 

是用两条直线十字交叉构成的方位坐标。子位代表北方，午 
位代表南方，卯位代表东方，酉位代表西方。在《淮南子•天文》 
中，纵轴子午和横轴卯酉是叫“二绳”。古人认为阳起于子，阴 
起于午，卯、酉各半之，阴阳二气之消长是与四方相配合。 


南 南 



北 北. 


图二七 四方： 1四方2四方配阴阳 

(乙）五位（图二 八)。 

是由用方格表示的四方（四宫）和中央（中宫）而构成。它 
是“四方”的变形。图形虽由线形改为块状，但仍作十字交叉 
状。《淮南子•时则》称之为 “五位 ”。五位的重要性是在配合五 
行。如式图以甲乙、丙丁、庚辛、壬癸八个天干分配东、南、 
西、北，而以戊己居中宫，出人于天、地、人、鬼四门，就是配 
合五行的概念。 



第二章式与中国古代的宇宙模式 


131 



南 



■ 

■ 


北 



1 


■二八 五位: 


南 



火 


■ 

■ 

■ 


水 



北 

2 


1五位2五位配五行 


(丙）八位 (图二九 )0 

是用四条直线构成的方位座标。两条为“二绳”，两条为 
“四维”。《淮南子•天文》提到“四维”，把东北方向叫“报德之 
维”，东南方向叫“常羊之维”，西南方向叫“背阳之维”，西北 



北 


ffl 二九八位 
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方向叫“蹏通之维”。据说“报德”指阴复 于阳； “常羊”读为徜 
徉，指阴阳 相持； “背阳”指阴衰 阳盛； “蹏通”指阳气将通①。 
皆本于阴阳之说。这里的“二绳”、“四维”，是被想像成固定天 
穹（如帐篷）的四根绳子. 

(丁）九宫 （图三 0) 0 

是由九个方格组成的图形。它是“八位”的变形。例如上述 
古式的例 (2) 就是用“八位”表示九宫（以四条直线的交点为中 
宫）。这种图式与五位图也有关，既可看作一个五位图的扩大， 
也可看作两个五位图的叠合。一个五位图，若像二绳四维作十字 
交叉，也可构成中宫重叠、八宫环列的九宫图。后一种理解很重 
要，因为下文还要讲到，式图的配数，实际就是采用这种形式。 


• 

東南 

南 

—— 1 

東 

中 

西 

1 

:就 

L. _ _ 

北 

• 

1 

西北 

. _ I 


图三 O 九宫 


(戊）十二度 （图三一）。 

这一名称见于司马谈《六家要指》（“度”也可能是“辰”字 
之误）。它有两种表示方法，一种是块状图，一种是线形图。前 


① 见该篇高诱注 
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田三一十 二度： 1据《禹 藏图》 大图2据《禹 藏图》 小图 

3据双古堆古式例 （2) 


者是用十二个连续的方格组成，见于《禹藏图》大图。后者是由 
用十字形表示的“二绳”和用 L 形表示的“四钩”（有时还在 
“四钩”夹角内画出表示“四维”的平分线）而组成，见于《禹 
藏图》小图和例 (2) 地盘的背面。例 （1) 的地盘从表面上看是属于 
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前一类，而实际上属于后一类（只不过四仲未通连，四维用由文 
字表示的四门和外层的斜线表示)。据《淮南子•天文》，“四仲” 
是指二绳所示的四方之正，即十二辰中的子、午、卯 、酉； “四 
钩”是指居于“四仲”左右，夹持“四维”的四对辰位，即丑 
寅、辰巳、未申、戌亥。“四钩”分孟、 季：寅 、巳、申、亥是 
“四孟”，辰、未、戌、丑是“四季”。其作用在于配合十二辰和 
十二月。这种图式也是从四方图发展而来（四方各三分)。 

上述五种图可以相互变通。它们分两大系统，一个系统是四 
分、八分和十二分的系统，一个系统是五分和九分的系统。从数 
学的角度讲，前者是四进制系统，后者是十进制系统（中宫五与 
中宫十合用一宫)。前者要想变成后者，必须通过加位。司马谈 
《六家要指》说阴阳家是以讲“四时、八位、十二度”为特点， 
就是指这种结构安排。它们是理解式图的基础。 

下面，我们还要讨论一个问题，是式图的方向。 

式有天、地二盘，天盘与地盘有对应方位。天盘以二十八宿 
分居四宫，与十二辰相应，这是天与地 相应； 而地盘以二十八宿 
表示星野，与十干相应，这是地与天相应。但在古人心目中，地 
是在下不动的，天是在上旋转的。因此，所谓方位，更主要是地 
盘的方位。 

关于古代的方位概念，过去研究地图史的学者曾据碑图实物 
断定，以上北下南为正（同于西洋地图），是唐以来的传统。李 
约瑟甚至推测中国更早的地图也是如此。他说上南下北恐怕是来 
源于阿拉伯各国，较晚才被中国人知悉①。这种看法现已被出土 


① Joseph Needham , Science and Civilization in China , vol .3， p .549, 
Cambridge 1959。 
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发现所否定。例如平山战国中山王墓出土的《兆域图》、马王堆 
汉墓帛书《阴阳五行》和《禹藏图》就都是标明为上南下北①。 
所以，情况好像是中国早期地图都是上南下北，晚期才变为上北 
下南。 

但是笔者近来对这一问题做重新检讨，怀疑情况并不那么简 
单。 

首先，这一问题与楚帛书的研究有一定关系。楚帛书是以十 
二月分居四方，做旋转排列，而以青、赤、白、黑四木表示四 
维。我们在上文讲过，这种图式安排与式图是一致的。过去在楚 
帛书的研究上，置图方向一直是引起争论的问题，学者有两种意 
见，一种是上南下北说，一种是上北下南说。前说始自蔡季襄， 
但蔡氏并未提出明确的理由。后说始自董作宾，则是依照春、 
夏、秋、冬的四时之序。60年代，由于李学勤释出帛书十二月 
名，后说逐渐占上风，但近年来，由于上述古地图的发现，前说 
又重新压倒 后说。 

笔者在《长沙子弹库战国楚帛书研究》一书中也曾讨论过帛 
书的方向。当时，作为对比，我曾复原过《管子》的《玄宫》和 
《玄宫图》两篇的图序，指出前者代表的是“四时之序”，后者代 
表的是“四方之位”，两者的置图方向正好相反但是在决定 
帛书本身的方向时，我却以为既然帛书不与十二宫相配，只有时 
令图的意义，它自然应当是以上北下南为正。 

① 金应春、丘富科 （中国 地图史话》，科学出版社，1984年。 

② 拙作指出郭沫若〈管子集校》一书中的复原是错误的，陈梦家的 
复原已接近正确。但陈文遗稿在《考古学报》发表，却没有将我所提到的 
这一复原图印出。最近，笔者在美国读到台湾学者王梦鸥的《邹衍遗说考》 
(台湾商务印书馆，1966年），发现王氏也早已做出接近正确的复原。 
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近来，我对这一问题有个再认识。 1988 年秋，我在长春举 
行的中国古文字研究会第七届会议上提交了一篇论文，题目是 
《〈长沙子弹库战国楚帛书 研究〉 补正》。该文对甲骨文、金文和 
占文献中的有关记载进行了比较。结果我发现，商代甲骨文中的 
方位一般都是按东、南、西、北 排列； 而西周铜器像卫鼎，是按 
北、东、南、西 排列； 《左传》、《国语》、《战国策》等书，还有 
耘、西、南、北.西、东、南、北，南、西、北、东，东、西、 
北、南等不同排列，分别属于“上北下南”和“上南下北”两大 
类型。而《管子》的《玄宫》和《玄宫图》 （图三 二)，《山 海经》 
的各篇 （图 三三 ）， 也都有两种方向。特别是甘肃天水放马滩战国 
晚期秦墓岀土/ ■一 件画在木板上的地图 ( Ml ： 7, 8, 11, 图三 四）， 
下方标有“上”字，据考证，就是以北方为上 （并可参看后图五 
三)①。这些都使人不能不考虑，先秦的方向概念，可能不止一 

种。 

对于古代方向问题的研究，我认为《淮南子》一书很 重要。 
因为它的叙述最具系统。其《天文》、《地形》和《时则》 三篇: 
《天文》所叙，“九野”、“二十八宿”是按中、东、东北、北、西 
北、西、西南、南、东南排列（右旋排列），“五星”、“五官”是 
按东、南、中、西、北排列（左旋排列），“八风”是按东北、 
东、东南、南、西南、西、西北、北排列，“二绳”，子午是从北 
到南，卯酉是从东到西，都属于上北 下南； 《地形》所叙，“九 
州”是按东南、南、西南、西、中、西北、北、东北、东排列 


①何双全《天水放马滩秦墓出土古地图初探》，《文物》1989年2 期； 
曹婉如《有关天水放马滩秦墓出土地图的几个问 题》， 《文物》1989年12 
期。后文指出何文“邦丘”之释不可靠，所谓“邦”字应是‘‘封”字。 
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田三二玄 宮图： 1( 玄宮》所记2 <玄 宮图》 所记 
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3 4 

图三三《山 海经》图例： 

1 《山 经》所记2《海 外经》 所记 
3《海内经》所记4 荒经》所记 

(左旋排列），“八风”、“八殯”、“八纮”、“八极”是按东北、东、 
东南、南、西南、西、西北、北排列（左旋排列，但此篇还有另 
一种“八风”，同于《天文》），“海外三十六国”（同《山海经•海 
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图三四标有“上”字的战国秦地图 

(甘肃天水放马滩秦墓 Ml 出土） 

外经》）是按西南至西北（西），西南至东南（南）、东南至东北 
(东）、东北至西北（北）排列（左旋排列），“五海”是按中、 
东、南、西、北排列（左旋排列），除最后一项，都属于上南下 
北； 《时则》所叙，“十二月”是按东、南、西、北排列（左旋排 
列)，“五位”是按东、南、中、西、北排列（左旋排列），也属 
于上北下南，同于《天文》。似乎上北下南主要是天文、时令所 
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用，上南下北主要是地形所用，二者都有很早的来源，只是后来 
才合而为一 D 


(二）时间结构 

式图的时间结构是与式图的空间结构相配合，并藉天盘相对 
于地盘的运动（模仿“天左旋而地右转”）来表现。下面分两个 
问题来讨论： 

(甲）古代的计时单位 。 

古代的计时单位有年 （或 岁）、月、日、时。过去在一般人 
的印象里，它们的关 系是： 

1日=12时（每时相当现在的2小时） 

1月= 30日 （1 朔望月 =29. 53059日） 

1年=4时（四季）= I 2 月= 360日（加上闰余，则为365 


又1/4 日） 

但马王堆帛书《禹藏图》（见 后图八 O ) 却提供了一种新的理 
解线索，即古代的时间划分有两个系统，一个系统是“大时”， 
采用四 分制； 另一个系统是“小时”，采用十二分制 。年 、月、 
日都有这样的划分。 

古代的年有大、小时之分比较明显，如一般所说“四时” 
之“时”就是“年大时”，而“十二月”就是“年小时” ®。 过去 
我们从《淮南子•天文》曾 读到： 

斗勺为小岁，正月建寅，月从左行十二辰。咸池为 
太（大）岁，二月建卯，月从右行四仲，终而复始。 


①《淮南子.天 文》： “三月而为一时”，“四时而为一岁”。 
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……大时者，咸池也。小时者，月建也①。 

“大时”指太岁右旋，从卯开始，经子、酉、午，复至于卯。“小 
时”指斗柄左旋，从寅开始，经卯、辰、巳、午、未、申、酉、 
戌、亥、子、丑，复至于寅 （图三 五)。前者是表示四分的时间概 
念，后者是表示十二分的时间概念。这里的太岁之行和北斗之行 
都是表示月行，二者构成的“大时”和“小时”关系，也属于 
“年大时”和“年小时”。 


午 



图三五大时和小时 

古代的月、日也有大、小时之分，这是《禹藏图》提供的新 
知识。《禹藏图》是以12个小方格分布四方表示一年的12个月， 


①原文“太岁”是指“大岁”。下文“酉为危，主勺。……子为开， 
主大岁”，“太阴、小岁 、星、 日、辰、五神皆合”，也提到“大岁”和“小 
岁”。 
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每个月再十二分，各含一个标注十二辰的小图0小图中的四仲代 
表每月的“大时”，十二辰代表每月的“小时”，形式与《淮南 
子•天文》相仿，可称为“月大时”和“月小时”。而其“月小 
时”又十分，每个月共120分，通过计算，可知每分相当1/4 
日。这种1/4日和12时的时辰，例之年、月的大、小时关系， 
照理也可叫做“日大时”和“日小时”。 


综上所述，我们把年、月、日的大、小时关系列为 下表: 


■ 


小时 

B 


月 



X 日 

曰 


■ j — 0 = 1个时辰 


这一时间系统是在四分的基础上再十二分，并按四分和十二分的 
关系循序递进。《禹藏图》的小图与上述式图，特别是例 (1) 非常 
相似，说明这一时间系统是与式图的空间结构相配合。 

另外，与这一问题有关，还有两个问题应该加以 说明： 

第一，中国古代数学有两个系统，一个系统是十进制数学， 
一个系统是四进制数学，前者是以“合五成十”的概念（来源于 
用双手手指来计数的原始方法）为基础，而后者则以分数的概念 
为基础。四进制的计量单位，在古代往往都与空间划分有关。如 
中国古代的里制、量制和军队编制都包含有十进制和四进制的矛 
盾，四进制的因素皆与空间划分有关。我在一篇文章中曾指出， 
《司马法》佚文提到的井、邑、丘、甸、县都是四进制，井、通、 
成、终、同、封、畿是十 进制； 姜齐量制的豆、区、釜、锺是四 
进制，陈齐量制的豆、区、釜、锺是十进制。前者变后者，都是 
靠加一进五，合五成十。中国古代军队编制是适应于阵法和营垒 
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设置，也是以左、右、前、后加中央为“伍”，合“伍”成 
“什”，作为变方阵为十进编制的原理®。虽然古代的四进制发展 
到后来，往往都被十进制所取代，但惟独在时间系统中，它却始 
终保持着原有特点。这点当是基于一种很古老的理解，即追求时 
间划分对应于空间划分，并与空间划分尽量保持形式上的一致。 

第二，关于一日之内的时间划分，除这里提到的四分时制和 
十二分时制，古代还有十六分时制。这里可列为比较表如下页。 

表中所见十二时制和十六时制，据睡虎地秦简和放马滩秦 
简，都是秦代就已存在②。过去，清代学者曾认为古无十二时或 
十二时始于汉③，陈梦家先生也怀疑十二时制是西汉以后才出 
现④这些说法，现在看来并不正确。笔者理解，四分时制，即 
将一日按子、卯、午、酉分为“夜半”、“平旦”、“日中”、“日 
人”（例 (2) 地盘背面的铭文），或“朝、昼、昏、夜” （ 《淮南子* 
天 文》) ⑤，乃是最基本的划分，其他时称皆由此派生®。如十二时 


① 李零《中国古代居民组织的两大类型及其不同来源》，《文史》28 
辑。 

② 于豪亮《秦简〈曰书〉记时记月诸问题>，收入《云梦秦简研究》， 
中华书局1981 年； 何双全《天水放马滩秦墓综述》，《文物》1989年2期。 
另外，陈文根据汉简还提出过十八时制，李均明《汉简所见一日十八时、 
一时十分记时制> ( 《文史》22辑）对陈说做了进一步论证。 补注： 李解民 
《秦汉时期的一曰十六时制》据新出居延汉简指出陈说非是。 

③ 顾炎武《日 知录》 卷二 0 , 赵翼《陔佘丛考》卷三四。 

④ 见陈文。 

⑤ 子弹库楚第书也提到 ：“又 （有〉宵又（有）朝，又（有）昼又 
(有）夕”。 

⑥ 甲骨卜辞已有此种划分，见陈梦家《殷虚卜辞综述》（科学出版 
社，1956年）第七章第三节“一日内的时间分段”。 
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十二时制 

十六时制 

睡虎地秦简 
《曰 书》乙 

种① 

《沦衡•调 

时》、《左传》 
宣公十二年、 
昭公五年杜 
注 

放马滩秦简 
《曰书》甲 

种② 

《淮南子•天 
文》③ 

* 

《素问》所见 

人定 

夜半 

夜中 

桑榆 

夜半 


鸡鸣 

夜过中 

晨明 

夜半后 


鸡鸣 

脞明 

鸡鸣 

— 

平 a 

平旦 

旦明 

大晨 

日出 

臼出 

曰出 

蚤食 

平旦 

食时 

食时 

夙食 

晏食 

曰出 

莫（暮）食 

隅中 

早食 

莫（暮）食 

隅中 

曰中 

正中 

晏食 

曰中 

曰中 

日过中 

小迁 

曰中 

棊 

H 映 

— 

日则（反） 

馆时 

曰映 

曰下则（昃） 

大迁 

下馆 

T 市 

晡时 

日未人 

高春 

日人、日夕 

舂日 

映、日人 

日入 

下舂 

' 黄昏 

牛羊人 

黄昏 

昏 

县车 

晏馆 

夜莫（暮） 

黄昏 

人定 

黄昏 

人定 

夜未中 

定昏 

合夜 


制是将四分日再三分，十六时制是将四分日再四分。这两种时 
制，因分法不同，相同时称，所当时点和长短并不一定相同。十 
二时制，每时为10分〈1分=今12分)，一日积120分，与《禹 
藏图》之“月小时”为10分，每月积120分同。十六时制也采 


① 《云梦睡虎地秦简》，文物出版社，1990年，244页。 

② 《天水放马滩秦简甲种〈日 书〉 释文》，收入《秦汉简牍论文集》 
(甘肃人民出版社，1989年）。 

③ 补注： 旧称十五时制，疑文有脱漏，实为十六时制。此据李解民 
《秦汉时期的一曰十六时制》（收入《筒帛研究》第二辑，法律出版社, 
1996年， 80 - 88 页）补“桑榆' 
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用每时10分的制度，但分的长短不同（1分=今9分)。前者与 
日的大、小时划分直接有关，是包括年、月、日在内的整个十二 
辰系统的一部分，应是比较原始的划分，后者反而可能是后起。 
其中十六时制应与王充所说的昼夜十六分比法有关。陈梦家先生 
认为《论衡•说日》所说“岁日行天十六道”是“当时民间的简 
易比法”，“只是概略的说明四季十二月昼夜长短，它们与史官的 
漏制既无关系，也不能据此以为当时分一日为十六时或十二 
时” ®， 现在看来并不对。 

(乙）古代的计时手段。 

古代的计时手段有两类，一类主要限于较小的时段划分 
(日、时），是靠圭表和 漏刻； 另一类则更多涉及较大的时段划分 
(岁、月），是靠观星和候气。《淮南子•天文》也提到这两类手 
段。其中属于观星，二十八宿是主要参照系（相当表盘刻度）， 
这点在六壬式的天盘上有明确的反映。但相对于二十八宿的指示 
物（相当表盘指针）却有三类，一类是日、月，一类是五星（岁 
星、荧惑、填星、太白、辰星），一类是北斗。式所采用的主要 
是后两类，而不是第一类。在《淮南子•天文》中，五星皆有计 
时作用，但其中要以岁星为最重要。岁星行二十八宿一周约为 
12岁（实际上是 11. 86年），正好岁徙一辰（日行1/12度，岁行 
30又7/16度），所以古人称之为岁星，用岁星之反影即太岁来 
记年。北斗行二十八宿一周约用1岁，正好月徙一辰（日行1 
度，岁行365又1/4度），所以古人称之为月建，用它表示积月 
成岁。太岁之行是以岁为单位，用以累计岁，故称“大岁”。斗 
建是以月为单位，积月成岁，故称“小岁”。 


①见陈文。 
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古代用式，九宫类（雷公、太一、遁甲）是以太一行九宫为 
特点（太一居中，而以天一即太岁代行九宫），指示物为太一。 
但例 (2) 中宫为“招摇”，“招摇”是斗枢，则是表示斗建。同样， 
六壬式虽以北斗为指示物，但其十二神却是表示太一所行。可见 
二者是配合使用的 3 

六壬式有两种十二神，太一式有十六神，皆配于天盘，用以 
表示时间划分。我们怀疑， h 述十二时制、十六时制，可能就是 
对应于这种时间划分而来。 


五、式图解析（下） ： 配数与配物 

(-一）配数原理 

在现已发现的古式当中，式图与八卦相配，只有例 （6) 和例 
(8), 这给人一种印象。似乎八卦与八位相配只是到很晚才出现。 
例如陈文即持这种观点。连文反对此说，举《史记•日者列传》 
“旋式正棋，分策定卦”为反证。“分策定卦”虽非布卦于式，但 
古代运式，照例都要用算，这却是事实。它说明式与筮占和易学 
确实有一定关系1 

过去宋易有所谓“图数之学”，传学者图解《系辞》、《说 
卦》，被视为治易的不二 法门。 但由于其传出太突然也太神秘， 
既无早期的师授渊源，亦无明确的文字讲解，全凭几张图，供人 
做无穷想象（末流近于游戏），不能不滋人疑惑。但近年的考古 
发现却表明，宋易的“图数之学”恐怕还是渊源有自，未可以其 
晚出而视为全无根据。 
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宋易的“图数之学”包括“图”、“数”两个方面。“图”是 
河图、洛书 （图三六）， 先天图、后天图（图 三七） ，“数”是“大 
衍之数”，二者是相互配合的。这种配合，现在藉助式图，可以 
得到更清楚的理解。下面分四个方面来 讨论： 

(甲）卦、数同源。 

演易之法本于筮占，筮占之法本于筹算，这点本来很清楚。 
但《周易》传出儒门，从一开始就有哲学化的倾向。特别是汉代 
的“数术易”衰落之后，这种倾向更上升为统治地位，其原始背 
景反被遮蔽而隐晦。对于这种背景的再认识，近年来有一大突 
破，是学者对“数字卦”的破译 （见第四幸)。 它可以证明古代易 
卦一直是用十进数位的一、五、六、七、八、九来表示，而双古 
堆汉简和马王堆帛书的两种《周易》还证明，传世本《易经》用 
一表示阳爻， -- 表示阴爻，乃是由一、八两个数字而演变。也就 
是说，易卦不仅从原理上讲是本之筮数，而且就连书写形式也与 
古代数字无别。 - 

(乙）“大衍之数”是一种“数位组合”。 

《系 辞上》 述揲蓍 法云： 

大衍之数五十，其用四十有九，分而为二以象两， 
挂一以象三，揲之以四以象四时，归奇于#以象闰，五 
岁再闰，故再枋而后挂。 

这是解释筮数的成卦过程。这一过程可用下述算式表示： 


不用 

挂 

扰1 

扨2 

枋3 

余 

1 

1 

+ 4 

+ 4 

+ 4 

+ 4 x 9 

1 

1 

+ 4 

+ 4 

+ 8 

+ 4 x 8 

1 

1 

+ 4 

+ 8 

+ 4 

+ 4 x 8 

1 

1 

+ 8 

+ 4 

+ 4 

+ 4 x 8 
(接下页) 
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1 

1 

+ 4 

+ 8 

+ 4 

+ 8 

(续上页算式) 

+ 4 x 7 

1 

1 

+ 8 

+ 8 

+ 4 x 7 

1 

I 

+ 8 

+ 8 

+ 4 

+ 4 x 7 

1 

1 

+ 8 

+ 8 

+ 8 

+ 4 x 6 


前人曾指出，“大衍之数”是合“河图之数”与“洛书之数” 
而平分之 ，即： 

河图： 1+2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9+10 = 55 
洛书： 1+2 + 3+4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 = 45 
前者等于 50+5, 后者等于 50- 5。 按照这一理解，我们也可用 
另一算式来表示揲蓍 之法： 

(5+1 x 4) + (5 + 9 x 4) 

(5 十 2 x 4) + (5 + 8 x 4) 

(5 + 2 x 4) + (5 + 8 x 4) 

(5 + 2 x 4) + (5 + 8 x 4) 

(5+ 3 x 4) +(5+ 7 x 4) 

(5 -h 3 x 4 ) + (5 + 7 x 4) 

(5 + 3 x 4 ) + (5 + 7 x 4) 

(5 + 4 x 4 ) + (5 + 6 x 4) 

从后一算式可以看得很明显，“大衍之数”实际上是一种十 
进制的“数位组合”。 

中国古代的十进制数位，据《易•系辞上》和《礼记•月令》 
郑玄注，是分两个 系统： 

(1) 天数 ：1、3、5、7、9; 

地数 ： 2、4、6、8、10。 

(2) 生数 ：1、2、3、4、5; 

成数 ： 6、7、8、9、10。 
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图三七先天图和后天图 
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前者代表的是十进数位的奇数和偶数，如阴阳相生。其关键概念 
是“挂一”之 “一”， 即任何偶数加一，均可变为 奇数； 任何奇 
数减一，均可变为偶数。后者代表的是十进数位的前五位和后五 
位，如五行循环。其关键概念是“合五成十”，即前五位，数起 
于一，各自加五，则变为后五位，至十而复归于一（下一进位的 
“一”），所谓“五有一焉，一有五焉。十，二焉” （ 《墨子 .经说 
下》 )。 

(丙）先天八卦和洛书的配数。 

先天八卦，是指《说卦》的下述 描述： 

天地定位，山泽通气，雷风相薄，水火不相射，八 
卦相错。〔案 ： “不”字是衍文〕 

这些卦象，相承皆以为天、地之象， g 卩： 乾为天，坤为地，艮为 
山，兑为泽， 震 为雷，巽为风，坎为水，离为火，两两相对，其 
配数正应为天数和地数。如果我们用两个五位图来表示天数和地 
数，如同式的天、地二盘，再将上述卦象两两相对，配置其上， 
则可得到两组整齐的卦象（图三八 h 然后我们再仿效天旋地转， 
将二图交午，八卦相错，中宫5与中宫10相叠，则可得到一个 


乾 




9 


离 

3 

5 

7 



1 



坤 


霣 



! 

1 

! 

8 


兌 

4 

10 

6 



2 

i 
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图三八天数和地数 



152 中国方术考 t 篇数术考 


九宫图 （图三九)。 这个九宫图，只要把巽、震或2、8互易其位， 
则从卦位的角度讲就是先天图，从配数的角度讲就是洛书 （图四 
O ), 其设计正合乎《系辞上》所说的“天地设位，而易行乎其 
中矣”。这里的2、8易位，前人已经谈到似乎比较费解，但 
若把二图交午理解为投影叠合(正面与正面扣合），如同《系辞下》 


乾 



i ! 
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1 〆 

•、 、 令 
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令'•’ 

V 

、_/ 令 


坤 

图三九天数与地数交午 


兌乾巽 


a 

m 

B 

B 

B 

D 

圆 

D 

B 


坤 艮 

图四 O 先天图和洛书 


①杭辛斋《易楔》卷一、江永《河洛精蕴》卷四均有此说 
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所说“仰则观象于天，俯则观法于地”，则也十分简单。 

(丁）后天八卦与河图的配数。 

后天八卦是指《说卦》的下述 描述： 

帝出乎震，齐乎巽，相见乎离，致役乎坤，说言乎 
兑，战乎乾，劳乎坎，成言乎艮。万物出乎震，震东方 
也。齐乎巽，巽东南也。齐也者，言万物之絜齐也。离 
也者，明也，万物皆相见，南方之卦也。圣人南面而听 
天下，向明而治，盖取诸此也 c 坤也者，地也，万物皆 
至养焉，故曰致役乎坤。兑，正秋也，万物之所说也， 

故曰说言乎兑。战乎乾，乾，西北之卦也，言阴阳相薄 
也。坎者，水也，正北方之卦也，劳卦也，万物之所成 
终而所成始也，故曰成言乎艮。 

这些卦象，相承皆以为五行之象，即 ：震、 巽为木，离为火，坤 
为土，乾、兑为金，坎为水，艮为土。其配数正应为生数和成数 
(郑玄称之为“五行佐天地生物成物之数也”）。生数和成数，也 
可以用分别象征天、地的两个五位图示意（图四一），震、巽居 
东，坎、离居北、南，乾、兑居西，坤、艮居中，皆合于五行之 


离 离 



2 

1 

1 

7 



m 


□ 

m 

El 


1 


6 



坎 


坎 
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序（木、火、金、水、土配东、南、西、北、中）。这两个图若 
重叠在一起，就是 河图； 若相互交午，也可以得到一个九宫图 
(图四 二)。 后者只要稍加变易，即以二离并居于南，二坎并居于 
北，中宫艮、坤代替被合并的坎、离而分居东北、西南，则可得 
到一个后天图 （图四三）， 其卦位正合于《说卦》所述。 
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图四二生数与成数交午 
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图四三后天图 
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(二）配物原理 


现已发现的式图，主要都是借助于抽象的图形来表现，文字 
甚少，六壬式只限于天干、地支、十二月或十二神、二十八宿和 
四门（但例 (8) 还有三十六禽），九宫类古式也只限于九宫配数， 
分至四立等，都没有太多的项目。但传世和出土的数术之书，与 
这种结构相配，却万象森罗，几乎无所不包 ®。 说明式图也包含 
这些配物，只不过没有直接表现在图形上罢了。 

式图的配物并不复杂。我们在上文讲过，式图结构有两个系 
统，一个系统是四分、八分和十二分，一个系统是五分和九分， 
它们与式图相配，就是根据这种结构的安排。例如： 

(甲）四分、八分和十二分的系统 ®。 

(1) 四 分③： 


① 《五行大义》称为“杂釔”。 

② 参看 《管子 •玄宫>、《大戴礼•夏小 正》、 《礼记•月 令》、 《吕氏春 
秋•十二纪>、 〈淮 南子•天文>。 

③ 表中“四方 n ” 见《书•尧典>， <山海经•大荒经》亦有之，但 
“夷”作“石夷”，“噢”作“ 毚”； “四方风 I ”见 <山海经•大荒经>;“四 
方风 a ” 见 《尔雅 •释天》。 




CD 表中“八方风 I ” 见《吕氏春秋•有始》，《淮南子•地形》略同， 
但“滔风”作“条 风”， “熏 风”作 “景凤”， “凄 风”作“凉风”，“嘐风” 
作“蟬风”，“厉风”作“丽 风”； “八方风 n ” 见《淮南子 •天 文》，《说文解 
字》略同，但“条风’’作“融风”： “ 八方风 nr 见《灵枢经•九宫八风》及 
《五行大义•八卦八风》引《太公兵 书》； “十六神”即太乙式所配 3 
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(3) 十二 分①: 


1十二支 

寅 

卯 

辰 

巳 

D 

O 

串 

酉 

戌 

m 

篇 

o 

團 

孟春 

仲春 

季春 

孟夏 

■ 

季夏 



季秋 



冬季 

十二月 

n 

陬 

如 

病 

余 

奉 

且 

相 

n 

壮 

玄 

阳 

辜 

涂 

岁支 

國 

单阏 

执徐 

M 

H 

协洽 

渚薄 

作鄄 

阉茂 

■ 

議 

困顿 


十二律 

太簇 

夹钟 

姑洗 

G20 

蕤宾 

Lsiil 



无射 

taaSl 

黄钟 


十二厲 

虎 

兔 

龙 

O 

马 

羊 

猴 

鸡 

狗 


m 

o 

十二神 

I 

功曹 

太冲 

天阐 

太乙 

-1 

胜先 

小吉 

传送 

从魁 

魁 

徵明 

神后 

大吉 

十二神 

n 

青龙 

六合 

勾陈 

賸蛇 

朱雀 

太常 

白虎 

太阴 

天空 

玄武 

天后 

天乙 

建除 

建 

除 

盈 

平 

定 

执 

破 

危 

成 

收 

开 

闭 


(乙）五分和九分的系统②。 
(1) 五分： 


五位 

东 

南 

中 

西 

___ ^_ 

五行 

木 

火 

土 

金 

水 

十干 

甲乙 

丙丁 

戊己 

庚辛 

壬癸 

五星 

岁星 

荧惑 

镇星 

太白 

辰星 

五兽 

苍龙 

朱鸟 

黄龙 

白虎 

玄武 

五帝 

太嶂 

炎帝 

黄帝 

少嶂 

麵顼 

五神 

句芒 

祝融 

后土 

蓐收 

玄冥 

岁干 

阈蓬、旃蒙 

柔兆、强國 

著雍、屠维 

上章、重光 

玄戥、昭明 

五色 

― W 1 

赤 

~^ 1 


黑 

五虫 

mam 

羽 

倮 

毛 

介 


(接下页) 


① 表中“十二月 n ” 见 《尔雅 ♦释天>;“十二属”见《论衡•物 势》、 
蔡邕 《月 令章句》；“十二神 I ”和十二神 n ” 即六壬式所配。 

② 参# (管子•玄宫>、（夏小正>、（礼记•月令》、 《吕 氏春秋> 十二 
纪、<淮南子•天文>。 
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(续上表) 


五音 

角 

徵 

宫 

商 

羽 

五数 

八 

七 

五 

六 

九 

五木 

榆柳 

枣杏 

桑柘 

柞栖 

槐榷 

五味 

酸 

苦 

甘 

辛 

咸 

五臭 

羶 

焦 

香 

腥 

朽 

五祀 

户 

灶 

h 

中霤 

n 

行 

五祭 

脾 

肺 

心 

肝 

肾 

五食 

麦 

菽 

稷 

麻 

黍 

五畜 

羊 

_1 

鸡 

牛 

犬 

彘 


(2) 九分 


九宫 i 东北 




中 

西南 

西 

西北 

北 

九野 

变天 



炎天 

钧天 

朱天 

顆天 

幽天 

玄天 

九神 I 

九地 




勾陈 

九天 

朱雀 

太常 

值符 

九神 D 

太阴 

mm 

mm 



摄提 

咸池 

青龙 

太一 

紫白 

mm 

_ 

■S 


圏 

黑 

赤 

白 

白 


这两个系统的区别主要是，前者是以阴阳二气的进退消长来 
解释各种变化，而后者是以五行的相生相克来解释各种变化。二 
者的结合构成了阴阳五行学说的基础。 

上述配物中有“十二属” 一项，与古式例 (8) 所配“三十六 
禽”有关。 

例 (8) 所配“：):十六禽” 包括： 


( I ；表中“九野” £《淮南子.天 文》； “九神 I” 和“紫白”即遁甲式 
所配； “九神 n ” 见《唐会要》卷十下《九宫坛》。 
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1 

2 

3 

4 

5 

D 

7 


9 

北 

彖（豕） 

朦（琢） 

猪 

蝮（蝠） 

鼠 

m 

牛 

蟹 

鳖 

东 

豹 

狸 

虎 

猬 

兔 

貉 

龙 

鲸 

鱼 

南 

嬅（蚓） 

蝉（鳙） 

蛇 

鹿 

马 

獐 

羊 

鹰 

属 

西 

狙 

猨 

猴 

鵠（雉） 

鸡 

乌 

狗 

豺 

狼 


这三十六禽，每方1、9是与四维（戊己）相应，2、8是与二十 
八宿相应，4、6是与八干（甲乙、丙丁、庚辛、壬癸）相应， 
3、5、7是与十二支相应。 

上述三十六禽，即后世“演禽”所本，过去多以为是传自印 
度①。但这三十六禽，与十二支相配的十二禽，实际上就是十二 
属。这十二属，过去最早是见于东汉文献 （王充《论衡•物 势》 和蔡 
邕《月令幸句》)，但现在据出土发现，却至少在战国末年就已存 
在（详 下幸第三节 ) 0 


六、式图与原始思维 
(一）时令与禁忌 

司马谈《六家要指》对古代的阴阳家有如下 评论： 

尝窃观阴阳之术，大祥而众忌讳，使人拘而 多畏; 


①《四库全书总目. 子部》 术数类二《演禽通纂》提要说演禽法“相 
传谓出黄帝七天之说。唐时有都利聿斯经本、梵书五卷，贞元中李弥乾将 
至京师，推十二星行历，知人贵贱。至宋而又有《秤星经》，演十二宫宿 
度，以推休咎，亦以为出于梵学 ……”。 
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然其序四时之大.喷，$可失也。……夫阴阳四时、八 
位、十二度、二十四节各有教令，顺之者昌，逆之者不 
死则亡，未必然也，故曰“使人拘而多畏”。夫春生夏 
长，秋收冬藏，此天道之大经也，弗顺则无以为天下纲 
纪，故曰“四时之大顺，不可失也”。 

这一评价很扼要，也很中肯。它不但指出了阴阳家是以时令、禁 
忌为特点，还指出了其说的合理成分与不尽可信之处。 

上文讲到，式是一个小小的宇宙模型，它的空间、时间结构 
和配数、配物原理，处处都带有模拟的特点。但这里要讲的是， 
古人发明这个模型， H 的不仅仅在于“模仿”，还想藉助它做各 
种神秘推算，提出问题和求得答案，以沟通天人。 

研究时间安排对原始人类的影响，在西方人类学中有所谓 
time study (时间研究）。这种方法也被用于现代社会的研究，是 
个非常有用的理论。古代人类随 H 月出没而作息，观草木荣枯而 
移徙，采猎耕牧，各有周期。中国古代的时令，从先秦的《玄 
宫》、《夏小正》、《月令》、 vf 二纪》到东汉崔蹇的《四民月令》， 
以至 晚近仍 在颁用的各种农历，线索从未 中断。 它们就是从这种 
古老的传统发展 而来。 

关于古代时令的各种细节，本文不拟展开讨论，这里只谈一 
个大家甚少注意的问题，即四时时令与五行时令的区别 

这里提到的“四时时令”，大家比较熟悉。它是按春、夏、 
秋、冬四分十二月、二 f 四节气和 360 EI 每个月 30 天，每个 
节气 15 天，一直为后世沿用。而“五行时令”，大家注意较少， 

①详见李零《〈管予〉三十时节与二十四节气》，《管子学刊》1988年 
2期。 
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它是按木、火、土、金、水五分十二月、三十节气和360日，每 
行72天，每 个节气 12天，二者异同，可用下表 示意： 


■win 

I^MI 


二十四节气 


立春（正） 


雨水（正） 


下卯 （三 、四） 


小郢（盈）（四） 


绝气下（四） 


中郢（盈）（五） 


中绝（五） 


大暑至（五、六） 


中暑 


小暑终（六） 


期 （朗〉 风至（七） 


小酉（七） 


白 露下 （七、八〉 


复理 （八） 


始前（八） 


始酉（九） 


釀 ■ 


下酉（九、十） 


始寒（十） 


小檐（十） 


中寒 


中搶（十 一） 


寒至（十 一、 十二） 


大寒之阴（十二） 


大寒终（十二） 


清明 （ 


谷雨 （ 


立夏 

(四） 

小满 

(四） 

芒种 

(五） 

夏至 

(五） 

大暑 

(六） 

小暑 

(六） 

立秋 

(七） 

处暑 

(七） 

白露 

(八） 

秋分 

(八） 

寒露 

(九） 

霜降 

(九） 

立冬 

(十） 

小雪 

(十） 

大雪 

(十一） 

冬至 

(十 一） 

小寒 

(十二） 

大寒 

(十二） 
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这两种时令都是以节气的测定为特点，古人叫“候气”。但右栏是 
按分至启闭配合若干物候而制定，月份和天数的分配很整齐。而 
左栏是按天气一地气、养气一杀气、盈气一绝气、暑气一寒气的概 
念及若干风名（风也是气）而制定，月份和天数的分配很不整齐。 
其四时虽然在理论上是按 “ E 行生成之数”(生数、成数）的八、七、 
九、六而分配，但实际匕却是以春、秋各8个节气，夏、冬各7个节 
气而分配(将夏季减少一个 P 气，冬季增加一个节气）。 

上述两种节气，二十四节气即司马谈所说的“二十四节”。 
其全部名称只见于《淮南子*天文》和《汉书•律历志下》，但部 
分名称则散见于《夏小正》、《月令》和《十二纪》，说明先秦时 
期就已存在。它们在系统上都属于四时时令。而三十节气则见于 
《管子•玄宫》（被称为“三十时节”）。该篇见于《周礼 •地官 •媒 
氏》疏，也叫《时令》，实际上是一种五行时令^这种节气虽然 
汉以后不再流行，但早期却与二十四节气一样重要。如《淮南 
子•天文》和银雀山汉简《三十时》就都讲到这种节 气①。 这两 
个系统的区别并不在于是否在理论上与五行相配，而是在于对 
月、日的分配。四时时令虽然也与五行相配，但实际只是以木、 
火、金、水和八、七、九、六象征性地配合四时，土行是被虚置 
中宫或配于季夏（等于以中宫入于人门）。其八、七、九、六与 
四时的节令数无关，土行也不占天数。另外，从式图结构的角 
度，我们也可以讲，四时时令将一年十二月四分、八分、十二 

①银雀山汉简〈〈三 十时》 的节气名，有些同于《玄宫》，如“绝气 
“中绝”、“帛 （白〉 洛（露）”（亦见二十四节气）、“始寒”， ； 旦也有些同于 
或近于二十四节气，如“霜气”、“夏至”、“冬至”，也有些与两者都不同。 
参看吴九龙《银雀山汉简释文》（文物出版社，1985年） 
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分、二十四分，是属于四分、八分、十二分的系统，而五行时令 
将一年五分、三十分，则属于五分和九分的系统。近来，学界有 
人提出《管子•玄宫》是一种把一年平分为五季十月，每月三十 
六日的历法，这和《玄宫》原文并不吻合《玄宫》虽然在节 
气的天数分配上照顾到与五行的配合，但实际还是按四时十二月 
分配天数，与四时时令仍然有对应关系 

下面我们再来讨论一下时令与禁忌的配合。 

首先，上述“时令”之“令”都是“教令”之义，本身已含 
有天道对人事的安排和约束之义 D 其时间安排无论采取何种形 
式，都要与禁忌 相配： 岁有岁忌，月有月忌，日有日忌。王充 
说： “世俗既信岁时，而又信日。举事若病死灾患，大则谓之犯 
触岁月，小则谓之不避日禁。岁月之传既用，日禁之书亦行” 
(《论衡•饥日》)。《隋志》所录五行家书也有专讲各种时令禁忌的 
历书，如《杂忌历》、《百忌大历要钞》、《百忌历术》等。可见它 
们在古代是何等流行。 

其次，古代禁忌，以现代科学知识衡之，似乎荒唐可笑。但 
人类学家却很重视禁忌 （ taboo ) 作为社会规范对原始人类的特殊 
意义。认为即使其荒唐之处，也多能从当时的思维方式、行为特 
点和环境条件做正面解释。这些禁忌涉及极广，几乎包括古代曰 
常生活的一切重要方面，对古代社会史的研究不啻是重要指标。 
例如我们归纳子弹库楚帛书和各种日书可以发现，其时令禁忌主 


① 刘尧汉、卢央《文明中国的彝族十月历>，云南人民出版社，1981 
年。 

② 李零《〈管 子〉 三十时节与二十四节气>， 《管子 学刊》1988年2 
期。 
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要涉及下述各 项①： 


(1) 生子； 

(11) 种获； 

(2) 嫁娶； 

(12) 田猎； 

⑶病； 

(13) 出人财货、臣妾、 马牛; 

⑷梦； 

(14) 乘车 冠带； 

(5) 死； 

(15) 临官 莅政； 

(6) 裁制 衣裳； 

(16) 请谒言事； 

(7) 饮食 歌乐； 

(17) 作事 毁弃； 

(8) 盖屋 筑室； 

(18) 祷祠； 

(9) 分异 人寄； 

(19) 攻伐； 

(10) 出行 移徙； 

(20) 捕盗。 


这些项目还可进-步析分为更多的项目。它们与古代各种占卜的 
项目大同小异。 

古人表示岁月禁忌或占卜结果的术语主要有以下几 种②： 

(1) 吉（包括小吉、大 吉）： 表示得，贞问有验，结果好。 

(2) 凶（包括小凶、大 凶）： 与吉相反，表示贞问无验，结 
果坏叭 

(3) 悔:表 示后悔，是比祸、害、咎等字程度略轻的不利情况。 


① 《唐六典》卷十四《太卜》“凡用式之法 ”注： “凡阴阳杂占，吉凶 
悔吝，其类有九，决万民之 犹豫: 一曰嫁娶，二曰生产，三曰历注，四曰 
屋宅，五曰禄命，六曰拜官， b 曰祠祭，八曰发病，九曰殡 葬。” 

② 这些术语与甲骨卜辞.《易经》和战国楚占卜竹简大体相同，说明 
古代的占验术语具有通用性。 

③ 《易•系辞 上》： “是故吉凶者，失得之象也。” ‘‘吉凶者，言乎其失 
得也。”《系辞下》：“吉凶者，贞胜者也。” 
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(4) 吝： 表示惋惜，与悔近似，常与悔字连用①。 

(5) 忧（分有忧与无 忧）： 表示忧虑，与悔、吝二字接近。 

(6) 咎（分有咎与无 咎）： 本指罪过，反义词无咎是经过弥 
补，尚无大过®。 

(7) 祸（分有祸与无 祸）： 表示灾祸。 

(8) 害（分有害与无 害）： 表示危害，与祸相近。 

(9) 利（反义是不 利）： 表示有利。 

(10) 宜（反义是不 宜）： 表示适合。 

(11) 可或可以（反义是不可或不可 以）： 表示允许。 

这些术语既有表示客观结果之好坏，也有表示主观感受之好坏， 
还有表示行为所受之约束，大抵皆有肯定与否定两种不同表示。 
古代的“禁忌”，所谓“禁”或“忌”虽然字面含义都是表示否 
定，但讲这种禁忌的书却无一例外都既包含有肯定的规定，也包 
含有否定的规定。只讲忌不讲宜，或只讲宜不讲忌，这种时令是 
没有的，所谓“月讳”、“日禁”都应这样理解 

(二） 占验与赌博 

式作为一种占验时日的工具，还有一个方面很值得注意，就 
是它与古代博戏的关系。 

人类的游戏往往都与赌博有关，棋可以赌，牌可以赌，马也 


① （易 •系辞上>:“悔吝者，忧虞之象也，“悔吝者，言乎其小疵也。” 

② 《易•系辞 上>:“#补过也。” 

③ 我在 <〈长沙子弹库战国楚帛书研究〉补正》（中国古文字研究会 
第七届会议论文， 待刊） 一文中针对饶宗頤先生以楚帛书兼言宜忌而不可 
名之曰月禁之书的说法已指出此点。 
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可以赌，拳也可以赌。这些游戏一般都包含两方面，一方面是角 
力斗智，一方面是比运气，即使表面看最不带赌博成分的游戏， 
人与天争、力与命争的机遇捕捉，也常常要比人与人争的竞技状 
态本身还吸引人。 

中国古代有—-种很古老的游戏叫“六博”（或“陆博”）。“赌 
博” 一词就是来源于这种游戏。它盛行于先秦两汉时期，但现在 
已经失传，只是藉助考古发现，人们才对它重新有所了解。 

现已发现与六博有关的出土实物已有一定数量。它们包括以 
下五项： 

(1) 战国秦汉时期的六博棋具 

(2) 汉博局镜（旧称“规矩镜”或 “ TLV ” 镜）； 

(3) 汉画像石中的六 博图； 

(4) 汉六 博俑； 

(5) 汉六博人像铜镇（博镇）。 

最初人们对这一问题的研究只限于 (2)(3) (4) 三 项②，但近年来， 
由于 （ 1 ) (5) 两项材料激增，也有一些学者对这两项做专门探 

Q :;. 现已发现年代最早的^博局（石制）是战国平山中山王墓所出。 

② 中山平次郎《古式支那镜鉴沿革》（七），《考古学杂志》9卷8号 

( 1919 年）； Lian-sheng Yang ( 杨联嗤）， “A Note on the So-called TLV Mirrors and the 
Game LIU-PO 六博, 收入 Harvard Journal of Asiatic Studies , vol .9, Febraiv 1947, 
no . 3-4 和 “ An Additional Note on the Ancient Game UU - PO ( 六博） ，” 同上， vol . 15 ， 
June 1952, no .1-2; 劳二《六博及博局的演 度》， 《历炅语言研究所集刊》35 

期 

③ 熊传新《谈马王堆三号西汉墓出土的陆博》，《文物》1979年4 期； 
傅举有《论秦汉时期的博具、缚戏兼及博局纹镜》，《考古学报》1986年1 
期； 曾布川宽《六博刃人物坐象铜缜 t 博局纹 dot 》， 《古史春秋》5 
号，朋友书店，1989年（ 
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讨®，使我们对六博的认识较前有很大提髙。 

下面对六博做一简短介绍，并顺便指出研究者的若干 错误： 

(甲）出土博具 （图四 四）。 

(1) 博。即博戏所用的筹码，其形式是仿布算用的算筹，也 
是用竹木小棍做成，一般为6枚，各长23 _ 24厘米左右（约合 
汉一 尺)。 “六博”之名即由此而来。博有很多异名，往往都与算 
筹有关，如马王堆 M 3 和凤凰山 M 8 遣册称博为“箅”©，《西京 
杂记》卷四称六博为“六箸”或“究' 莾指算筹。箸本指竹筷， 
张良尝借箸为刘邦画策 （ 《史记•留候世家》 ），说明箸与筹、策相 
近。“究”则有可能是筹的另一种写法。博还有许多方言异名， 
如据《方言》，“博”是北方秦晋一带流行的叫法，吴楚一带则称 
之为“蔽”。“蔽”是用一种叫“寛蕗”或“菌蕗”（也叫“菌”) 
的细竹做成。这种细竹，竹节间距较大，适于做箭杆，古代也叫 
“箭”、“箭囊”或“射筒”。此外，《方言》还提到“蔽”的另一 
些叫法，如 “傳 毒”、“兜专”、璇”、“茱”（《说文》也叫“簿 
棋”)。 

(2) 莾席。凤凰山 M 8 遣册提到“博、莾、桊、橱、博席一 
具、博棄一”〔165 ( 95)〕，“箅，箅席一”〔166 (142)〕®，“博席” 
是指放置博具的席，而“莾席”则指放置博筹即“箅”的席。傅 
举有先生谓博具之中，重要者为局、棋、箸（即博）、茕四物， 
其余则可有可无®。但严格讲，这里的“莾席”也很重要，并非 


① 参看熊传新 《谈 马王堆三号西汉墓出土的陆博》及金立《江陵凤 
凰山八号汉墓竹简试释> ( <文物》1976年6期）。 

② 金立 《江 陵凤風山八号汉墓竹简试释》，《文物》1979年6期。 

③ 傅举有（论秦汉时期的博具、博戏兼及博局纹镜》，《考古学报》 
1986 年 1 期 o 




i 


图四四 mm ： 

1 博局、拜席和簿（山东微山两城禹像石） 

2溥局、祺、茕和博（河南灵宝张家湾汉墓 M3 出土釉陶俑) 
3茕（秦始皇陵园出土） 

4簿局、棋和博 （湖 北云梦睡虎地秦墓 Mil 出土） 


168 屮闲方术考上篇数术考 



oaoooa 


IT 

o 

了 

8 

o 

11 

J 

h 

o 

u 

S 

-s 

o 

L 

ZL 

r 


u 匚匚 nczlj 







第二章式与中国古代的宇宙模式 


169 


可有可无。因为出土汉画像石上的六博图，往往都在博局旁边表 
现出箅席。其大小约与博局等或略大于博局，上面放有六博。四 
角镇压之物，当即博镇。 

(3) 棋。即博戏所用的棋子，往往用象牙做成（但也有用 
骨、玉等制成)，故也叫“象棋”。一般为12枚，长各 2. 3或 2.4 
厘米（约合汉一寸），形状类似后世之麻将牌。《韩非子•外储说 
左上》讲秦昭王做大博，博、棋之长，比例为10:1，出土发现 
与之大体相合 D 这12枚棋，博弈双方，每方各6枚，或以颜色 
相别，或以形状相别。每方的棋又分两种，一种是“一大五小”， 
即“一枭五散”（如睡虎地 M 13 所 出）； 另一种是6枚完全相同 
(如睡虎地 Mil 、 马王堆 M 3、凤凰山 M 8 所出〉，只是根据行棋， 
得在一定条件下竖起，变为枭棋 （参看《太平御览》卷九二七及 《楚 


辞 •招 魂》 洪兴祖注引《古博经>)。 

⑷茕。即博戏所用的骰子，作十八面球状体，上书“骄”、 
“銀”和“一”至“十六”等数字。一般为两枚。 

(5) 棋局。即博戏所用的棋盘。《晋书•天文志》引周髀家说 
“天员（圆）如张盖，地方如棋局”，出土棋局在形式上正是模仿 
式的地 盘①。 其平面分为两层，外层是个大正方形（也有些略呈 
长方形），沿四条边内侧有8个反 L 形钩识分布在四正四隅，象 
征十 二度； 内层是个小正方形，沿四条边外侧有4个 T 形钩识分 
布在四正，4个圆圈（或作鸟形或花形）分布在四隅，象征四方 
八位。外层的8个反 L 形钩识和4个 T 形钩识叫“曲道 （ 《广雅 • 


①罗文认为 〈史记 .曰者 列传》 “旋式正棋”的“棋”是指地盘。但 
《索隐》 谓“棋者，筮之状。正棋，盖谓卜以作卦也”，则以“棋”为博筹， 
即 < 说文》 所谓“傅棋”。 
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释器》)0)。 出土博局，曲道一般都作右旋（但广西西林西汉墓所 
出铜博局是作左旋）可能是表示“地道右行”（外层的8个反 L 
形钩识按右旋正好是一顺)。 

象博与箅席配套，棋、茕也是与棋局配套，如张家湾汉墓所 
出六博俑就是置博于箅席，置棋、茕于棋局。 

此外，马王堆 M 3 还出土 了盛放博具的博盒，内有博、棋、 
棋局.茕和割刀、削等物，遣册 记为： “博 一具： 博局一、象棋 
十二，象直食其（棋）廿、象箅三十、象割刀一、象削一、象 
□ □□”®。凤凰山 M 8 遣册也记有“博囊 一,。 博盒、博囊都 
是用来盛放博具的东西，本身并不是博具。 

(乙）文献所记博法。 

博具的使用方法无法从博具本身推测。杨联陞先生和劳干先 
生曾据《西京杂记》卷四引许博昌口诀“方畔揭道张，张畔揭道 
方。张究屈玄高，高玄屈究张”，“张道揭畔方，方畔揭道张。张 
究屈玄高，高玄屈究张”推测其法④，难以证实。但《颜氏家训 
•杂艺》 说： “古为大博则六箸，小博则二茕，今无晓者，比世所 


① 傅举有又认为大坟头 Ml 所出木牍上的“画『（曲 ） 一”是指“曲 
道’’，恐非:> 

② 熊传 r 《谈马王堆3号西汉墓出土的陆博》，《文物》1979年4期。 

③ 金立 《江 陵凤凰山八号汉墓竹筒试 释》， 《文物》1979年6期。 

④ Lien-Sheng Yang ( 杨联堅），“ A Note on the So-called TLV Mirrors and 
the Game LIU - PO 六博，”收入 Harvard Journal of Asiatic Studies , Vol . 9, Febrary 
1947 ， no .3*4 和 An Additional Note on the Ancient Game LIU - PO 〈同上， Vol . 
15 ，Jure 1952， No . l -2)。 劳干《六博及博局的演变》，《历史语言研究所集刊》 
35期。 
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行，一茕十二棋”©，涉及博具本身，则可略加讨论。傅举有先 
生对大、小博有一解释。他认为古法的博具本身就分两种，一种 
是大博，有箸（博）无茕，可以叫“投箸的博”（如睡虎地 Mil 、 
凤凰山 M 8 所出），一种是小博，有茕无箸（博），可以叫“投茕 
的博”（如马王堆 M 3 所出和张家湾汉墓出土六博俑所表现)。但 
他所说“投茕的博”却并非“有茕无箸”，如马王堆 M 3 所出有 
长博12枚，短博30枚，张家湾汉墓出土的六博俑有博6枚。我 
们与其这样理解，反而不如把古代博法理解为一套博具，兼有 
博、茕，既可作大博用，也可作小博用 。即： 


方 法 

箸 

棋 

茕 

-1 

古法 

大博 

/、者 

十二棋 

_ 

小博 

_ 

十二棋 

二茕 

今法 

一 

十二棋 

一茕 


颜氏所说古法，验之出土发现，情况还要复杂。对弈，从汉 
画像石的六博图和六博俑看既有二人对弈，也有四人对弈（二人 
行棋，二人计 筹）； 出土博镇，也既有两人一套，也有四人一套 
(还有三人一套的情况）。用博，一般以6枚为常，但马王堆 M 3 
所出则为长博12枚，短博30枚（遣册记为“象算三十”），前者 
是6的2倍，后者是6的5倍。用棋，一般以12枚为常，但马王 
堆 M 3 所出则为大棋12枚，小棋20枚（遣册记为“象棋十二、 
象直食其（棋）廿”）。用茕，一般以2枚为常，但马王堆 M 3 所 
出则为1枚。 

颜氏所说新法，大概主要在于废博用茕，茕数是一是二倒在 


①《隋 志》 载梁有《大小博法》一卷。《旧唐志》载《大博经行碁戏 
法》二卷、《小博经> 一卷（鲍宏撰）、《大博经》二卷（吕才撰）。 
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其次，其实亦可视为小博的变种。《列子•说符》“击博楼上”，殷 
敬顺《释文》引《占博经〉〉：“博法，二人相对，坐向局，分为十 
二道，两头当中名为水，用碁十二枚，六白六黑，又用鱼二枚置 
于水中。其掷采以琼为之。琼旻方寸三分，长寸五分，锐其头， 
钻刻琼四面为眼，亦名为齿。二人互掷采行碁，朞行到处即竖 
之，名为骁碁，即人水食鱼，亦名牵鱼。每牵一鱼获::筹，翻一 
鱼获 H 筹，若已牵两鱼而不胜者，名曰被翻双鱼。彼家获六筹为 
大胜也。”所述似即新法。其博具 包括： 

(0 局。分为12个道，两头当中叫“水”。 

(2) 棋。12枚，6枚白，6枚黑，依行棋所到，得竖为骁棋 
(即枭棋）： 

(3) 鱼。2枚，置“水 ”中。 

(4) 琼。即茕，变为3:六面体，各面镂刻点数（文中未说几 

枚)。 

(5) 筹。文中所说获筹多少，可能只是计数，而不一定是指 
用博。 

上述博戏，不仅博具本身是模仿式，而且其游戏方法，从投 
茕、行棋到计筹似亦脱胎于演式。上文已说，式法占验是一种模 
拟系统。它的演式方法虽甚繁琐，但推其心理，无非是想以人工 
模拟的随机组合去再现天道运行的随机组合，本身已包含了某种 
赌博的心理成分（有点像是“轮盘赌”）。 

六博在古代既是流行的娱乐形式，也是流行的艺术主题（见 
于汉画像石、陶俑和镜鉴等）。有些学者已注意到，汉代风靡一 
时的博局镜虽然是以博局为装饰，但却比出土的博局要复杂。它 
不仅有博局的曲道，住往还有表示四方的青龙、朱雀、白虎、玄 
武，表示四维的四瓣花，以及表示十二辰的文字 （图四五） ，与 



图四五式与博溥馬镜的比较 
1式（安徽阜阳双古堆汉墓 Ml 出 J 
2 傅颺 （湖北云梦大坟头汉基 Ml 出 
3 博两镜 （西田狩夫文播图） 
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式图更为接近。特别是西田狩夫先生和周铮先生提到的博局镜铭 
文“左龙右虎掌四方，朱雀玄武顺阴阳，八子九孙治中央，刻娄 
(镂）博局去不羊（祥 ）”， 更清楚地显示出这种纹饰是代表着宇 
宙模型，同时还具有厌除不祥的神秘含义 C 

六博是人与人之间进行的游戏，但古书却还提到仙人之间， 
特别是神人之间的博弈 〔案： 上文引杨联陞文曾讨论带仙人对博 
图案的铜镜，可与文献互证〕 。如. • 

(1) 《史记 •殷本纪》： “帝武乙无道，为偶人，谓之天神，与 
之博，令人为行，天神不胜，乃僇辱之 3 ” 

(2) 《韩非？•外储说左 上》： “秦昭王令工施钩梯而上华山， 
以松柏之心为博，箭长八尺，棋长八寸，而勒 之曰： 昭王尝与天 
神博于此矣。” 

(3) C 风俗通义•正 失》： “武帝与仙人对博，棋没石中。” 
故事的主人公都是雄心不可自已的帝王，所以会于沟通天人之 
外，另生奇想，竟欲力克天神而胜之。 

所有这些都表明，六博的风靡，六博艺术主题的风靡，从根 
本上讲是式所代表的宇宙观念的风靡。 

七、阴阳五行学说的再认识 

本章从内容上讲是一种器物学的研究，但笔者的兴趣却并不 
在于器物本身，而是希望给思想史的认识提供一种新的角度，或 
一种新的解释线索。 

过去，在中国思想史的研究上，人们总是习惯于把阴阳五行 
学说看作一种晚出的 支流： 推其源，不过是邹衍一派的怪迂之 
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谈； 述其流，也无非是盛极汉代的荒唐迷信。这种看法既缘于古 
史背景的模糊和有关史料的缺乏，也与汉代以后人们对历史认识 
的“逆溯误差”，特别是中国近代史学从“古史辨派”论战中所 
受到的那次重要“洗礼”有关。当年，顾颉刚先生为了推倒儒家 
经典中的古史系统，恰恰是从讨论这一学说而人手®。他们认为 
阴阳五行学说既然这样巧具心思，从任何一点可做无穷推演，则 
它只能是一种特殊文化氛围下突然出现的东西，一种人为编造的 
东西。儒家经典中的古史系统就是受这种风气的感染，直到很晚 
才被炮制出来。 

现在，以我们对考古发现的认识来看，阴阳五行学说在中国 
思想史上所扮演的角色，恐怕应做如下 校正： 

(1) 这种学说在战国秦汉之际臻于极盛，虽然遇有新的思想 
契机，也包含了许多添枝加叶，整齐化和系统化的工作，但它绝 
不是邹衍一派的怪迂之谈所能涵盖，而是由大批的“日者”“案 
往旧造说”，取材远古，以原始思维做背景，从非常古老的源头 
顺流直下。 

(2) 对诸子学说在两周之际的酝酿成熟，形成雅斯贝斯所说 
的那种文明发展的普遍性突变©，或张光直先生反复强调的“人 
神异界”③，最顺理成章的解释恐怕还是，它本身不但不是阴阳 
五行学说的背景或并生型态，反而是从这种学说的共同源头派生 
而出，初则甚微，后始宏大。 


① 参看顾颉刚《五德终始说下的政治和历史》 （ 《古史辨》5册） ■: 

② Kari Jaspers, The Origin and Goal of History , Yale Univereity Press ， 1953 .许 
倬云《论雅斯培枢轴时代的背景》，《历史语言研究所集刊》55本1册。 

③ 张光直《连续与 破裂： 一个文明起源新说的草稿》，《九州学刊》1 
卷1期 （1986 年9月）。 
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(3) 即使在诸子学说经进一步分裂、融合而形成汉以后儒家 
独尊的上层文化之后、阴阳五行学说也仍然在中国的实用文化 
(数术、方技、兵学、农学、工艺学）和民间思想（与道教有关 
的民间宗教）中保持着莫大势力，足以同前者做长期的抗衡。 
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第三章 

楚帛书与日书：古日者之说 


上文我们讨论了古代的式。式是古代日者占验时日吉凶，决 
定举事宜忌的工具，有很强的实用性。但它本身没有内容，一切 
“内存”都是由人从外面加进去的。其操作要靠式法传授，并不 
是一学 就会； 求解的问题也带有随机性，缺乏现成答案。因此古 
人还另外设计出一种直接按岁月日时排列吉凶宜忌，令人一查便 
知的书。现在我们要谈的就是这种书。它是了解古日者之说最直 
接的材料。 

关于我们要讨论的这种书，古人有一些不同叫法。如《汉 
志•数术略》五行类开头列有《泰一阴阳》、《黄帝阴阳》、《黄帝 
诸子论阴阳》、《诸王子论阴阳》、《太元阴阳》、《三典阴阳谈 
论》、《神农大幽五行》、《四时五行经》、《猛子闾昭》、《阴阳五行 
时令》十书，估计就是按时令排列吉凶宜忌。它们很多都是以 
“阴阳”为名（马国翰《玉函山房辑佚书》卷七七有唐吕才《阴 
阳书》一卷，就是讲时日占验)。而《隋志》子部五行类有《择 
曰书》、《太岁所在占善恶书》、《杂忌历》、《百忌大历要钞》、《百 
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忌历术》、《百忌通历法》、《杂百忌》、《历忌新书》、《太史百忌历 
图》、 《太史百忌》、《杂杀历》、《举百事略》、《五姓岁月禁忌》、 
《举百事要》，是类似之书①，则多以“历忌”为名。《论衡•讥 
日》也称为“岁月之传”和“日禁之书”。 

古代的日者之说最初是来源于官学，如《左传》桓公十七年 
“天子有日官，诸侯有日御3日官居卿以底日，礼也。日御不失 
月，以授百官于朝”。这种“日官”、“日御”应即“日者”的前 
身②。上述各书，或冠以“太史”字样，似亦反映这种传统。但 
战国秦汉以来，日者之说却在民间流行。日者之书见于出土发现 
已越来越多，势必形成专门的研究领域。这里先据已经发表的材 
料做初步讨论。 


、楚帛书 


现已发现年代最早的日者之书是由赛克勒医生 （ Dr . Arthur 
M . Sackler , 1913- 1987 年）收藏，借存于美国华盛顿赛克勒美 
术馆 （ The Arthur M . Sackler Gallery ) 的楚帛书。此书是侧置书写 
在一幅高度（指经线长度）略大于宽度（指纬线长度） （ 4 7 x 
38.7 厘米）的方形丝织物上 （图四 六），整个幅面分为内外两层， 
外层绘有12个神像，上下左右，每边各3个，为一至十二月之 
神， 其中除标有“昜0义”的神像是侧置，头皆朝内，每个神像 


( X 参看姚振宗《隋书经籍思考证》，《二十五史补编》，中华书局， 
1957年，第四册，575、579 页。 

②“日者”，见《墨子■贵义》。 
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图四六楚帛书 



图四七楚帛书的图像 



第三章楚帛书与日书 ：古日 者之说 


181 


皆有题记，作左旋排列，依次转 圈读； 四方交角还有用青、赤、 
白、黑四色画成的树木，从树冠的方向看，是作右旋排列 （图四 
七)。中心无图像，只有一左一右、方向颠倒的两篇文字，一篇 
13行，一篇8行。全书既无书题也无篇题，但外层12段文字， 
每段结尾都有1个分章的符号（用朱色的方块表示），后面另外 
书写含有神像名称的 章题； 中心两篇文字也各有3个分章的符号 
(形式与边文相同）。织物原是折叠存放于竹笈内，留下两套折 
痕，一套年代较早，包括纵向的折断痕迹三道和横向的折断痕迹 
一道，痕迹较深，分帛书为 八块； 另一套年代较晚，包括纵向的 
折断痕迹五道和横向的折断痕迹一道，痕迹较浅，分帛书为十二 
块 （ “纵”指窄面，“横”指宽面)。左右边缘比较整齐，但上下 
边缘残破，装裱时有若干部位发生错位，幅面原为浅灰色，年久 
变为深褐色，使图像文字难以辨认。 

此书是赛克勒美术馆的“镇库之宝”®，久已闻名于世，海 
内外研究之作甚多，这里先将有关研究背景做简短 介绍： 

(一）楚帛书的出土与收藏。 

楚帛书并非科学发掘品，而是1942年9月在旧湖南长沙城 
东郊一个叫子弹库的小地方（位置在今省林勘院内），由一伙 
“土夫子”盗掘出土。帛书经盗掘出土，令人惋惜，但1973年5 
月，湖南省博物馆对出土帛书的墓葬进行了二次发掘②，还是为 
我们提供了许多重要信息。由于有这一补救性发掘，现在按考古 
学界命名竹简帛书的惯例，人们也称此书为“子弹库楚帛书”。 


① 哈尼 《亚瑟 •姆•赛克勒及其中国艺术品的收藏》， 《文物 天地》 
1990年6期。 

② 《长沙子弹库战国木椁墓》，《文物》1974年2期。 
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出土楚帛书的墓是一座规模不大，带斜坡墓道，用青灰色膏 
泥密封的常见楚墓。葬具为一椁双棺，椁室大小为长3.06、宽 
1.85、高 1.33 米。墓主，经尸骨鉴定，是一 40岁左右的男子。 
墓中随葬物，据盗掘者追忆和发掘出的剩余物看，包括鼎、敦、 
壶等陶器、竹木漆器、丝麻织品、玉璧和帛书、帛画。墓葬年代 
约在战国中晚期之交。 

这座墓从随葬物不含青铜礼器看，规格很低，但该墓出土的 
帛书、帛画却十分珍贵 3 帛书原先是放在一件长约20、宽约10、 
高约 4-5 厘米的竹笈内，除众所周知的这一件，还有其他几件 
的残片①。而帛画，是1973年才出土（发现于椁盖板与其下的 
隔板之间)②。子弹库楚帛朽是现已发现年代最早的帛书，晚于 
它，目前有著名的马王堆帛书，二者都出土于长沙地区。子弹库 
楚帛画，性质属于葬仪用具③。同样例子还有19奶年长沙陈家 
大山楚墓出土的一件< 前者所绘为一驭龙男子，而后者所绘为 
一蜂腰女子和龙凤，推测都是墓主本人的形象。这种性质的帛画 


a ； 参看蔡季襄〈〈晚周缯书考证; K 石印本，1944年（又台北艺文印书 
馆1972年翻印 本）； 商承祚《战国楚帛书述略》，《文物》1964年9期„ 

② 《长沙子弹库战囯木椁墓》，《文物》1974年2 期； 和《长沙楚墓帛 
画》，文物出版社，1973年 3 

③ 性质与，‘铭旌”相似如《武威汉简》（文物出版社，1964年）图 
版贰拾叁所 收即乐 汉铭 旌：但 F 同点是后者以题铭代替了肖像。 

④ 《中国美术全集》绘画编1，人民美术出版社，1986年，图五一; 
《江陵马山一号 楚墓》 （.文物出版社，1985年）10页图十二和图版肆： 2也 
收有一件覆于内棺盖上的帛画，惜已残破。 
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也见于马王堆汉墓，是作 T 形平铺于内棺的盖上 ®， 也是在长沙 
地区首次发现 

长沙子弹库出土的楚帛书，最初是由长沙地区的收藏家蔡季 
襄收藏。1946年，蔡氏在上海与抗战前在长沙雅礼中学任教 
(1935- 1937 年）的美国人柯强 （John H.Cox) 以10,000美元成交 
(据说是被迫成交），议定由柯强代他在美兜售，留下押金1，000 
美元，佘款待付®。帛书因而流美。 

楚帛书流入美国后的情况，外界还很少了解。只是最近我们 
才弄清，它在美国长期是处于“无主”状态，1964年后始售出。 
具体情 况是： （1) 1949年以前，柯强曾游说美国各大博物馆， 
均告失败（即使把价钱压低到7,500美元也无人购 买）； （2) 1949 
年，他把楚帛书中比较完整的一件寄存于纽约的大都会博物馆 
(Tlie Metropolitan Museum of Art) ,而其他帛书残片和书笼是存放 
在华盛顿的一家 库房； （3) 1964年，他把存期已满的那件比较 
完整的帛书从大都会博物馆取出售与纽约古董商戴润斋 （J.T. 
Tai); (4) 1966年，戴氏又把这件帛书售与赛 克勒： 1966- 1987 
年是存放于大都会博物馆，1987年到现在是存放于赛克勒美术 
馆； （5〉最近，柯强还把他存放于华盛顿的其他帛书残片和书笈 


① 《西汉帛画》，文物出版社，1972 年； 《长沙马王堆二、三号汉墓发 
掘简报》，《文物》1974年7期 c 又马王堆三号汉墓除 T 形帛画，还出土了 
两幅张挂于墓壁的方形帛画，见《马王堆汉墓文物》，湖南出版社，1992 
年，26 - 34页 D 

② 但山东临沂金雀山九号汉墓也出土过类似帛画，见《山东临沂金 
雀山九号汉墓发掘简报》 （ 《文物》1977年11期）。 

③ 见湖南省博物馆保存的蔡氏档案。 
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-并售与赛克勒美术馆①。 

另外，应当补充的是，不久前商志罈先生公布了商承祥先生 
收藏的 13 枚子弹库帛书的残片@。这些残片可能与长沙古董商 
唐鉴泉（人呼“唐裁缝”）有关是目前所知惟一保留于国内 
的残片。 

现在，由于美国方面保存的楚帛书残片正在整理，尚未公 
布©，商氏残片应与前者放在一起研究，这里我们讨论的楚帛书 
只是通常所说的那件楚帛书，即子弹库帛书中比较完整的那一 
件。 

(二）楚帛书的三种复制本和有关研究 D 

楚帛书的第 一 个复制本是蔡季襄《晚周缯书考证》 （1944 年石 
印本，1972年台湾艺文印书馆又再版了该书） 所附的临写本（出蔡氏 
长子蔡修焕之手)。作者是帛书的早期收藏者，与盗掘者有直接 
接触，不但所述出土情况值得重视，而且书中所附插图也是宝贵 
资料。蔡氏之书发表后，有不少学者曾以蔡氏临写本为依据，对 
帛书做初步讨论⑤，内容涉及帛书的阅读顺序、图像理解和性质 
等。如台湾学者陈槃提出帛书十二神像应与《山海经》所述神物 

① 据笔者在美所做调查，洋拙作《楚帛书的再认识》，《中国文化》 

第 10期， 42-62 

② 《文物》1992年11期， 32- 39 页： 商志譯《记商承祚教授藏长沙 
子弹库楚国残帛书》，饶宗颐《长沙子弹库残帛文字小 记》， 李学勤《试论 
长沙子弹库楚帛书残 片》。 又商志釋《商承祚教授藏长沙子弹库帛书残 片》, 
《文物 天地》 1992年6期， 2 9-30页。 

③ 参看商承祚《战国楚帛书述略》，《文 物》 1964年9 期。 

④ 1993年 1-5 月，笔者在美参加了这一整理工作。 

⑤ 李零 《长沙 子弹库战国楚帛书研究》，中华书局，1985年， 12-15 
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有关，帛书四木应与五行配色有关 ®; 香港学者饶宗颐提出帛书 
应是占验时日所用（后弃此说，定帛书为“天官书”)台湾学 
者董作宾提出帛书边文应按春、夏、秋、冬的顺序阅读 ®， 都对 
后来的研究很有影响。但是由于蔡氏临写本缺字和误摹较多，整 
个研究还难以深入。 

比起蔡氏临写本， 1946- 1949年间（准确时间不详）弗利尔 
美术馆拍摄的全色照片是更好的复制本（见《书 道全 集》， 平凡社, 
1%5 年）。借助这一照片，许多研究者，如日本学者梅原末治、 
香港学者饶宗颐、澳大利亚学者巴纳 （ NoelBamaid )、 日本学者 
林巳奈夫和中国大陆学者商承祚先后做有临写本和摹本，把整个 
研究推到一个新的阶段 @ 。这一时期，最有突破性的研究是， 
1%0年李学勤先生首先论定帛书边文的十二月名即《尔雅•释 
天》的十二月 名⑤； 1962年陈梦家先生首先以帛书与传世文献做 
系统比较，指出帛书与月令类文献最接近®。另外，应当指出的 
是，弗利尔美术馆拍摄的这一照片虽已过时，但它在某些方面却 
保存了帛书的原始 面貌。 例如在“玄司秋”章附近印有另一帛书 
的字迹（用朱色写成，图四八），就比现在的红外线照片和原物更 


① 陈槃《先秦两汉帛书考》附录《长沙楚墓绢质彩缯照片小记》， 
《历史语言研究所集刊》24册 （1953 年）。 

② 饶宗颐《长沙楚墓时占神物图卷考释》，《东方文化》1卷1期，香 
港中文大学出版社，1945年： 

(2 董作宾《论长沙出土之缯 书》， 《大陆杂志》10卷6期 （1955 年 ） c 

④ 李零 《长沙 子弹库战国楚帛书研究》，中华书局，1985年，第15_ 
20页： 

⑤ 李学勤《补论战国题铭的一些问题》，《文物》1960年7期。 

⑥ 陈梦家《战国楚帛书考》，《考古学报》1984 年 2 期。 
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为清晰它本身也成了一件珍贵文物。 



电 


图四八楚帛书上的另一帛书印痕 

楚帛书的研究取得全面突破是在1966年以后。1966年，帛 
书既归赛克勒所有，当时存放帛书的大都会博物馆聘请巴纳博士 
指导，用先进的红外线摄影技术拍成黑白和彩色两种照片@，使 
许多肉眼看不到的字迹和图案显现出来，为学者的研究提供了极 
大便利。次年，赛克勒基金会还出资赞助，由美国哥伦比亚大学 
的艺术考古系举办了题为“中国古代艺术及其在太平洋地区之影 
响”的学术讨论会，这是帛书新照片的一次“亮相”。会上发表 
巴纳、梅莱 （ JeanE . Mailey , 美国学者）、饶宗颐、林巳奈夫等人 

① 1990年夏，我曾在赛克勒美术馆目验这一照片的底版原物（玻璃 
干板）。 

② 彩色照片有单页复制本 Chu Silk Manuscript , from the Sadder Collec ¬ 
tions , 黑白照片见 Barnard 书。 
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的论文，就都是以此为依据①。会议对楚帛书的研究起了明显的 


推动作用。 

1966 - 1973 年可以说是楚朝书研究的一个鼎盛时期®。除上 
述论文，台湾学者严一萍和金样恒在《中国文字》上先后撰 
文③，考证帛书所述传说人物的头两位就是古书常见的伏牺和女 
娲，“女娲”之释虽不能肯定，但“伏牺”之释已获普遍承认。 
还有饶宗颐的帛书考释和巴纳的系列论著也都是这一时期最有影 
响的作品④。可是由于这一时期正值中国文化大革命，大陆学者 
没有参加这一讨论热潮，也很少有人知道国外有新的帛书照片和 


各种摹本（如饶宗颐和巴纳的摹本）发表。 


1980年，笔者有感于这种信息上的隔绝，开始搜集国内外 
的有关论著对楚帛书做重新研究，写成《长沙子弹库战国楚帛书 
研究》，先以单篇油印稿发表于该年的两次学术会议，并于五年 
后出版了正 式的书 （中华书局，1985年）。 这是中国大陆第一部以 


① 见 Bamanl 主编的 Early Chinese Art and Its Possible Ir^luence in the Pacific 
Basin , Intercultural Arts Press , New York , 1972 0 

② 李零 《长沙子弹库战国楚帛书研究》，中华书局，1985年， 20-27 

页。 

③ 严一萍《楚缯书新考》（上、中、下），《中国文字》 26-28 册 
(1967- 1968 年）； 金祥恒《楚缯书‘‘雹膺” 解>， 《中国文字》28册 (1968 

年）。 

④ 饶宗颐《楚缯书疏证》，《历史语言研究所集刊》40册上 （1968 
年）；巴纳书分两部，一部是 Scientific Examination of an Ancient Chinese Docu ¬ 
ment as a Prelude to Deciphermenl , Translation , and Historical Assessment The Ch u 
Silk Manuscrif ^ , Revised and Enlarged , Hie Australian Natittfial University * Canberra , 
1972, 一部是 The Ch y u Silk Manuscript—Translation and CommenUay , Tlie Aus ¬ 
tralian National University , Canberra , 1973。 
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红外线照片为依据的论著。此后新作品骤然增多，如李学勤先生 
写成的系列论文®,不但做有帛书的新释文，还对帛书的放置方 
向、内容结构、思想性质以及图像含义提出许多新颖见解。特别 
是他指出帛书十二神可能与式法中的六壬十二神有关，可以说是 
帛书研究中的又一突破。此外，曹锦炎、高明、何琳仪、朱德熙 
等学者也参加了新一轮的帛书讨论这一时期，除大陆学者的 
作品，1985年，饶宗颐、曾宪通也在香港发表了《楚帛书》一 
书（香 港： 中华书 局）， 对帛书研究做系统总结。1987年，笔者曾 
搜集上述作品，对楚帛书做再次讨论@。这以后，中国大陆也仍 
然新作不断 ®。 

1990年4月 27-28 日，美国赛克勒美术馆举办东周楚文化 
讨论会，曾展出楚帛书，借便开会，我有幸目睹帛书原物，发现 
帛书经去霉处理，又有若干字迹暴露，是原来红外线照片所未 


① 李学勤《论楚帛书中的天象》，《湖南考古辑刊》1集，1982 年； 
《楚帛书中的古史与宇宙观》， 《楚史 论丛》初集，湖北人民出版社，1984 
年； 《再论帛书十二神》，《湖南考古辑刊》4集，1987 年； 《长沙楚帛书通 
论》，《楚文化研究论集》 第一集， 荆楚书社，1987年。 

② 曹锦炎《楚帛书〈月令 > 篇考释》，《江汉考古》1985年1 期； 高 
明《楚缯书研究》，《古文字研究》12辑（中华书局，1985 年）； 何琳仪 
《长沙 帛书通释》，《江汉考古》1986年1、2 期； 朱德熙《长沙帛书考释》 
(五篇），发表于中国古文字研究会第六次会议（长春，1986年）。 

③ 李零《 （: 长沙子弹库战国楚帛-朽研究〉补正》，发表于中国古文字 
研 t 会第六次会议（长春，1986年） ... 

④ 如蔡成鼎 《 〈帛爷.四 时篇〉 读 后》，《江汉 考古》1988年1 期； 陈 
秉新《长.少楚帛书文字考释之辨正》，《文物研究》第4辑，1988 年； 何琳 
仪 《长沙帛今通释校补 》，《江汉 考古》1989年 4 期； 连劭名《长沙楚帛书 
与钋气说》，《考古» 1990年9 期； 徐山《长沙子弹库战国楚帛书行款问题 
质疑》，《考古与文物》1990年5期。 
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见，回国后写成短文介绍①。另外，会议还邀请饶宗颐先生和我 
发表对帛书性质的理解，收人会议论文集中还有，李学勤先 
生讨论“子弹库第二帛书”（上述另一帛书的印痕)③，饶宗颐先 
生讨论楚帛书的天象 ®， 也是这一年发表的作品。 

到目前为止，国内外学者对楚帛书的研究已有近半个世纪， 
发表论著已达68种®。尽管人们一次次试图对帛书做最后总结， 
但其研究却远没有“山穷水尽”，反而显得好像初被开发，还有 
许多“不毛之地”。特别是从式法来重新认识帛书和与日书一类 
书籍做比较研究，这类问题的研究还仅仅是开始®。 

下面我们就从这一角度对楚帛书本身做一简短介绍。 

首先，与式法有关，我们应讲一下楚帛书的图式。楚帛书是 
一部与图相配的书，而不是单纯用文字写成的书。这是研究其内 
容不能忽略的问题。 


① 李零《楚帛书目验记》，《文物天地》1990年6期。 

② 参看 New Perspectives on Chu Culture during the Eastern Zhou Period 、、 edit ¬ 
ed by Thomas Lawton , Princeton University ftess , 1991 ，押 .176 - 83，拙文中文 
稿以《楚帛书与“式图”》为题，发表于《江汉考古》 i 991 年1期。 

③ 李学勤《长沙子弹库第二帛书探要》，《江汉考古》1990年1期。 

④ 饶宗颐《楚帛书天象再议》，《中国文化》3期 （1990 年）。 

⑤ 李零《长沙子弹库战国楚帛书研究》（中华书局，1985年）共列35 
种，饶宗颐、曾宪通《楚帛书》增加7种，李零 《〈长 沙子弹库战国楚帛书 
研究〉 补正》又增14种，加上李零《长沙子弹库战国楚帛书研 究》、 李零 
《 〈长 沙子弹库战国楚帛书研究〉补正》、李零《楚帛书目 验记》 3种和前引 
蔡成鼎文、陈秉新文、何琳仪文、连劭名文、徐山文和前引《东周楚文化 
讨 论会》 上的饶宗颐文和拙作、李学勤《长沙子弹库第二帛书探要》、饶宗 
颐《楚帛书天象再议》9种，共68种。 

⑥ 李零《楚帛书与“式图”》，《江汉考古》1991年1期。 
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古代的书传于后世大多只有文字，但原来往往是图文相配, 
著录时要写明图多少卷，古人泛称为“图书”®。这一术语沿用 
至今含义已经变化，侧重的是“书”而不是“图”。古代的“图 
书”分两种，一种是以图附文，“图”和“书”是分 开的； 一种 
是以文附图、“书”是钞在“图”上。如马王堆帛书《养生方》 
所附的《牝户图》（此题是笔者所加）、《胎产书》所附的《人字 
图》和《禹藏图》、《天文气象杂占》的附图即属前一种其中 
的图都是插图 性质； 而马王堆帛书中的《阴阳五行》、《避兵图》 
(此题是笔者所加）、《地形图》、 〈 〈驻军图》和《导引图》则属后 
一种③，其中的文字都带有题记性质或图注性质。这里讨论的楚 
帛书是属于后一种。它的图式是来源于六壬式的式图。 

楚帛书的图式是由五部分 组成： 

(1) 帛书是以春、夏、秋、冬分居东、南、西、北 四方； 

(2) 帛书是以青、赤、 A 、 黑四木表示东北、东南、西南、 
西北四维，与前者构成“四方八位 

(3) 帛书十二神是一种与六壬十二神作用相似的“转位十二 
神”，各有所当辰 位：取 、女、秉当寅、卯、辰，余、歆、虞当 
巳、午、未，仓、臧、艺当申、酉、戌，昜、姑、奎当亥、子、 
丑 c 每个“值神”皆有题记，题记按左旋排列，以象斗旋； 

(4) 帛书四木按右旋排列，以象岁徙（太岁右 旋）； 

X 《史记•萧相国 世家》 ：“讳公至咸阳，……何独先入收秦丞相御史 
律令图书藏之。” 

2 见《马王堆汉墓 帛书》 ：肆](文物出版社，1985年 ） 67、83、84、 
133、134页和《中国文物》第一集（文物出版社，1979年）。 

1； £《考古》1990年〖0期，926页 图一； 《古地图》，文物出版社， 

19 77 年； 《马三堆汉墓帛书》[肆]， 49-52 页。《阴阳五行》尚未发表。 
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(5) 帛书中心的两篇文字是处于北斗、太一的位置，它们颠 
倒书写，正是象其阴阳顺逆，转位加临。 

下面是我们对帛书各篇的介绍（释文用宽式，□表示缺文， 
0表示残文，」表示换行，合文、重文一律直接用两字写 出）： 
(一） 甲篇（居中， 13 行)。 

隹（惟） □□□, 月则缇（贏）绌，不得其 f (当 h 春夏 
秋冬，□又（有 ） W (常）；日月星辰，乱遊（•失 ） 其疗。涅 
(羸）绌遊（失）□/卉木亡」$ (常），是 (？） 〔谓〕夭\妖）。 
天地乍（作）_ (祥），天椹（掊、酒（将).乍（作）_ (汤）， 

降于其〔四〕’方。山陵其发（废），又（有）揣 cm 厥混 

• △ 

(妇），是胃（谓）李。季岁0月，内（人）月」七日、八日， □ 

厶 ▲ △ 

又（有）霁（雾）雲（霜）雨土，不得其参天雨喜喜， □ 是 
遊（失）月，闰之 勿行： 一月、二月、三月，是胃（谓）遊 

A • 

(失）终亡，」奉0□其 邦； 四月、五月，是胃（谓）乱纪亡，尿 

• • △ • 

0 寧 （？) 。其 （？） 岁： 西鹹（国）又（有）吝，女（如）曰月 
既4,乃又（有） 氧和 东馘（国）又（有)」吝，天⑺下 
(?) 乃导 ，歲 （害）于 其手。 ■〔案 ： .属 阳部； △属月、物合 
韵； ▲属 k 、 职通韵] ' 

凡岁德匿，女（如）000隹 （？） 邦所五 （？） 夭之行，丼 

木民人以0四浅之」@ (常)。00上夭，三寺（时）是彳，。隹 

(惟）德匿之岁，三寺’（时）既 （？） 0， II 之以崃 If 。是 A 以娄 

盾为之正，隹（惟）十又（有）」二0。隹（惟） i 德匿，出自 
△ 

黄開（渊），土身亡0，出内（人）□同，乍（作）其下凶。曰 

△ △ 

月皆乱，星辰不冋（炯）。日月既乱，岁季」乃0，寺（时）雨 

△ 

进退，亡又（有）尚（常）恒。恭（恐）民未智（知），唇以为 

△ 
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则毋童（动），群民以0，三恒发（废），四兴乾，以0天尚 
(常） 。」 群神五正，四兴尧 f 。 S (建）恒镯（属）民，五正乃 

明，百 （？） 神是享，是胃 i 谓）德匿，群神乃德。 帝曰： “鲧， 

▲ ▲ 

敬 （？） 之哉!」毋弗或敬 3 隹（惟）天乍（作）福，神则各 

▲ ▲ A 

(格） 之； 隹（惟）天乍（作）夭（妖），神则惠之。钦 （？） 敬 

▲ ▲ 

隹（惟）备，天像（象）是恻（贼）。咸隹（惟）天0，下民」 

▲ ▲ 

之或（式），敬之毋戈（忒） ！”■ 〔案： .属 阳部； △属东部和耕 

▲ ▲ 

部、蒸部合韵；▲属之、职、蒸通韵〕 

民勿用00，百神山川漓（濑）浴（谷），不钦敬 （？） 行。 
民祀不菔（庄），帝酒（将）繇以乱0之行。-民则又（有）殺， 

亡又（有）相憂（扰），不见陵0。是则乾至，民人弗智（知） 
岁，则无鲦祭。0则返民，少又（有 ） 0，土事」 勿冬 ， ^ojm 

〔案： •属 阳部； △属东部〕 

〔大意〕 

以上三章主要是讲顺令和知岁的重要性。第一章是讲月行固 
有度数.如果过快过慢，不得其当，就会造成春、夏、秋、冬节 
令失常.日月星辰运行混乱，以至造成各种凶咎，如草木无常 
(违反原有的生长周期），天掊星（一种妖星）降灾于下，山陵崩 
堕，泉水上涌，霜雾雨土，兵祸四起。第二章是讲岁有德匿，天 
有赏罚。民人知岁，天则降福；民人不知岁，天则降祸。第三章 
是讲民人应对天地山川诸神虔诚恭敬，以时奉享。如果民人不知 
岁，祭祀不恭，天帝便会降以上述凶咎，使农事不顺。 

(二） 乙篇（居中，8行)。 

曰 （ 粤）故（古）0 贏霜 （包）寧（戏），出自帀踅，仉 
(处）于瞿0。厥0 僬僬， 000女，‘梦墨墨，亡章弼弼，0 
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0水0，风雨是乃取（娶）」虔遲□子之子，曰女填，是生 

子四0，是 （？） '襄而浅，是各（格）参柒。虐逃，为思 （？） 为 

△ △ 

莴，以司堵襄，咎而步达。」乃上下朕遡（断），山陵不娬 

(序)。乃命山川四晋（海），0寅（热）熙（气）寒熙（气），以 

为其娬（序）。以涉山陵，泷汩凼漓（濑）。未又（有）日月， 

. ^ ^ 

四神」相$ (代） ， 乃步以为是隹（惟）四寺（时) 。 ■〔案 : 
•属 鱼部； △属 歌、月通韵〕 

伥（长）曰青(干)，二曰未(朱)四 ⑺平， 三曰翏黄 
难，四曰 M 墨游(干 〔千又 (有)百岁，日月」安 （ i ) 生，九州 

不坪，山陵备齡;，四神乃乍（作）□至于逞（覆）。天旁（方〉 

△ 

違（动），玫（扞）敫（蔽）之青木、赤木、黄木、白木、墨木 

之楕。」炎帝乃命祝融以四神降奠三天，〔以〕0思敎（敷）奠 
△ 

四亟(极） ，曰： 非九天则大蚨，则毋敢數天霖(灵）。帝变（允) 

▲ △ 

乃」为日月之行。_ 〔案： •属 元部； △属耕部〕 

共攻（工）夸 （？） 步十日四 f (时），0口0神则闰四0毋 
S (息），百神风雨辰祎（违）乱 t (作），乃0日月以遡（转) 
A 」 土 （？） f 、 （息）。又（有）宵又（有）朝，又（有）昼又 
(有）$。國」 i 案： •属之部〕 

〔大意〕 

以上三章是讲“四时”的产生，第一章是讲在远古时代，包 
戏（即伏牺）娶“度遲□子”的女儿“女填”，生下四个儿子， 
是为“四神”。当时没有 u 月，是靠“四神”分守四方，互相换 
位，用步行来推算时间，以表示“四时”。这是最原始的“四 
时' 第二章是讲分掌“四时”的包戏四子，长子叫“青□干”， 
次子叫“朱四单”，三子叫“翏黄难”，四子叫墨干”。经过 
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“千有百岁”，日月终于产生，但天不宁，地不平，炎帝命祝融率 
“四神”奠定“三天”、“四极”，恢复宇宙和谐，从此才有了由曰 
月之行表示的“四时”。第三章是讲“共工夸步十日四时”，后来 
才有了一日之内的“四时”划分，即宵、朝、昼、夕。 

(三）丙篇（边文)。 

曰 ：取， 云则至，不可以」0杀。壬子、丙子凶。乍（作)」 
121北征，率又（有）咎，武0」□其敏。■」取于下」 

曰 ：女， 可以出帀（师）筑邑。」不可以豪（嫁）女取臣 
妾，」不火得不成（憾），■」女北（必）武」 

〔曰 ：秉， □□□□□〕」妻、畜生（牲）、分女0。_」秉司 
春」 

曰 ：余， 不可以乍（作）大事。少旱其」0，0龙其0，取 
女为邦芙（笑)。國」余取女」 

曰 ：欲， 戟率0得以匿。不」见月才（在）00，不可以 
享」祀，凶。取0□为臣妾。■」歆出啫」 

曰 ：虔， 不可出帀（师 h 水帀（师）不逸（复），其败 
⑺」其逷 （覆），至于其下0，不可以享。■」度司夏」 

曰 ：仓， 不可以川0，大不」训（顺）于邦，又（有）鸟内 
(人）于上下。_」仓莫 （？） 得」 

曰 ：臧， 不可以筑室，不」可以乍（作），不睐不逞（復）， 
其」邦又（有）大乱。取女，凶。■」臧垄⑺0」 

曰 ：玄， 可以筑⑺室⑺……」吁（可？ ） 0遲（徙）， 
乃0 。_」玄司秋」 

曰：昜 ，不〔可〕燬（毁）事，可〔以□〕」折，敘（除) 
故（去）不义于四〔方〕。_」昜0义」 

曰 ：姑， 利戤（侵）伐，可以攻城，」可以聚众，会者（诸) 
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侯，型（刑） 首⑺」 事，璆（戮）不义。■」姑分长」 

曰：教 ，不可以攻〔城〕 ，口」 0口口口口00。国」莖司冬」 

〔大意〕 

以上十二章是讲帛书十二神所主的各月宜忌，顺序是按正月 
到十二月排列。每章开头“曰”字后的第一字是月名，经考即 
《尔雅•释天》表示正月到十二月的一套名 称：陬 、如、病、余、 
車、且、相、壮、玄、阳、辜、涂。这些月名的原义还不很清 
楚，但作用应是表示十二神所当的辰位，情况与双古堆六壬式用 
正月到十二月表示各月值神相似。其所述各月宜忌分别是 ：取月 
(正月），忌杀，忌壬子、丙子日，忌作事 （？） 和北向 征伐； 女 
月（二月），可以出师征伐和修筑城邑，不可以嫁女和买进臣妾 
(奴 隶）； 秉月（三月），可以（或不可以）……娶妻（？〉、畜养 
牲 畜等； 余月（四月），不可以作大事（祭祀、征伐)，……娶妇 
则为“邦 笑”； 歆月（五月），……不见月在某宿（？），不可以祭 
享，祭享则凶。……；度月（六月），忌出师，特别是水师…… 
不可以 祭享； 仓月（七月），忌穿门户 （？） ……;臧月(八月）， 
忌起盖屋室和 娶妇； 玄月（九月），可以起盖屋室……，可以 
(?) 移徙……；昜月（十月），不可毁事（与“作事”相反，指 
拆屋毁墙一类事），可以……和除去不义 之人； 姑月（十一月）， 
利侵伐，可以攻城、聚众、会诸侯，用兵刑除去不义 之人； 敦月 
(十二月），忌攻城……。各章的章题，第一字是月名，第二、三 
字，或隐括该章内容（如女月利出师，题作“女必 武”； 余月 
“取女为邦笑”，题作“余取女”），或表示季节（如春、夏、秋、 
冬的最后一月作“秉司春”、“度司夏”、“玄司秋”、“奎司冬”)。 

上述内容是一个整体，甲篇侧重于“岁”，乙篇侧重于“时” 
(四时），丙篇侧重于“月”，彼此呼应。 
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帛书所述包戏四子，我们曾推测应即《书•尧典》当中的羲 
和四子①。四子相代，“步以为岁”，是表示四时 变换； 而帛书十 
二神的“转位”，则表示十二月的循环。它与六壬式的配神有相 
似之处。六壬式也有“四神”和“十二神' “四神”即青龙、朱 
雀、白虎、 玄武； “十二神”分两种，一种包含“四神”，另一种 
即徵明、魁等十二神 （见第二章第三节）。 秦汉日书中的建除十二 
客和丛辰十二客也有好几套名称。它们虽是表示日辰的“转位”， 
但与上述十二神也是相似的。 

我们在前面讲过，楚帛书的内容应是原始禁忌的遗存。这类 
东西在古代有很大影响，无论一般子书还是儒籍都有不少反映。 
如很多学者都已指出，楚帛书与古代月令类文献 （如《周书 .月 令》 

佚文、《王居明堂礼》佚文、《大戴礼 ■夏小 正》、《礼记•月令》、《管子》的 
〈〈玄宫》、《玄宫 图》、 《吕氏春秋》十二纪） 存在密切关系 ②。 特别是 
《管 子》的 〈〈玄宫》、《玄宫 图》，甚至连图式 （参第二章第四节的复 
原图） 也与楚帛书相像。虽然仔细比较， 二 者也有差别，即楚帛 
书是以列述宜忌为主，不像月令类文献是以明堂（或玄宫）十二 
室为核心，有非常整齐的五行配数、配物系统，带有浓厚的说礼 
色彩③。但这适足说明前者有更多的原始性，此种形式的文献很 
可能就是月令类文献的取材所自。 

羲和四子的神话在数术家言当中始终是被视为源头性的东 
西，而明堂之说也与1：述古书有直接关系，所以《汉志•数术略》 
要说“数术者，皆明堂、羲和、史卜之职也”。 

①李零《长沙子弹库战闰楚帛书研究》，中华书局，1985年， 66-67 

(2 ； 陈梦家《战 g 楚帛书考》，《考古学报》1984年2期。 

③我在《長沙子弹库战国楚帛书研究》第46页已指出此点。 
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二、战国秦汉时期的曰书 

现已出土的日书共有7批，已见第一章介绍，这里可供讨论 
的是其中的5 种： 

(一） 放马滩秦简 《日 书》甲种。 

可参看放马滩秦简整理小组《天水放马滩秦简甲种〈日 书〉 
释文》及何双全《天水放马滩秦简甲种〈日 书〉 考述》（均 见甘肃 
省文物考古研究所编《秦汉简牍论文 集》， 甘肃人民出版社， 1989 年） 。此 

书篇幅较短，只有73枚简，内容包括（各类细目后均括注简号， 
简号后所记大写中文数字是表示栏数，以下几种日书 同）： 

(甲）建除 （见简 1 - 4: 壹、 5 - 15、16 - 21: 壹和 18、20、21: 
贰 ) 3 是供择日用的一种时间表。书中所列是按建、除、盈、平、 
定、执、彼（破）、危、成、收、开、闭 排列： 如正月建除为寅 
至丑，二月建除为卯至寅，依次顺数。表后注有建除十二日的宜 
忌。读者只要依表查得某日地支当建除某日，即可求知该日可以 
干什么和不可以干什么。如正月寅日为建日，简文说，“建日， 
良曰矣。可以为啬夫，可以祝（祷）祠，可以畜六生（牲），不 
可入黔首”，就是该日的宜忌。这种建除之说也见于《淮南子•天 
文》和《史记•日者列传》，一直传于 后世。 

(乙）选择和杂忌。是按选择事项分列日辰吉凶和举事宜忌， 
占简文的绝大部分。内容 包括： 

(1) 人 H U - 七贰）。分男日和女日。男日为〔子〕、寅、 
卯、巳、酉、戌，' 女日为丑、辰、午、未、申、亥。简文规定， 
女子若于女日病又于女日愈，必再次 得病； 若于女日死又于女曰 
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葬，必再次死亡，男子亦如是。 

(2) 生子 （]6、 17、19:武即后世术家所谓的“推产”、 
“ 求子' 是按一 H 16 时（平旦、日出、夙食、莫（暮）食、日 
中、日过中、日则（昃）、日下则（昃）、日未人、日人、昏、夜 
莫（暮）、夜未中、夜中、夜过中、鸡鸣）求何时生男，何时生 
女 C 

(3) 亡盗（22 -23、24:壹、25-41)。.即后世术家所谓的“捕 
盗' 是以日辰占问如何捕捉逃亡盗贼，涉及逃亡者从何而来、 
藏匿之所、人数、性别、身份、相貌、可以抓到抓不到等。它分 
干日亡盗和支日亡盗两种。后者是以十二支配十二属相 （鼠、 
牛、虎、兔、虫〈龙之误〉，鸡〈虫 之误〉 、马、羊、猴、鸡、 
犬、豕），用属相作卜亡根据（如子日亡者必有鼠相等），并附该 
日亡盗可能使用的私名。 

(4) 禹须臾（42-68、 69 - 73:壹）。是一种托名禹的吉凶立成 
之术®。这里所述包括三 小类： 

(a) 行日 （42-72: 壹）。属于出行的择日，列有每月 30 0 4 
个主要时辰（旦、日中、昏、中夜）所之方向的吉凶，如“人 
(入）月一日，旦西吉，日中北吉，昏东吉，中夜 南吉' 

(b) 见人 （42 - 65: 贰）、即《史记•龟策列传》的“见贵 
人”，列有各支日五个主要时辰的吉凶，如“子，旦吉，安（晏) 
食吉，日中凶， H 失（呋）吉，夕日凶 

(c) 禹步 （66-67: 贰、73:壹） u 与 （a ) 有关，是既择行日 


X 《后汉书•方术列传》注吋“须臾”的解释是“阴阳吉凶立成之 
法”。饶宗颐先生对此术与纳音的关系有专门讨论，参所著《秦简中的五行 
说与纳音说》 （ 《古文字研究》 14 辑， 1986 年）一文。 
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之后的一种禁祝之术。 

(5) 其他。 包括： 

(a) 土忌 （24: 底）。是讲动土的宜忌。 

(b) 衣忌 （69-70: 貳）。是讲裁衣、穿衣的宜忌。 

(C) 鼠忌 （7h 表、73:武）。是讲塞鼠穴的宜忌。 

(d) 犬忌 （72: 表）。是讲养犬的宜忌。 

(二） 放马滩秦简《日书》乙种。 

尚未发表，只能参看何双全《天水放马滩秦简综述》（《文 
物》1989年2期）的摘引和介绍。此书共379枚简，篇幅较大，除 
部分内容同于甲种，还有以下一些内容（各类细目暂依何文所 
定)： 

(1) 门忌。是讲置立室门的宜忌。 

(2) 日忌。是以干支记日，杂列某日宜于干什么和不宜于干 
什么。 

(3) 月忌。是按“四孟”（正、四、七、十月）、“四仲” 
(二、五、八、十一月）、“四季”（三、六、九、十二月）讲起盖 
屋室的方向吉凶。内容应属“室忌”（详下两种日 书〉。 

(4) 五种忌。是讲种获五谷的宜忌。 

(5) 人官忌。“人官”即后世所谓“拜官”，是讲拜官赴任的 
宜忌。 

(6) 天官书。是讲二十八宿的宿度。 

(7) 五行书。是讲十二辰位的五行相生和阴阳牝牡。 

(8) 律书。是讲钟律，并附标注八方风位的图表。内容应属 
以钟律候气定音的风角家说。 

(9) 巫医。是按时辰所当律名和属相占病的巫医之说，内容 
应属“占病”。 
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(10) 占卦。是讲六十律的卦气吉凶，内容亦属以钟律候气 
定音的风角家说。 

(11) 牝牡月。是以正、二、六、七 、八、 十二月为牡月， 
三、四、五、九、十、十一月为 ft 月，讲各月宜忌。 

(12) 昼夜长短表。是讲一年12月每日的昼夜长短，办法是 
将一日16分，看昼夜各占多大比例，《论衡•说日》称为“岁日 
行天十六道”。 

(13) 四时啻（帝)。是讲四时起盖屋室的方向吉凶。其方向 
是以式图所见的干支之位来表示，即春 ：甲、 乙和寅、卯 、辰; 
夏 ：丙、 丁和巳、午 、未； 秋 ：庚、 辛和申、酉 、戍； 冬 ：壬、 
癸和亥，子、丑 c 内容亦属“室忌”。 

(三）睡虎地秦简《日书》甲种。 

可参看《睡虎地秦墓竹简》 （文物出版社， 1990 年） 所收释文 
和注释，饶宗颐、曾宪通《云梦秦简日书研究》（香 港中文大学出 
版社，1982 年）。 此书共160枚简，双面书写，形式内容与放马滩 
秦简《日书》相似，但种类繁多，排列混乱，内容重复，这里重 
加排比，介绍 如下： 

(甲）建除。分两类，一种题为《除》 （1- D 正： 壹），是按 
濡、贏、建、陷、彼（破）、平、宁、空、坐、盖、成、甬排列， 
不注宜忌，估计是楚地的 建除； 另一种题为《秦除》（14-25)， 
同放马滩秦简（不但名称略同，所述宜忌也大体相似），应是秦 
地的建除。 

(乙）丛辰。也分两种，一种无标题 （1- U 正： 贰），是按 
结、阳，交、害、阴、达、外阳、外害、外阴、击、夬光、秀十 
二个名称排列，只述宜忌，未记 日辰； 一种题为《稷（糉）辰》 
(26-31 正 ：壹、 32-46 正 ） c “稷（稷）辰”即《史记•日者列传》 
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提到的“丛辰”®，则是按秀、正阳、危阳、敫、橐、阴、彻、 
结八个名称排列，兼记日辰和宜忌（四名配单日，四名配双日）。 
后者无“外害、“外阴”、“击”、“夬光”，但“正阳”、“危阳”相 
当“阳”、“外阳”，“敫”与“交”、“ 禽”与 “害”古音相近②， 
“彻”与“达”义通互训，说明应是类似的系统。丛辰之说，后 
世失传，据此可知，实与建除类似。 

(丙）选择和杂忌。 包括： 

(1) 星占。分招摇、玄戈、岁、二十八宿、天李（理）等多 
种。招摇、玄戈是代表斗建（斗柄所指），其占辞见于《玄戈》 
(47 - 58 正： 壹），是以二星相对于二十八宿的位置定各月的方向 
吉凶。岁之占见于《岁》 （64- 67 正），是以太岁所在定各月的方 
向吉凶，并附秦楚月名对照和各月的日夕十六分比（昼夜之比）。 
楚的正月到十二月是叫中（终）夕、屈夕、援夕、刑夷、夏夷、 
纺月、七月、八月、九月、十月、爨月、献马，分别相当秦的十 
至十二月和正月至九月。二十八宿之占见于《星》（68-乃 正: 
壹）， 是讲二十八宿所主的吉凶。天李（理）之占见于简145- 
148背，亦与斗建有关。 

(2) 反支。见简 47-60 正 ：贰、 叁和《反枳（支) 》 (153 - 
155 背）。 前者有图 （图四九）， 作倒置的梯形（接近于三角形）， 
上布30个小圆圈，由一中分线平分成左右两半，右半15个小圆 
圈表示从朔到望，左边15个小圆圈表示从既望到晦。中分线上 


① 参看《睡虎地秦墓竹简》后记。 

② 参看裘锡圭《释蚩》，《古文字学论集》初编，香港中文大学， 
1983年。 
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图四九《艮 山图》 （睡虎地秦简） 

有5个 U 形饰，用以连接夹持中分线的圆圈。下附文字曰 ：“此 
所胃（谓）艮山，禹之离日也。从上右方数朔之初日及枳（支) 
备一日，数之而复从上数。□与枳（支）刺(夹)艮山之胃 
(谓）离日。离日不可以家（嫁）女、取妇及入人民畜生，唯利 
以分异。离日不可以行，行不反（返）。”是一种据“反支”以推 
“离日”的图。所谓“离日”.是分离之义，相传是夏禹离家外出 
之日。这种日子主分不主合，故不宜嫁女娶妇，人人民畜牲和出 
行，利于分家。这段话后面还有一段讲分家 （ “异”）、赁房 
( “僦”）、借寓 （ “人寄”）之忌的话，是连类而及。依据图下文 
字，此图可称为《艮山图》。后者是讲“反支”的推定。其规定 
是，每月第一反支，子丑朔为该月第六日，寅卯朔为该月第五 
日，辰巳朔为该月第四日，午未朔为该月第三日，申酉朔为该月 
第二日，戌亥朔为该月第一日。第一反支确定后，每隔六日为一 
反支，全月共有五个反支（原文“一月当有三反枳（支）”，“三” 
是“五”之误）。并述每月的朔、望、晦日之忌。银雀山汉简 
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《元光元年历谱》详列各月反支，可参看。据李学勤先生考证， 
前者之所谓“艮山”，是取于《易•说卦》“艮为山”之说，并且 
图形左右两边和中分线，加上底边，形似“山”字，图中的“反 
支”，是以右上角的 圆圈为 朔日，按竖读的顺序，从右向左依次 
推算。 “离日”当指在中分线两侧，与“反支”对称的日子。李 
先生以《元光元年历谱》的十月为例，画有示意图 （图五 0)，可 
参看 ®。 
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图五 O 推“离曰”法示意 


①李学勤《睡虎地秦简中的 〈艮山 图〉》 ， 《文物天地》1991年4期。 
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(3) 日夕十六分比。除见于《岁》（64-6 7 正），也见于简60 
-68 背： 叁和 60 - 62 背 ：肆。 

(4) 视罗。见简 83 -90 背 ：贰， 是一种按四方中央，从内 
向外旋转，排列十二月和十二支的图 （图五一： 1)。图的中央漏 
画（或泐去）纵分线。这种图也见于乙种（但方向不同，此图是 
左南右北侧置，类似楚帛书）。据后者可知，此图应题为《视罗 
图》，下、左、上、右的空格是代表东、南、西、北（丑位应与 
右边的空格互换），分别与寅、卯、辰，巳、午、未，申、酉、 
戌和亥、子、丑相接。估计是用来顺数支日的五行相生。 

(5) 五行。见简 83-91 背： 叁和92背 ：贰， 是讲五行相胜 
和其所配方向。 

(6) 直心。见简83 -91 背 ：肆、 92 背： 叁和93 - 94 背： 
贰，是讲各月的“直心”之日（含义不详，可能与前者有关)。 

(7) 五子。见简27正 ：贰。 简文说“五辰不可以兴 乐口， 
五丑 不可以巫”，内容应属“古五子”之说，即按五子到五亥排 
列的择日表 （详下 乙种） C 

(8) g (陷）日和敫日 3 见简136 - 139 正： 肆至捌（附于 
《到室》内），是两种忌，前者忌娶妇嫁女和出行，后者忌渔猎、 
请谒、责人、捕盗、祠祀、杀生，皆属凶曰。 

(9) 生子。见《生子》 (140- 149 it ： 壹至陆），与放马滩秦简 
《日书》不同，不是按一日之内的时辰，而是按产日（按六十甲 
子排列）推产子吉凶，如“庚寅生子，女为贾，男好衣佩而贵”。 

(10) 人字 。见 《人字》 （150- 154正 ：壹、 贰和150 -152 正： 
奏)。 “字”是产乳之义，附图作两小儿形 （图五二)， 分别标十二 
支日于头顶、颈两侧、双肩、双腋、双手、双足和胯下。一图为 
秋、冬二季，一图为春、夏二季，支日起迄不同，也是用来按产 






2 


图五一《视罗图> (睡虎地秦 简）: 
1甲本所附2乙本所附 
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图五二《人字图》（睡虎地秦简） 

日推产子吉凶，即“其日在首，富难胜殹（也）。夹颈者（颈两 
侧）贵。在奎（胯下）者富。在掖（腋）者爱。在手者巧盗。在 
足下者贱。在外者（双肩）奔亡。” 

(11) 娶妻、嫁女。即后世术家所谓“嫁娶”或“婚嫁”。见 
《取妻》 （ I % 正）、《作女子》 （ I % 正）和简 1-12 背。主要是讲娶 
妻、嫁女的择日。如牵牛娶织女之日、女娲死日、禹娶涂山女之 
日都是凶日，而牝月牡日则是吉日。简11_12背提到牝牡日和 
牝牡月的划分。前者是以子、寅、卯、巳、酉、戌为牡日，丑、 
辰、申、午、未、亥为牝日，同于放马滩秦简《日书》甲种的男 
女曰； 后者见于放马滩《日书》乙种。比较可知，这里的牡月缺 
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二、六月，牝月缺五、十一月。 

(12) 占病。见《病》 （68 - 77 正： 贰），是以按五行分配的干 
月（甲乙木，丙丁火，戊己土，庚辛金，壬癸水）占问病因、病 
情。病因或因死者（祖父母、父母、外鬼）为祟，或因某种食 
物。病情则分“有间”（病情见好）、“酢”（病情痊愈)、“烦” 
(情况不好）和“死”四等，术语与楚占卜竹简所用相似，后者 
也有“有间”，但“酢”作“瘗”，“烦”是用“忧”字代替（详 

下第四幸第三节） 0 

(13) 占死。见简83 -96 背 ：壹， 是按十二支排列死日，以 
占生者之咎。每个死日下皆注“某也”，表示该日所主。如“巳， 
翼（异）也，”是说此日主分异，所以下面说“其后必有别，不 
皆（偕）居，咎在恶（垩）室”，意思是该日死，家人将不合， 
孝子将有咎。 

(14) 占梦。见《梦》(3、14 背： 壹），是讲禁祝恶梦之法。其 
祝辞所说的“鈐埼”是一种食梦之鬼，已见第一章介绍。此类 
未涉日辰。 

(15) 禁除鬼怪妖祥。见《诘》 （24 - 59 背： 壹至叁），篇幅很 
长，除涉及各种鬼怪，如哀鬼、暴鬼、饿鬼、夭鬼、不辜鬼等 
等，还包括親风、雷电、哀思、忧愁，以及造成不祥的鸟兽虫豸 
等。此类亦不涉日辰。 

(16) 人日。见简 30 -31 正： 贰和 80 -81 正 ：贰， 包括人 
良日和人忌日。人日又分男日和女日，同于放马滩秦简《曰书》 
(但只讲葬日，未讲病日），并附男女忌日。 

(17) 马日 。 见简 82-83 正 ：贰， 也分马良日和马忌日。 

(18) 牛日。见简 84-85 正 ：贰， 也分牛良日和牛忌日。 

(19) 羊日。见简 86-87 正 ：贰， 也分羊良日和羊忌日。 
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(20) 猪日，见简 88-89 正 ：贰， 也分猪良日和猪忌日。 

(21) 犬日。见简 90-91 正 ：贰， 也分犬良日和犬忌日。 

(22) 鸡日。见简94正 ：贰， 也分鸡良日和鸡忌日。 

(23) 蚕日。见简94正 ：贰， 只记蚕良日。 

(24) 马楳。见《马楳》 （156- 160背），是为祈求马匹繁殖的祝 
告之辞，所告之神为先牧(畜牧业的祖师爷)。此类亦不涉日辰。 

(25) 禾日或五种日。见简 17-23 正：叁和151 -152 背，是 
讲五谷种获和粜籴的择日，也分良日和忌日。 

(26) 田忌见简 149- 150背，是讲田作之忌。 

(27) 囷日—见简 24-25 正 ：叁， 是讲修造粮仓（囷是圆的 
粮仓）的择日，只讲囷良日。 

(28) 衣 H ， 见《衣》 （26 正 ：贰） ，简113 -117 背和《衣》 
(118-122 背），是讲裁衣的择日，也分良日和忌日。简文提到丁 
酉日裁衣，朝西又朝东走，坐而饮酒，可以避兵。 

(29) 土日见《土忌》 （104-105 正：壹、 106 正、 107- 109 正: 
壹）和《土忌》 （129-142 背），是讲“土事”或“土功”（指修盖 
或拆毁房屋墙垣和植树等事）的择日，也分良日和忌日，但以讲 
忌曰为主 。 

(30) 室忌见〈〈啻》 （96 - 99 正：壹 、贰、95正 ：贰、 96 - 99 正: 
奏、100正、 10] 正 ：壹） 和《室忌》 （102- 103 正： 壹），是讲起室 
(起盖屋室）、穿门（幵立门户）、筑垣（修筑墙垣）的择日和方 
向吉凶」有“啻（帝)”、“ 剽”、 “杀”、“四废”等术语。 

(31) 置室 门：见 《直（置）室门》 （114- 126 正： 壹至 叁）， 
附图 （图五三） 是一上北下南的宅院，院北面有 “大貭 （殿）”， 
殿右有羊圈，殿左有猪圈和仓囷，上下各六门，左右各五门，内 
容是讲这22个门各主的吉凶和应过多少年再翻盖。 
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(32) 门忌。见《门》 （143^144 背〉， 是讲“四敷”之日不可 
穿门户和动土杀生。 
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图五三《置室门图 > (睡虎地秦简） 


(33) 鼠襄户^见简 28-29 正 ：贰， 是讲见到鼠上户何曰为 
吉，何日为不吉。 

(34) 分异和入寄。见简 54-60 正： 叁和127背，是讲同室 
分家或外人借寓的择日。简文说前者择日不当会贫病交加，后者 
择日不当会“代居其室”（客代主位)。 

(35) 归行 ，见 《行》 （ 127 - 130正）、《归行》 （131-135 正）、 
倒室》 （134-139 正）、简 UT 7-112 背、简 m -128 背，是讲出 
行和还归的择日。前者也叫“去室”或“行”，后者也叫“到 
室' “人室”或“入”。其中《到室》列有禹须臾行日、十二支 
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日的方向吉凶和各月的自（陷）日、敫日。简 111-112 背亦述 
禹步之法。简128背并述及“船行”的择日。 

(36) 禹须臾。除上所引禹须臾之法，简97 - 99 背： 壹和 
100- 101背也列有禹须臾行日表，内容与放马滩秦简《日书》大 
体相同，也是以出行的择日为主。 

(37) 见人。见《吏》的前半部分 (157 - 166 ^： 壹至伍），比 
放马滩秦简《日书》所述为详，可以说明此类是指以卑见尊，请 
谒言事。其时辰作朝、晏、昼、日篪、夕。 

(38) 人官 f 见《吏》的后半部分（1 57 - 166 正： 陆），是讲拜 

官的择曰。 

(39) 亡盗 e &《盗者》（6 9 - 82 背），与放马滩秦简《日书》 
相似，也是分干、支两种，但干日之占只述亡盗可能使用的私名 
(内容更丰富），十二属相为鼠、牛、虎、兔、〔龙〕、虫、鹿、 
马、环、水、老羊、豕。 

(40) 祷祠。 见简78 - 79 正 ：贰， 包括祠父母和祠行（道 
路)。简125背还提到“祠史先”的忌日。 

(41) 市良日和金钱良日。见简89 正： 贰和93 正：贰 ，皆 
与做买卖有关。 

(42) 作事。兴办某事叫“作事”。见《作事》 （110 正： 壹）， 
简文只讲了各月利于动土的方向。 

(43) 毁弃。 与前者相反。见《毁弃》 （111- m 正 ：壹） ，是 
讲各月不可作事的方向。 

(44) 生杀。 见简 102- 106背，是讲忌杀之日。 

(45) 移徙。见简 59- 60 正： 壹、61 -63 正，是讲各月移徙 
的方向吉凶。其术语有“大吉”、“少吉”、“击”、“刺离”、“精”、 
“毁”、“困”、“辱”，前两种是表示吉利，其他似是表示不利。其 
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中“击”是死义，“剌离”指家人分离，“精”、“毁”、“困”、 
“辱”不详。简124、126背也有类似内容，但属于讲日而不是 
月，并且以“死”代“击”。 

(46) 求人。 见简 153- 154正 ：叁， 是讲哪些日子求人才能 
如愿。 

(47) 日忌。见简 101-113 正： 贰和 124- 126正 ：叁。 前者 
提到子忌卜筮，丑忌打扫门户，寅忌祭祀和打井，卯忌沐浴，辰 
忌埋葬，巳忌祷祠，午忌出入臣妾、马牛，未忌伐大树，申忌出 
人臣妾、马牛、财货，酉忌冠、带剑，缺戌、亥。后者只提到未 
忌种树和戌忌造床，并附燔粪忌日。 

(四）睡虎地秦简《日书》乙种。 

参考书同上。此书简数较多，共260枚，但只一面书写，并 
且字体较大，所以字数实际上要少于甲种。它的内容与甲种接 
近，但略有不同，包括（顺序亦经重新整 理）： 

(甲）丛辰。分两种，一种无标题，见简1 - 17和18 -25: 
壹，是按 S 结、赢阳、建交、萏罗、作阴、平达、成外、空外、 
銼外、盍绝、成决、复秀十二个名称排列，兼有日辰（地支）和 
宜忌，估计是楚地的 丛辰； 一种题为《秦》 （47-52: 壹，53-6 3 )， 
也兼有日辰（地支）和宜忌，应是秦地的丛辰。其名称虽与甲种 
的两种丛辰不尽相同，但两相对照，明显仍是类似系统。 

(乙）建除。只有一种，见于《除》 （26-46: 壹），是按建、 
余 （除）、吉、实、萏、徼、冲、剽、虚、吉、实、闭排列，兼 
有 B 辰（地支）和宜忌，与甲种的两种建除都不同，说明古代的 
建除有很多种。 

(丙）选择和杂忌。 包括： 

(1) 星占。只有二十八宿一种，见简 80- 107:壹，内容与 
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甲种相似，并且配有月名。 

(2) 日夕十六分比。见简18 -29: 贰（附于第一种丛辰之 
后），内容与甲种相似。 

(3) 视罗。见简 206- 218: 贰 （图 五一 ： 2)，后有图题“视 
罗”二字 （223: 贰)。 银雀山汉简《元光元年历谱》把干支一览 
表称为“视日”，这里的“视”字可能是同一含义。“罗”字则可 
能是指其网格式的图式。其图式与甲种相似，但甲种是作上西下 
东、左南右北排列，此图是作上南下北、左东右西排列。估计应 
与顺数五子有关。 

(4) 五子。见简224 -237: 壹。古“五子”之说是按五子到 
五亥排列六十甲子，这里顺序比较混乱，是按申、酉、卯、寅、 
丑、子、午、亥、巳、未、戌、辰排列，并有脱文。简文提到按 
清旦、食时、日则（昃）、莫（暮〉、夕排列的一日五辰，可能也 
与“五子”有关。《汉志 •六 艺略》易类有《古五子》十/ V 篇，班 
固注： “自甲子至壬子，说《易》阴阳。”其说亦见于《管子•五 
行》和《淮南子•天文》，是一种按五行分配的干支表。 

(5) 五行。见简79 - 87: 贰，是以十干和十二支配五行讲 
五行相胜，但十干脱“甲乙木，木胜土”，十二支“丑巳金”应 
作“丑巳酉金”，简84:贰缺文应作“寅午戌火”。 

(6) 直心。见简95-】06:贰，内容与甲种相似。 

(7) S (陷）日。见简 88- 94:武， 95-97； #,是用十干 
表 7 K 的一种凶日，每月都有。 

(8) 天阎（陷）。见简88 -94: 叁、 95- 99:肆、 100- 106： 
叁和〖07:贰，似与前者有关，也是一种每月都有的凶日（多在 
每月十三、四日或二十七、八日）。这种凶日是一种不宜出行之 
日，所以简文提到禹符、禹步和有关祝辞。 
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(9) 赤啻（帝）临日。见简 132- 137,是一种用十二支表示 
的凶日，也是每月都有。逢赤帝临日，百事不宜。 

(10) 生子。见《生》（238 - 248)，大体同于甲种。 

(11) 娶妻、嫁女。见《家（嫁） 子口》 (197-201, 第三字 
似作“刑”），与甲种不同，是讲各月迎娶的方向吉凶，有“尽”、 
“夬丽”、“执辱”、“郄逐”、“续光”、“吉富”、“斗”等术语，其 
中除“续光”、“吉富”是表示吉利，其他多是表示 不吉。 

(12) 占病。分两种，一种见简157 - 180,是以支日占病， 
先占方向吉凶，次占朝夕启闭，再占还人吉凶，然后才占病情病 
因，前几项皆为甲种所无；另一种见《有疾》（181-187)，是以 
干日占病，与甲种相似。此外，简188:壹讲酉、午、巳、寅曰 
不可看望病人，也与此类有关。 

(13) 占死。见简202 - 205 和 206 - 223: 壹，是占各月干日 
(按五行之序排列的干日 ） 之死及所主方向吉凶，与甲种占支曰之 
死不同。 

(14) 占梦。见《梦》 （189- 195: 壹），是按干日（按五行之 
序排列）所梦鬼怪的衣色等占其吉凶，并有与甲种所述十分相似 
的禁祝恶梦之法。 

(15) 人日。见《人日》（108)、《男子曰》 （109), 内容与甲 
种相似。 

(16) 马日。见《马日》（68、69)，内容与甲种相似。 

(17) 牛日。见《牛日》（70、71)，内容与甲种相似。 

(18) 羊日。见《羊日》（72)，内容与甲种相似。 

(19) 猪日。见《猪日》（?3)，内容与甲种相似。 

(20) 犬日。见《犬日》 （74-75: 壹），内容与甲种相似。 

(21) 鸡日。见《鸡日》 （76: 壹），内容与甲种相似。 
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(22) 五种日。见简 46-51: 贰、64-65,内容与甲种相似。 

(23) 田忌。见简30:贰，内容与甲种相似。 

(24) 木日。见《木日》（66、67)，是讲种树的良曰、忌日和 
干日（按五行之序排列）忌种的树种。 

(25) 衣日 。见《裳 (製)》（129)，是以五丑为裁衣利日，丁 
巳为裁衣忌日。 

(26) 室忌。见〈〈室忌》（110)、《盖屋》（111-112)、《盖忌》 
(113)。其中《室忌》与甲种所述相似。 

(27) 囷日。见简188 - 190: 威，是讲修盖厕所的择日，分 
良日和忌日，为甲种所无。 

(28) 毁垣。见简195〜196:贰，是讲拆除墙垣的忌日，属 
于甲种所述的“土忌”。 

(29) 穿户。见简196:壹，是以丑日为穿门忌日，亦属甲 
种所述“土忌”。 

(30) 除室 。见 《除室》（115、 H 6, 重出），是讲扫除屋室的 
择日，为甲种所无。 

(31) 人寄。见《寄人室》 (131), 内容见于甲种，但无关于 
分异的择日。 

(32) 失火。见《失火》 （ M - M 2 )， 是讲失火之日所主吉 
凶，为甲种所无。 

(33) 归行。见《行日》（139>、《行者》（140)、《入官》 
(141)、《行忌》（142、143)。《行日》是讲宜出之曰，《行者》、《入 
官》是讲忌人（到室）之日，《行忌》是讲出行之忌。 

(34) 见人。见《见 人》 (153 - 156), 是讲见人的择日，除列 
各月见人的吉日（用干支表示），还附有一套一日12时的名称， 
即〔鸡鸣丑〕、〔平旦〕寅、日出卯、食时辰、莫（暮）食巳、日 
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中午、綦（日映）未、下市申、舂日酉、牛羊入戌、黄昏亥、人 
定〔子〕。这些名称应是用于占问一日之内请谒言事的吉凶，与 
甲种用五个时辰只是繁简不同。 

(35) 入官。见 《入 官》 （224: 卷和 225 - 237: 贰），内容与甲 
种相似，并使用“临官立政” 一词，可见“入官”即后世术家所 
谓的“临官莅政”。 

(36) 冠。见《初寇（冠)》 (130), 是讲冠礼（男子成丁礼) 
和乘车的择日。 

(37) 亡盗。见《亡日》（149、150)、《亡者》（151、 152) 和 
《盗》 (253 - 259) o 《亡日》、《亡者》是讲宜于追捕亡盗之日。《盗 
者》是占干日如何追捕亡盗，没有支日之占，而且比较简略，也 
不述盗名，但内容大体同于甲种。 

(38) 祷祠。分两种，一种是祠五祀，即祭室中、户、门、 
行、〔灶〕，见简32 - 42: 贰； 一种是祠亲，即祭祖考，见于 
《祠》（148)。后者并提到祠室、户等，亦属祠五祀。另外，简文 
于述归行宜忌后有《行祠》（144)、《行行祠》 (145, 146)、 《口 祠》 
(147)，专讲五祀中的“行”这一项，是与归行择日直接有关的 
祷祠。祖考和五祀在楚占卜竹简中也是常见的祷祠内容（详第四 

章第三节 ）0 

(39) 日忌。见简191 -193: 贰，提到辰忌哭、挖墓穴和卜 
筮、盖屋，辛卯、壬午忌看望亲友，酉、午、巳、寅和辛亥、辛 
卯忌探视病人。 

(五）磨岨子汉简《日书》残简。 

参看《武威汉简》 （文物出版社， 1964年） 136- 139页陈梦家 
先生所做的释文考证。此书只有11枚简，原题“日忌杂占木 
简”，现在看来亦属日书的范围。其中第一简的简背记有“河平 
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□ 〔年〕四月四日诸文学弟子出谷五千余斛”，知简文钞于西汉 
成帝时。内容主要是讲十干日和十二支日所忌。 干日： 甲忌“治 
宅”，乙忌“内（纳）财”，丙忌“直（置）衣”，丁忌“威□”， 
戊忌“度（渡）海”，己忌“射侯”，庚以下缺。支日：子至卯 
缺，辰忌“治丧”，巳缺，午忌“盖屋”，未忌“饮药”，申忌 
“财（裁）衣”，酉忌“召客”，戌忌“内（纳）畜”，亥忌“内 
(纳）妇' 简文述日辰之忌只择一项，并且一律作四字一句，两 
句一韵，具有 c . i 诀性质。这类内容也见于睡虎地秦简《日书》， 
但除辰日所忌，两者往往并不相同。 

以上五种日书，所占内容涉及古代日常生活的各个方面，对 
民俗学的研究有一定参考价值。但这种价值主要在其指标。因为 
日书都是世代相传、反复使用的手册，内容完全是设计好的和程 
式化的，几千年来很少变化。它们并不是实际的占卜记录，更不 
是社会生活的写实 

三、附 论:十 二生肖的起源 

t 二生肖或十二属相，在中国几乎无人不知，但却很少有人了 
解它的来源和本来含义。过去，讲十二生肖，从文献追溯，最早是 
到东汉时期，再早只能寄希望于地下出土物。但以往的发现，年代 
一般都比较晚，而旦是属于形象表现的实物，如生肖壁画 （图五 四）、 


①西北大学《曰书》研读班在《文博》杂志发表系列论文《秦简曰 
书研究》，把秦简日书当“秦国社会的一面镜子”，可商。参看《文博》 
1986年5期，1988年3、4期，1989年3、6期，1990年2期所载各文。 
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生肖俑 （图五五)、 生肖镜 (图五六） 、生肖墓志，除少数可以早到南北 
朝时期①，多是隋唐以来的东西②。因此，上述日书所见的十二生 



图五四山西太厭北齐娄截蘿 生肖拥 


① 如山东临淄北朝崔氏墓地 M 10 出土的生肖俑 （6 件） 和山西太原北 
齐娄獻墓的生肖壁画(仅存鼠、牛、虎、兔），见淄北朝崔氏墓 >( 《考 古学报> 
1984年2期)和 《太原 市北齐娄叙墓发掘简报 >(< 文物>1983年10期）。 

② 参看 { 笔谈太原北齐娄叙墓 >(< 文物>1983年10期）中的史树青发 


to 











图五六_唐生肖镜 •. 

I 陕甴永寿孟村出土 2孔#星、刘一曼书播图 
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肖是相当重要的，它们不仅年代早得多，可以上推到战国末和秦 
代，而且有文字内容，为探索其起源提供了重要线索。 

在后世数术书中，生肖的主要功能是与年相配，用以标志生 
年，供人推测年命。但在上述两种日书中，十二生肖却是用来配 
日，即与记日干支的十二支相配，用以标志生日，和取名直接有 
关。 

在上述两种日书中，十二生肖主要见于讲抓“亡盗”的简文 
(放马滩秦简《日书》乙种还有以生肖问病的内容)。在这类简文 
中，生肖都是用来推“亡盗”的重要依据。如以睡虎地秦简《日 
书》甲种的《盗者》篇为例，其讲法一般是，子日生肖为鼠，则 
是日亡盗必有鼠相，“兑（锐）口，希（稀）须，善弄，手黑色， 
面有黑子焉，疵在耳”；藏匿之所也与鼠有关，是在“垣内中粪 
蔡下”，等等。这类简文后往往缀以“名某某”等辞，颇费索解， 
向来无人解说。这几年，经反复考虑，才终于明白，它也是推 
“亡盗”的一种依据，即该日亡盗的私名。简文所列之名有多种， 
应是该日生子可供选择的一些名字，亡盗之名应在这一范围之 
内。也就是说，生肖不但和生日有关，还与由生日而定的私名有 
关。这是值得注意的现象。 

为了讨论的方便，我们先把两种日书中的生，肖和盗名列表示 
意如下： 

(一）放马滩秦简《日书》甲种《亡盗》。 

其生肖和盗 名是： 


支日 

生肖 

盗名 

子 

鼠 


丑 

牛 



(接下页) 
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(续上表) 


支曰 

生肖 

盗名 

寅 


辄、耳、志、声 







巳 



午 



未 



申 

猴 

环（猿）、远、所 

酉 

鸡 

灌 

戌 

犬 


亥 

豕 



〔案 ：表中 “生肖”与今略同，“盗名’’残缺不全。〕 
(二） 睡虎地秦简《日书》甲种《盗者》，其生肖和盗 名是: 


支日 

生肖 

盗名 

子 

鼠 

鼠、鼷、孔、午郢（或午、郢） 

丑 

牛 

徐、善、越、以未（或以、未） 

寅 

虎 

虎、犴、8、豹、申 

卯 

兔 

兔、灶、陉、突、垣、义酉 

辰 

一 

灌、不图、射、亥戌（或亥、戌） 

巳 

虫 

西 、茴、 亥旦（或亥、旦） 

午 

鹿 

彻、达、禄、得、获、错 

未 马 

1 蓋 .. 

建、章、丑吉（或丑、吉） 

Ml—illiM 

贲、环（猿）、貉、豺、干、都寅（或都、寅) 


多酉（或多、酉)、起、婴 


马童、痒、患（勇）、辰戌（或辰、戌） 


豚、孤、夏、榖、□亥（或□、亥 ） 


〔案： 表中“生肖”午为鹿而非马，未为马而非羊， 
申作环（猿），酉作水（隹），戌为老羊而非犬，与今不 
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同，“盗名”所列较详。〕 

另外，此篇除支日盗名，还有干日盗名， 是作: 


千日 

盗名 

甲 

箱、郑、壬、鑌、强、当良 （或当 、良） 

乙 

舍、徐、可、不泳、亡恐（忧） 

丙 

诗、可、癸上（或癸、上） 

丁 

浮、妾、荣、辨、仆、上 

戊 

匾、为胜（或为、胜）、衹 

己 

宜食、成、怪、目 

庚 

甲、郢、相、卫、鱼 

辛 

秦、桃、乙、忌、慧 

壬 

黑、疾、齐、埵 

癸 

阳生、先智（或先、智）、丙 


上述内容，对研究古代姓名制度有重要价值。古代姓名比今 
日复杂，包括姓、氏、名、字、谥等多种称谓。姓、氏互为本 
枝，是表示血缘 所出； 而名、字、谥是用以称呼个人。人生而有 
名，成而有字，死而有谥，彼此是不大一样的。据《礼记•内 
则》，名是子生三月，在“接子”仪式上，由父取之。简丈所见 
之“名”就是属于这种“名”，相当现在所说的“小名”。 

古代取名有很多讲究，如《左传》桓公六年记申蠕对鲁桓公 
之问，有所谓“五以”、“六不 以”： 

名有五，有信，有义，有象，有假，有类。以名生 
为信，以德命为义，以类命为象，取于物为假，取于父 
为类。不以国，不以官，不以山川，不以隐疾，不以畜 
牲，不以器币。 

“五以”是五种取名方法，即可用表示出生、道德、形象、物品、 
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父亲的字为名。“六不以”是六种取名禁忌，即不可用国名、官 
名、山川名、疾病名、畜牲名、礼器、礼品名为名 〔案： 《礼记 • 
曲 礼下》 有类似说法，但无第二、五、六项，多出“不以曰 
月”〕。这里“五以”以“名生”为第一类，很值得注意，简文所 
记应即属于这一类。但申缓所说的“六不以”，验之文献记载和 
出土文字材料，例外太多®，在古代是否为通则，很可怀疑。简 
文有以生肖为名的一类，其中包含“六畜”，按之“六不以”，也 
应属于“犯规”。可事实上，这类名称在古代早已有之，如春秋 
有南宫牛（见《左传》庄公十二年），战国有乐羊（见《战国策》等 
书），都是很明显的例子 

古人如何以生日取名，是简文向我们透露的重要信息。上述 
两种《日书》都有讲“推产”、“求子”的《生子》篇，是以生曰干 
支推生子的吉凶祸福，与这类内容是有关系的。我们怀疑，古代取 
名当有专书，形式也是按日排列，简文所述只是其中的一部分。 

在上述三表的前两种当中，取名用字的规律比较明显。虽然 
这里有些字的用法仍不能确知，我们的断读也不一定准确（有些 
连读的字或应分读，有些分读的字或应连读），但其命名之则似 
不出于以下 五类： 

(1) 用生肖本身为名。如子日名“鼠”，寅日名“虎”，卯曰 
名“兔”，申日名“环（猿)”。 

① 杨伯峻《春秋左 传注》 （中华书局，1981年）115 - 116页举了一些 
例子&同样的例子还有很多。 

② 西周铜器训匦有“牧牛”，学者多以为是官名，参看李学勤《岐山 
董家村训匦考 释》， 《古文字研究》1辑，中华书局，1979年。但从铭文中 
“牧牛”是见于呼喚之辞来看，恐怕还是以“牧”为其官氏，“牛”为其私 
名更合适。 
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(2) 用与生肖有关的动物为名。如鼷（一种小鼠）与“鼠” 
有关，“犴”（一种野狗）、“躯”（似狸，亦名妪虎）、“豹”与 
“虎” 有关， “灌”（一种猴）与“龙”有关，“絡”、“財”与“环 
(猿)”有关，“豚”与“豕”有关，可分别用为子、寅、辰、申、 
亥日之名。 

(3) 用生日（支日）本身为名。如酉日名“多酉”，亥曰名 
“ □亥” 

(4) 用生日（支日）的冲日为名。如子日名“午郢”，丑日 
名“以未”，寅日名“申”，卯日名“义酉”（疑读为“宜酉”）， 
辰日名“亥戌”，巳日名“亥旦”，未日名“丑吉”，申日名“都 
寅”，戌日名“辰戌”，就是因为子与午，丑与未，寅与申，卯与 
酉，辰与戌，巳与亥互为冲曰。 

(5) 用其他含义相关之字为名。如子日生肖为鼠，鼠善穿 
穴，故可以“孔”为名。午日，午字有交午（交叉、交错）之 
义，并象街衢四达，故可以“彻”、“达”、“错”为名，并由 
“达”义引申，又可以“禄”、“得”、“获”为名。 

上述三表中的最后一种是以干日为名，规律不很清楚，但有 
些似与表示日辰宜忌的字有关，如“可”、“亡忧”、“为胜”、“宜 
食”（此是汉代常用的吉语）、“成”、“忌”等等。还有一些则类 
似支日取名的第四类，如在式图上，甲与庚相对，己与辛相对， 
丙与壬相对，丁与癸相对，或甲乙与庚辛相对，丙丁与壬癸相 
对。简文丙日名“癸上”、庚日名“甲”、辛日名“己”、癸曰名 
“丙”，似属这一类（但甲日名“壬”似是另一规律）。“以曰为 
名”（即以十干为名）在古代很有传统，从传世文献和出土铭文 
看，夏、商、周均有之，特别是商用日名尤为普遍。这种曰名， 
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现在学者多推测是死后所用但简文所记却是生日。疑早期日 
名属“诞辰”类。 

上述三表中的人名用字，在古书 （如《左传》、《国语》、《战国 
策》、《史记》、《汉书.古今人 表》）中有不少例证，如以生肖或与生肖 
有关的动物为名，除上举南宫牛、乐羊二例，还有司马牛、竖 
牛、召穆公虎、柏虎、阳虎、箴虎、公孙龙、甘龙、司马狗、西 
门豹、邾子*且（读为獲 狙）； 以干支为名，有江乙、师乙、郑 
康公乙、鲋里乙、孟丙、公孙丁、颜丁、师己、郧公辛、剧辛、 
庄辛、楚王子壬夫、石癸（字甲父）、公孙丑、郑共公丑、中行 
寅、少正卯、富辰、大成午、祁午、楚王子午（字子庚）、楚王 
子申、斗宜申、向戌、沈尹戌、申亥、朱亥、 胡亥； 以其他字为 
名，有卫出公辄、灵辄、张耳、裨灶、郑厉公突、蒯彻、陈得、 
乌获、猛获、司马错、楚太子建、屈建、齐王建、锺建、楚惠王 
章、蓬章、白起、吴起、观起、程婴、灌婴、吕马童、熊勇、国 
夏、庆郑、周襄王郑、齐君舍、鲁公子偃、宋康王偃、徐王偃、 
白公胜、公孙胜、陈胜、苦成、棘子成、诸稽郢、公之鱼、史 
鱼、苏秦、邹忌、师慧、齐悼公阳生，等等。在古文字材料中, 
这类例证也很多，这里不再一一列举，读者从有关工具书很容易 
找到②。 


① 见李学勤 《评陈 梦家〈殷虚卜辞综述〉》 ，《考 古学报>1958年1期。 

② 参看吴镇烽《金文人名汇 编》， 中华书局，1987 年； 罗福颐 < 古玺 
汇编>，文物出版社，1981 年； 《古玺文 编》， 文物出版社，1981 年； 高明 
(古陶文汇编》，中华书局，1990 年； 高明、葛英会 《古陶 文字徵 >，中华书 
局，1991 年； 罗福颐《古玺印概论》，文物出版社，1981年，第十 二章； 盛 
冬铃 《西周 铜器铭文中的人名及其对断代的意 义》， <文史>17辑，中华书 
局，1983年。 
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简文十二生肖与后世十二生肖有何不同，也是个值得研究的 
问题。过去，于豪亮先生和饶宗颐先生对这一问题曾有所讨 
论®，指出古书中仍保存着某些与简文相似的说法，对我们很有 
启发。特别是饶先生指出，简文以鹿代马应即“指鹿为马”故事 
的来历，尤为 有趣。 不过，有个很重要的问题，他们没有谈到， 
即古人对这种系统的安排是与“生数奇偶”和“辰位冲破”有 
关。这里补充一下 3 

《淮 南子•地形》 提到： 

凡人民禽兽，万物贞虫，各有以生，或奇或偶，或 
飞或走，莫知其情，唯知通道者能原本之。天一，地 
二，人三。三三而九，九九八十一，一主日，日数十， 

日主人，人故十月而生 D 八九七十二，二主偶，偶以承 
奇，奇生辰，辰主月，月主马，马故十二月而生。七九 
六十三，三主斗，斗主犬，犬故三月而生。六九五十 
四，四主时，时主彘，彘故四月而生。五九四十五，五 ^ 
主音，音主猿，猿故五月而生。四九三十六，六主律， 

律主 麋鹿，麋鹿 故六月而生。三九二十七，七主星，星 
主虎，虎故七月而生。二九一十八，.八主风，风主虫， 

虫故八月而化。 

同样的记述也见于《大戴礼•易本命》和《孔子家语 •执 辔》 
(文字略有不 同〉。 其所言生月，皆与所配九九数的末位数相应。 
但他们都未提到一、二月和九、十月，今并补出，示意如下： 

①于豪亮《秦简〈日书〉记时记月诸问题》，收入《云梦秦简研究》， 
中华书局，1981 年； 绕宗颐《云梦秦简日书研 究》， 香港中文大学出版社， 

1982年。 
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生月 

九九数 

主 

人 

十一月（子） 

9x9 = 81 

曰 

马 

十二月（丑） 

9x8 = 72 

辰 

一 

[一刖（寅） 

[9x9 = 81] 

一 

_ 

[二月](卯） 

[9x8 = 72] 

— 

犬 

三月 （辰〉 

9x7 = 63 

斗 

彘 

四月（巳） 

9x6 = 54 

时 

猿 

五月（午> 

9 x 5 = 45 

音 

鹿 

六月（未> 

9x4 = 36 

律 

虎 

七月（申） 

9 x 3 = 27 

星 

虫 

八月（酉） 

9x2=18 

风 

— 

[九月](戌） 

[9x1=9] 

一 

_ 

[十月](亥） 

[9x0 = 0] 

一 


案： 《易本命》“犬”作“狗”，“歲”作“豕”，“猿” 
作“援”，“斗”误为“升”。《执辔》“犬”作“狗”， 
“彘”亦作“豕' 


这一表中有“猿”、“鹿”、“虫”，同睡虎地秦简《日书》甲 
种。其辰位，据《五行大义》卷五《论三十六禽》，有不少与十 
二生肖的辰位是对冲按对冲关系解释，马为丑月生，丑冲 
未，故于十二生肖 为未； 犬（狗）为辰月生，辰冲戌，故于十二 
生肖 为戌； 彘（豕）为巳月生，巳冲亥，故于十二生肖 为亥； 虎 
为申月生，申冲寅，故于十二生肖为寅。另外，上表虽未提到 
鼠，但《吕氏春秋•达阴》“周鼎著鼠，令马履之”，《论衡•物势》 
“子亦水也，其禽鼠也；午亦火也，其禽马也。火为水所害，故 
马食鼠屎而腹胀”，也是以子、午对冲。不过这里也有一些例外, 
如猿，萧吉解 释说： “猿五月生，午中有沐浴金，杀气未壮，至 


①对冲，即十二辰位的四孟对四孟，四忡对四仲，四季对四季，《淮 
南子•天文> 称为“六府”。 







































228 


中国方术考上篇数术考 


申金王，杀气始强。又言在火中未有音声，出火其音方成，故并 
在 申”； 鹿，萧吉解 释说： “故鹿六月生，未与午合，故亦在午” 
(鹿于“三十六禽”和马是一 组）； 虫（蛇），萧吉引《拭经》 云： 
“巳有媵蛇之将，因而配之。蛇，阳也，本在南。龟，阴也，本 
在北。以蛇配龟，为玄武，二虫共为一神。以阴偶，故从数，在 
北方，这些解释可以帮助我们理解，睡虎地秦简《日书》甲种 
何以把鹿安排在午位，马安排在未位。但老羊在戌仍不得其解， 
饶宗颐先生引《古今注》“狗一名黄羊”，可备一说。另外此书提 
到“酉，水也”，可以估计“水”是与“鸡”相近的一种动物。 
于豪亮先生读“水”为“雉”（水是书母微部，雉是定母脂部）， 
饶宗颐先生读 “水”为 “隼”或“骜”（心母文部)，但从读音和 
字义判断，也有可能是读为“隹”或“骓”（章母微部），即今 
所谓鹁鸪。还有表中一月、二月和九月、十月，原文没有提到， 
推测一月、二月可能是牛、羊，或者为鸡①，九月可能是龙（龙 
于十二生肖为辰，辰冲戌），十月可能是鼠或兔。即前一半为人 
和五畜，后一半为六兽。又表中“人主日”、“犬主斗”，可能与 
古式例 （1) 四门的“天康己”、“土斗戊”、“人日己、” “鬼月戊” 
有关。《说卦》以艮为狗象，而艮于五行属土，“土斗戊”或缘于 
此。而“天康己”，“歲”或读为规矩之矩。但这仅仅是推测。 

最后，由简文所见与生肖有关的其他动物，我们还想顺便讲 
—下“十二生肖”与“三十六禽”的关系。 

关于“三十六禽”，我们在上一章已指出，它是十二生肖的 

① （五行大义》 卷五引 <考异邮>:“鸡火畜，近寅，寅阳，有生火， 
喜故鸣，武事必有号令，故在西方。巽为鸡，亦为号令，辰巳并与酉合， 
故在酉，似鸡的生月在卯，与酉对冲。 
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扩大，即以十二生肖为主，每一辰位增加两种有关动物。研究 
“三十六禽”，过去的一般印象，上海博物馆藏六壬铜式就算是最 
早的实例了。比它年代晚一些，还有《五行大义》卷五《论三十 
六禽》和《太白阴经》卷十《推三十六禽法》等书的记载，这里 
可列为对 照表： 



六朝铜式 

《五行大义》 

(太白阴经》 

子 

蝮（幅）、鼠、鹩 

鹩、鼠、伏翼 

燕、鼠、蝠 

丑 

牛、蟹、鳖 

牛、蟹、鳖 

蟹、牛、鳖 

寅 

豹、狸、虎 

狸、豹、虎，一 
作生木、虎、狸 

狸、虎、豹 

■I 

猬、兔、貉 

孀、兔、貉（或狐） 

兔、貉、蛟 

辰 

龙、鲸、鱼 

龙、蛟、鱼 

龙、鱼、虾 

巳 

蟫（賴）、蛘 （鱔） ，蛇 

蟮（亦作蝉）、蚯蚓、蛇 
(或龟），一作赤土、 

蛇、蝉 

蝴、蛇、狙 

午 

鹿、马、獐 

鹿、马、璋，一 
作马、鹿、廉 

□、鹿、獐 

未 

羊、鹰、腐 

羊、鹰、雁（或老木） 

雁、羊、鹜 

申 

狙、猨、猴 

猫（或玉）、援、 

猴（或死石） 

猿、抗、猴 

酉 

钨（雉）、鸡、乌 

雉、鸡、乌（或死石、 
死土、鸢），又旦或为鸡 

乌、鸡、犬 

戌 

狗、豺、狼 

狗、狼、豺（或 
死奋、死火） 

豕、豺、狼 

亥 

彖（豕）、朦 

(豚）、猪 

豕、須、猪，一作 
生木、豕、姨蝓，一作 
肫（豚)、妪、朽木 

熊、猪、罴 


上表所见，应是比较成熟的“三十六禽”体系。六朝铜式与 
《五行大义》比较接近。《太白阴经》则略有差异，并有若干讹 
误，如卯位似脱“猬”，“蚊”应与下文“龙”字连读。 

另外，比上述材料更早，我们还想指出，《抱朴子•登涉》提 
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到山中鬼怪各有与日（支日）相配的名号， 都 是由动物变成，只 
要知其当日的名号，则鬼怪不能为害，亦可列表，示意 如下： 


社中蛇（寡人）、龟（时君) 


这里所列禽名虽然还不是完备的“三十六禽”。但与上比较, 
一致性是很明显的。差异只是在于狼在寅不在戌，麋、鹿在卯不 
在午，蟹在辰不在丑，老树在午不在未，麋在未不在午，狐在戌 
不在卯，金玉在亥不在申、戌。 

简文所见的各种动物，与“十二生肖”并列，寅位有犴、 
躯、豹，辰位有獾，申位有猿、貉、豺，亥位有豚，从上述线索 
看，很可能就是“三十六禽”的雏型。 

后世演禽，以三十六禽配合二十八宿，推测年命，是一种与 
西方占星术 （ astrology ) 类似的占卜，据《五行大义》卷五《论 
三十六禽》，十二生肖原来也有类似性质， 所谓： 

其十二属，并是斗星之气，散而为人之命，系于北 
斗，是故用以为属。《春秋运斗枢》 曰： “枢星散为龙、 

马，旋 （璇） 星散为虎，机（玑）星散为狗，摧 （权） 


马（三公)、老树（仙人） 


-(主人）、雇（吏） 


(九卿） 


老鸡（将军）、雉（捕贼） 


t (人姓字)、狐（成阳公) 


猪（神君）、金玉（妇人） 



鬼怪原形及其名号 

鼠（社 君〉、 伏翼（神人） 

牛（书生) 

虎（虞吏）、狼（当路君）、老狸（令长) 
兔（丈人）、糜（东王父）、鹿 Y 西 王每) 
龙（雨师 1、鱼 (河 伯）、蟹（无肠公子) 
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星散为蛇，玉衡散为鸡、兔、鼠，阖阳散为羊、牛，摇 
光散为猴、猿。”此等皆上应天星，下属年命也。 

从萧吉所述，我们不难看出，所谓“十二生肖”者，其源出 
于天文。 



早期卜筮的新发现 


卜、筮在商、周两代极为流行，曾是当时王室占卜的主要形 
式。但战国秦汉，随着日者之术的兴盛，式占的地位变得更为突 
出。如《汉志•数术略》是把“蓍龟”排在以式法为主的“五行” 
类之后。汉代以来，卜、筮的关系也发生变化，由相袭而用变成 
两个各自独立的门类。卜是呈逐渐衰落的趋势，筮是呈逐渐上升 
的势头0卜法的衰落原因不明，而筮占的渐盛则有迹可寻。汉代 
盛行象数之学，易占往往配合式法或模拟式法，用阴阳五行讲天 
象灾异和人事之变，形成卦气、六日七分、飞伏纳甲等种种名 
堂①，能顺乎数术发展的主流而再度激扬波澜。加之《周易》又 
是儒传六艺的经典，随着儒家地位的上升，也扩大了筮占的影 
响。故唐以来，在数术之学中，说易之书终于成为最有影响的一 
类，往往总是列在五行类之首。以至今天，只要一讲占卜，人们 
马上想到的就是“算卦”。 


①参看朱伯崑 《易 学哲 学史》 上册，北京大学出版社，1986年，第 

三章。 
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由于古代的卜筮书大多失传，现存的卜筮书又年代偏晚，我 
们对早期卜筮的了解非常贫乏，所以利用出土材料以弥补我们在 
这一方面的知识不足就显得特别重要。 

一、 商周甲骨和早期卜法 

商代甲骨是本世纪初轰动一时的所谓“三大发现”之一（另 
外两大发现是西域汉简和敦煌文书)®，积累现存发现，数量已 
达10万多片©，研究之作甚多，形成专门学科。现在只要一讲 
甲骨，人们马上就会想到商代甲骨（特别是殷墟甲骨），但是随 
着考古发现的增多，我们已经知道，它还有更早的来源和更晚的 
延续，在时间上要远远超出商代甲骨的范围。 

早于商代甲骨，我们已知，约5,300-3,500年前，还有过一 
段专用动物肩胛骨占卜的发展时期，可列表示意 如下： 


文化类型 

富河文化和马家 
窑文化石岭下类型 

淅川下王岗仰 

韶三期遗址 



(接 下页） 

① 参看王国维《最近二三十年中中国新发见之学问》，收入《王国维 
遗书》 第五册，上海古籍出版社，1983年。 

② 陈梦家《殷虚卜辞 综述》 （科学出版社，1956年） 47-48 页曾估计 
出土甲骨约十万片，并推澜这十万片甲骨应该是由几千个整甲和完骨碎裂 
而成。李学勤 《古 文字学初阶》（中华书局，1985年）23页 也说： “已发现 
的究竟有多少片，学术界有不同的估计，我们的意见是约十万片左右。” 
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(续上表) 


文化类型 

年代 

种类 

钻凿 

文字 

龙山文化 
和齐家文化 

约4,300- 
3,900年前 

骨卜 

有钻无凿 

无 

二里头文化 

约3,800- 
3,500年前 

骨卜 

有钻无凿 

无 


这种早于商代甲骨的发展可以反映：此类占卜是从单用骨卜发展 
到龟、骨并用，从无钻凿发展到有钻和钻凿并用，从无文字发展 
到有文字。并足以说明商代甲骨的真正特色只是 在于： 

(1) 它发展出龟卜，并且用龟逐渐多于 用骨； 

(2) 它发展出规范化的钻凿 形态； 

(3) 它发展出系统的占卜记录，即甲骨刻辞。 

这一发展几乎用了2，000年的时间。 

晚于商代甲骨，目前数量较多主要是西周甲骨。西周甲骨是 
50年代以来才被人们认识，比商代甲骨的发现晚了半个世纪。 

关于地下可能出土西周甲骨，早就有人提出推测。如1940 
年，有一位叫何天行的学者发表过一篇题为《陕西曾发现甲骨之 
推测》的文章 （刊于《学术》 1 辑，上海发行）， 根据《诗•大雅•绵》 
述古公亶父卜居周原、《诗•大雅•文王有声》述武王卜居镐京， 
推测陕 西周原（在扶风、岐山两县）和西安附近很可能出土西周 
甲骨。果然， 1951- 1960年陕西、河南和山西便出土了一些西周 
甲骨。它们 包括： 

(1)_ 1951年陕西邠县（今作彬县）出土的卜骨 （1 片) ①； 


①山西大学地质系发掘。见陈梦家 《解 放后甲骨的新资料和整理研 
究> ( 《文 物参考资料》1954年5期）和 （殷虚 卜辞 综述》 25-26 页，图版 
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(2) 1952年河南洛阳泰山庙遗址出土的卜甲 （1 片) 

(3) 1954年山西洪赵坊堆遗址出土的卜骨 （2 片，1片有 

字声； 

(4) 1955年陕西长安客省庄遗址出土的卜骨 （9 片）和卜甲 
(1 片) ③； 

(5) 1955年陕西扶风齐家出土的卜骨 （2 片) 

(6) 1956— 1957年陕西长安张家坡遗址出土的卜骨 （25 片， 
2片有字）和卜甲 （10 片) ⑤； 

(7) 1957年陕西扶风齐家岀土的卜骨 （1 片) 

(8) 1960年陕西扶风齐家出土的卜骨 （1 片)⑦。 

当时，有些学者很敏感，如陈梦家早在1954年就已猜测泰山庙 
所出有殷末、周初两属的可能®，李学勤也于1956年指出坊堆 
所出是西周初年之物 ®, 但人们对西周甲骨的特点取得共识却是 


① 郭宝钧、林寿晋《一九五二年秋季洛阳东郊发掘报告》，《考古学 
报》第9册，图版贰：1。 

② 畅文斋、顾铁符《山西洪赵坊堆出土的卜骨》，《文物参考资料》 
1956年7期，拓本见20页，幕本见27页。 

③ 《沣西发掘报告》，文物出版社，1962年，27页。 

④ 见陈梦家《殷虚卜辞综述》第28页。 

⑤ 同③第111页图七0，图版陆奏： 2-6。 

⑥ 《陕西岐山、扶风周墓洧理记》，《考古》 I 960 年8期（无图 

⑦ 《陕西扶风、岐山周代遗址和墓葬调查发掘报告》，《考古》1963年 
12期，655 页： 图四。 

⑧ 陈梦家《解放后甲骨的新资料和整理研究》，《文物参考 资料》 
1954年5期。 

⑨ 李学勤《谈安阳小屯以外出土的有字甲 骨》， 《文物参考资料> 
1956年 11 期。 
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自70年代以来。 

70年代以来，地下出土的西周甲骨，数量要远远超过从前， 
如： 

(1) 1971 -1974 年河南淅川下王岗遗址出土的卜骨 （1 片） 
和卜甲 （5 片) ©; 

(2) 1972 - 1976 年陕西扶风齐家出土的甲骨 （5- 6片) 

(3) 1975年戈京昌平白浮西周墓（ M 2、 M 3) 出土的卜甲 
(100 多片，4片有字，； 

(4) 1975- 1979年河南洛阳北窑西周铸铜遗址出土的卜甲 
(24 片）和卜骨 （11 片) ®; 

(5) 1977- 1979年陕西岐山凤雏甲组建筑基址内西周窖藏 
( Hll 、 H 31) 出土的甲骨 （17,000 多片，多用卜甲，卜骨只有 
300多片) ©; 

(6) 1979 - 1987 年陕西扶风齐家、强家、齐镇、云塘、召 


① 《浙川下王 岗》， 文物出版社，1989年，331 页： 图三一二，图版一 
二二：10、11。 

② 罗西章、王均显 《周原 扶风地区出土西周甲骨的初步认识 >，《文 
物》1987年2期。 

③ 北京市文物管理处《北京地区的又一重要考古收 获》， （考古》 
1976年4 期； 《北京考古四十 年》， 北京燕山出版社，1990年，49页。有字 
甲骨共4片，见王宇信《西周甲骨探论》，中国社会科学出版社，1984年。 

④ <1975年 - 1979年洛阳北窑西周铸铜遗址的发掘》，《考古》1983年 
5 期。 

⑤ 《陕西岐山县凤雏村发现周初甲骨 文》， 《文物》1979年10 期； 陈 
全方《周原与周文化》，上海人民出版社，1988年，下编第 一章； 徐锡台 
《周 原甲骨文综述》，三秦出版社，无出版年月。甲、骨数量的比例，见李 
学勤《西周甲骨的几点研究》，< 文物》 1981年9期。 
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陈、李家等地出土的卜骨 （46 片，6片有字）和卜甲 （16 片，1 
片有字)®; 

(7) 1983年河南洛阳立交桥工地出土的卜甲 （2 片) ②； 

(8) 1983- 1986年陕西长安张家坡西周墓地 （ M 2 、 M 121、 
M 129、 M 152、 M 157、 M 165、 M 170、 Mi %、 M 204 等）出土的卜 
甲（件数不详) ③； 

(9) 1984年河南洛阳郑铁一段宿舍楼工地出土的卜骨 （13 

片)④。 

截止目前，虽然西周甲骨的数量仍大大少于商代甲骨，但其 
发现地点已涉及西周的各主要都邑（岐周、宗周、成周）和若干 
诸侯国（晋、燕、 楚) ⑤; 它使人们认识到，西周甲骨是商代甲 


骨之外的又一批重要甲骨资料。 

另外，属于年代更晚的东周时期，也有一些有关的重要发 
现： 

(1) 东周卜骨。1955年陕西凤县龙口出土（件数不详)©。 


① 《扶风齐家村西周甲骨发掘简报》，《文物》1981年9 期； 罗西章、 
王均显 《周 原扶风地区出土西周甲骨的初步认识》， . 《文物》 1987年2 期； 
又陈全方 《周原 与周文化》、徐锡台《周原甲骨文综述 k 

② 赵振华《洛阳两周卜用甲骨的初步 研究》 ，《考古> 1985年4期。 

③ 叶祥奎《陕西长安沣西西周墓地出土的龟甲》，<考古》1990年6 
期； 张长寿 《说 “王君穴”》，《文物》1991年12期。 

④ 赵振华《1984年洛阳出土卜骨的特征与时代》， 《考 古与文物》 
1989年4期。 

⑤ 上述出土地点，扶风、岐山为古岐周所在，长安为古宗周所在， 
洛阳为古成周所在，坊堆遗址在古晋国境内，白浮遗址在古燕国境内，下 
王岗遗址可能是早期楚国之地。 

⑥ 《殷虚 卜辞综 述》， 28页。 
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(2) 东周卜甲。1982年河南洛阳东周王城遗址出土，共5片 

(图五七）①。 

(3) 侯马盟书中的“卜筮类”玉片。1965年山西侯马盟誓 
遗址出土，共3片（图五八)®。铭文作（□表示缺文，0表示残 
文，」表示分行）： 

( a ) “荦 IZIC 11 ZI 葬 0 CI 1 ZI ”（17:1); 

( b ) “癸二百五。」卜以吉，」葬00」” （303: 1) 〔案 ：第一 
行为大字，余为小 字〕； 

( c ) “以是 iziizhzioizi 」 用先0□□弊口0”（340:1)。铭文 
既提到“卜”又提到“筮”，应与盟誓有关。 

(4) 楚占卜竹简（图五 九)。 有3 批： 

( a ) 1965年湖北江陵望山 Ml 所 出®; 

( b ) 1978年湖北江陵天星观 Ml 所 出④； 

( c ) 1986年湖北荆门包山 M 2 所出⑤。 

这种简文也是兼记“卜”、“筮”，记“卜”有各种龟名，记 
“筮”也有各种蓍类工具，并缀以用数字表示的卦名。卜问内容 
主要与墓主的病情有关。 

这些发现说明，直到战国时期，卜、筮仍然是结合在一起， 
商代和两周时期，龟卜一直很发达。 

古代龟卜由盛而衰，汉代似乎是关键时期。据《史记•龟策 


① 赵振华《洛阳两周卜用甲骨的初步研究》。 

② 《侯马盟书》，文物出版社，1976年，288—289页。 

③ 《湖北 江陵三 座楚墓出土大批重要文物》，《文物》1%6年5期。 

④ 《江陵天星观1号楚 墓》， 《考古学报》1982年1期。 

⑤ 《荆门市包山楚墓发掘简 报》、《包山 2号墓竹简概述>，《文物》 
1988年5期。 
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图五七东周甲骨 

(河南洛阳东周王城遣址出土) 


列传》，汉代从高祖建国，曾沿袭秦制，设立太卜之官，但“孝 
惠享国日少，吕后女主，孝文、孝景因袭掌故，未遑讲试，虽父 
子畴官，世世相传，其精微深妙，多所遗失”。及武帝即位，“博 
开艺能之路，悉延百端之学”，“数年之间，太卜大集”，对龟卜 
才有所恢复。武帝迷信龟卜，对善卜者“赏赐至或数千万”。当 
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时有个叫丘子明的，便是以此而“富溢贵宠，倾于朝廷”。丘子 
明挟卜筮之术，射蛊道颇中，乘机报复素所不快者，使许多人破 
族灭门，造成“百僚荡恐，皆曰龟策能言”。但后来“事觉奸穷， 
亦诛三族”，也没有什么好下场。这事对卜法之衰大概有一定影 
响。 

汉唐以来的龟卜之书，史志时有著录，如《汉志•数术略》 
有《龟经》、《夏龟》、《南龟书》、《巨龟》、〈〈杂龟》，《隋志》有 
《龟经》（题“晋掌卜大夫史苏撰”。“史苏”见《左传》僖公十五 
年，是春秋时晋国掌卜筮的史官）、史苏《沉思经》、《龟卜五兆 
动摇决》，以及梁《龟决》 （題“葛洪撰 ”）、管郭《近要决》、《龟 
音色》、《九宫蓍龟序》、《龟卜要决》、《龟图五行九亲》、《龟亲 
经》 (題 “ 周子曜 #”），两《唐志》也有柳彦询、柳世隆、刘宝真、 
王弘礼、庄道名、孙思邈等人的《龟经》，但这些丰除有个别佚 
文保存，都已失传①，目前我们所能参考的早期文献主 要是: 
(1) 《周礼•春官》的 《大 卜》、《卜师》、《龟人》、《箠 氏》 、《占 
人》五篇和其他儒经子籍中的片断 记载； （2) 《史记•龟策列传》 
所载褚少孙“之大卜官，问掌故文学长老习事者”所了解到的西 
汉卜法。另外，现存讲卜法的书，还有宋邵平轩《玉灵照胆经》、 
王洙《玉灵聚义》和清胡煦《卜法详考》等书。其中部分内容似 
可上溯到唐代。但这些书年代偏晚，与前者比较，差距很大，参 
考价值是比较有限的。 

下面，我们即参考有关文献，对上述出土材料反映的早期卜 
法试做 讨论： 

(一）卜龟的选取（取龟)。 


①详第一章笫六节。 
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中国古代的卜，从出土发现看，本来包括甲、骨两类，而且 
骨卜从年代上讲还早于龟卜。但由于龟卜后来淘汰了骨卜，战国 
以来的史籍都是只讲龟卜，这里我们也只论龟卜①。《龟人》说 
“取龟用秋时”，是在秋季，以渔取龟，献之大卜。古人取龟有很 
多种类。如： （1) 《龟人》有“六龟”，包括“灵”（天龟，玄色， 
行时头仰，用于祭天）、“绎”（地龟，黄色，行时头低，用于祭 
地）、“果”（东龟，青色，行时甲前掩，春用）、“雷”（西龟，白 
色，行时头朝左，秋用）、“猎”（南龟，赤色，行时甲后掩，夏 
用）、“若”（北龟，黑色，行时头朝右，冬 用）； ⑵《尔雅•释 
鱼》也有与《龟人》略同的“六龟”，但“绎”作“谢”，“果” 
作“诸果”，“猎”作“诸猎”，“雷”作“不类”，“若”作“不 
若”，并有另外一套龟名，包括“神龟”、“灵龟”、“摄龟”、“宝 
龟”、“文龟”、“筮龟”、“山龟”、“泽龟”、“水龟”、“火龟” 10 
种； （3) 《龟策列传》则有“八名龟”，包括“北斗龟”、“南辰 
龟”、“五星龟”、“八风龟”、“二十八宿龟”、“日月龟”、“九州 
龟”、“玉龟”，名称似与式占 有关； （4) 《唐六典》卷十四则有 
“九龟”和“五色龟”，“九龟”包括“石龟”、“泉龟”、“蔡龟”、 
“江龟”、“洛龟”、“海龟”、“河龟”、“淮龟”、“旱龟”，“五色龟” 
包括“青灵”（春用）、“赤灵”（夏用）、“白灵”（秋用）、“黑灵” 
(冬用）、“黄灵”（四季之月用）。这些龟名，由于古代龟经、龟 
图失传，已难以做种属的判别，现已岀土的商代卜龟，经鉴定， 
主要是4种，即花龟 (Ocadiu sinensis ， 分布于我国的闽、粤、台 
和非印度支那）、金龟 (Geoclemys reevsii , 分布于我国的冀、鲁、 


①商代甲与骨的关系还值得进一步研究，董作宾《商代龟卜之 推测} 
和沈启无、朱耘菴 < 卜法通考> 都主要是讲龟。 
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豫、陕、甘、川、滇、桂、粤和朝鲜、日本）、水龟 (Ckmmys 
rmaics , 分布于我国南方和日本、越南）和亚洲大陆龟 (Testudo 
emys , 分布于东南亚和马来半岛) ®。 殷墟卜辞所见的龟种有“電 
(灵)”、“式”两种 （见（合集》 8996 正）， 并往往记其取龟、贡龟 
之所和数量，曰“乞灵自某若干”（求取灵龟若干于某地 ，如《合 
集》 9395) 〔案： 卜辞还常提到“乞骨若干自某”，如《合集》 
35214〕，曰“某人若干”（某地贡纳龟若干，例极多 ，如 《合 集》 
12487 反〉 等等，龟的数量往往是以“屯（纯 ）” 计②。楚占卜竹 
简也提到各种龟名，有些似与文献记载的龟名有关。如简文中的 
“丞驿”可能即《龟人》之“绎”，“保篆”可能即《释龟》之 
“宝龟”，“黄灵”、“白灵”可能即《唐六典》的“五色龟”。这些 
龟名，要以“灵”最出名，不但殷墟卜辞用之，楚占卜竹简用 
之，汉以来使用也很普遍。自《龟策列传》称龟为“玉灵”或 
“玉灵夫子”，后世卜书多以“玉灵”作为书名 用字。 龟的大小， 
古书有“天子龟尺二寸，诸侯八寸，大夫六寸，士民四寸”之说 
( 《太平 御览》 卷九三一引《逸礼》），证 之考古发现，似是后起之 
制®。 

(二）杀龟取甲（衅龟)。 


① David N . Keightley , Sources of Shang History ， Appendix \ {by James 
F . Berry )。 据叶祥奎先生说，这四种龟的最后一种国内尚无定名，可暂时 
称为“亚洲大陆龟” （ “大陆龟”应读“大/陆龟”，而不是“大陆/龟”）。 

② 上述内容，请参看 《殷 虚卜辞 综述》 18-19 页。“屯”字之释，见 
于省吾 （释屯 > ( (辅仁 学志》八卷二期），旧释“包”。“纯”是表示一束。 

③ 董作宾（商代龟卜之 推测》 曾选择19件殷墟卜龟，测其尺寸大 
小，按古尺推算，足一尺二寸者仅1版，而五寸至八寸者占13版，证明 
“商代犹无此等差之分” 。案： <兔策 列传》 亦有“龟甲必尺二寸”之说。 
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《龟人》 说： “上春衅龟，祭祀先卜”，即于岁首杀龟①。杀 
龟前要选择时日和卜问采用何种祭牲。《龟策列传》有很长一段 
是讲宋元王（或以为是战国晚期的宋王偃）与博士卫平讨论应不 
应该杀龟和怎样杀龟 ®， 褚少孙说老百姓不可以杀龟，杀之会有 
不祥，但“以往古故事言之，古明王圣主皆杀而用之”，整个故 
事就是用来论证这一说法。可见杀龟之制已不大为人所知。这个 
故事大概是战国时期的流行故事，也见于《庄子•外物》和《淮 
南子•说山》。故事托名于宋元王也许并非偶然，因为殷尚龟卜， 
宋为殷后。《龟策列传》提到“择日斋戒，甲乙最良。乃刑白雉， 
及与骊羊。以血灌龟，于坛中央。以刀剥之，身全不伤”，就是 
讲衅龟仪式。故事之后并附有卜禁，包括一个全年的月表和若干 
有关卜龟、杀龟和祓龟的禁忌。 

(三）修治龟甲（属攻龟)。 

商周甲骨在占卜前皆经修治 ®。 《龟人》说“攻龟用春时, 
各以其物人于龟室”，应即承于衅龟之后。《龟策列传》说汉代 
“太卜官以吉日剔取其腹下甲”，《大卜》“则 K 高作龟”句郑注也 
说“卜用龟之腹骨”，都只说剖取腹甲。但出土商周卜甲除用腹 
甲，也有少量背甲，或作对半分之，或对半剖分后再截去近脊和 
近首尾处，使成鞋底状。古书不提背甲有两种可能，一种是后世 
只用腹甲不用背甲，一种是虽有而省略不提。因为即使商周卜 
甲，背甲也数量较少，只用于记事，不载卜辞。 


① 参看孙诒让 〈周礼 正义》卷四八。 

② 宋元王或即宋 王偃， 参看泷川资言 <史记会注考证>，上海古籍出 
版社，〖986年。 

③ 参看 〈殷 虚卜辞综述> 10-11 页，其 t 包栝卜骨的修治。 
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(四） 钻凿（亦属攻龟)。 

是在修治好的甲骨的背面钻孔开槽，以供施火占卜。钻是直 
接施火之孔，凿则是钻旁或钻中所开之槽。《史记•太史公自序)〉 
说： “三王不同龟，四夷各异卜。”不同时期和不同地区的甲骨形 
制有异，钻凿常是重要的区别标志。如龙山卜骨往往只灼不钻， 
或虽有钻，但没 有凿； 商代甲骨多用圆形钻，旁有梭形凿（但有 
个别是作圆钻包摄长 凿）； 西周甲骨，卜甲多用方形钻，在钻内 
的一侧开长方形凿，卜骨多用圆形钻，亦在钻内的一侧开长方形 
凿 （® 六0)。传世文献对钻凿记载不详，往往只笼统说“钻龟” 
(《苟子•王制》）、 “凿龟” （《韩非子•饰邪》） 、“造灼钻” （《龟策列 传》) 
等等，使人无法详其形制，即使是卜书也不讲钻凿，使人误以为 
是在卜甲上直接施灼，所以在这一方面，考古发现的重要性就显 
得更突出。方形钻凿是周人的特色（钻凿相含也以西周甲骨为突 
出〉。《卜师》有“开龟之四兆”，为“方兆”、“功兆”、“义兆”、 
“弓兆”，因汉代卜书已不传其法，郑玄注说“未闻”。李学勤先 
生指出，“开龟”应指钻凿，“方兆”就是方形的钻凿®。 

(五） 灼兆（作龟)。 

即施火于钻凿，令甲骨的正面呈兆。钻凿的配合在于控制兆 
纹的 走向。 早期骨卜无钻凿或有钻无凿，兆纹可上可下，可左可 
右，没有一定。商周甲骨钻凿并用，兆纹是呈规则的“卜”字 
形。 兆纹的纵纹（即兆干），古人叫“墨” （《占人》 )； 横纹（即兆 
枝)，古人叫“坼” （同上)。 卜兆的分布是兆干在外，兆枝朝内， 
即居左者，兆枝均 向右； 居右者，兆枝均向左，很有规律。《卜师》 
说“扬火以作龟，致其墨”，《箠氏》说 ：“凡 卜，以明火蕪嫵， 


①李学勤 《西周 甲骨的几点研究》，《文物》1981年9期。 
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遂歒（吹）其悛契”，意思是要用明火燃炬，而以荆枝就之，点 
燃后边吹边灼，以灼出卜兆，就是讲作龟的过程。卜兆是判断吉 
凶的依据。所谓卜法，最关键的内容就是对兆象的解释。《龟策 
列传》讲汉代卜法，虽不必合于商周，但二者可能仍有相似之 
处。这里试提出我们的理解（原书无图，下面的解释仅是推测）。 
《龟策列传》讲兆象分两种情况，一种是按卜求之事排列吉凶之 
兆，一种是按兆象排列举事宜忌，与日书分为“以日类忌”和 
“以忌类日”两种相似。其术语分两类， 一 类是以“首” （或 
“头”）、“身”（或“身节”）、“足”称之，疑指兆干的上、中、下 
三段； 一类是以“内”（或“中”）、“外”称之，则指兆枝的内， 
外两段 （图 六一）〔案： 此与通常的理解正好相反〕。 兆干， “首” 
上露叫“见”，向内倾斜叫“俯”，向外倾斜叫“仰 ”； “身”正直 
叫“正”，弯曲叫“折”，长叫“长大”，短叫“挫 折”； “足”下 
露叫“发”（或“作”，或“诈”），下延叫“开”，上收叫“舲” 
( 与“开”相反，是“敛”的意思）。兆枝，短叫“有内无外”，平 


首 

内外 外内 

身 - - 


首 


身 


足 


足 


图六一《龟策 列传》 卜兆术语示意 
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叫“内外相应”，一头高一头低叫“内高外下”或“外高内下”， 
两头翘或两头垂叫“内外自桥”（或“外内自举”）或“内外自 
垂”，一头翘一头垂叫“内自桥，外自垂”或“内自垂，外自 
桥' 另外还有一些术语，“呈兆”似主要与兆干有关，“横吉” 
(或“横吉安”）似主要与兆枝有关。这些术语也为后来的卜书所 
宗，并往往画有兆形图，但理解却似乎很成问题，好像根本不知 
道兆形是分兆干、兆枝，并与钻凿 相应； 卜兆的分布只限于腹甲 
12方中的当中4方①，也与商周甲骨不同②。可见这些卜书与古 
法的差距是很大的 

(六）刻辞。文献对甲骨卜辞绝少涉及。我们在这方面的知 
识几乎全是来自出土发现。现在考古学家多把商代的甲骨卜辞分 
为以下 六类： 

(1) 兆辞。是记卜兆吉凶及其先后次第。 

(2) 署辞。是记贡龟来源、数量和置用之 所等。 

(3) 前辞。是记占卜时间和贞人名，如 “x x (干支）卜， 
x (贞人名〉贞”。“贞”是卜问、定夺之义④。 

(4) 命辞。也叫“贞 辞”， 即贞人告龟之辞。其所卜问，包 
括日常生活的各种问题，是卜辞的主体。古书对“命龟”偶有提 
及，如《书•洪范》“乃命卜筮，曰雨，曰霁，曰蒙，曰驿，曰克，曰贞，日 
悔”，《大卜》“以邦事作龟之 A 命，一日征，二曰象，三日与，四曰谋， 


① { 卜法 详考》 卷四有此说。 

② （庄子•外 物》： “乃刳龟，七十二钻而无遗策。” （商代 龟卜之 推测》 
考殷墟卜龟的钻凿之数，以为近之，并画有“七十二钻图”，可参看。 

③ {龟 策列传> 于述施灼之后有三段卜祝之辞0后世卜书多有类似祝 
辞。 

④ <说文解字》： “贞，卜问也 。” 《释名 •释言语》： “贞，定也 
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五曰果，六曰至，七曰雨，八曰瘳”，涉及征伐、天象、赠与、谋议、 
事之成与不成、人之至与不至，以及下雨不下雨、疾病愈不愈等 
等。这些内容在甲骨卜辞中均有所反映 ®。 由于卜问之事往往有 
两种可能，甲骨卜辞多釆用对贞形式。 

(5) 占辞。是对照卜书所做出的吉凶判断。 

(6) 验辞。是追记占辞的效验。 

(七）卜龟的人档（藏龟)。 

《龟人》提到“龟室”，《占人》提到“凡卜筮既事，则系币 
以比 其命； 岁终，则计其占之中否”，都是反映藏龟之俗。《龟策 
列传》 也说： “略闻夏殷欲卜者，乃取蓍龟，已则弃去之，以为 
龟藏则不灵，蓍久则不神。至周室之卜官，常宝藏蓍龟”，则是 
以夏、商与周异制，似乎藏龟只是周以来才有（并提到汉高祖庙 
也有“龟室”之设)。研究藏龟之制，现在还缺乏直接的考古材 
料，但关于废弃占卜档案的处理，却有不少线索。现已出土的甲 
骨，其埋藏分几种情况，一种是出土于窖藏，往往集中埋人，龟 
是龟，骨是骨，存放有一定规律®。另一种是墓中随葬，如张家 
坡西周墓地，凡规模较大的墓，往往都随葬卜龟。类似情况也见 
于其他商周墓地③。还有一种是灰坑或墓葬填土中的废弃物。这 
三种情况，第一种应是古人处理过期占卜档案的主要形式。从考 
古发现看，《龟策列传》所述商周异制的传闻似乎并不可靠。 


① 参看《商代龟卜之推測》对文献所见卜事分类的考证及其与殷墟 
卜辞的比较 D 

② 石璋如 《股 墟最近之发现附论小屯地 层》， 《中国考古学报》 2 册 
(1947 年），已指出此点。 

③ 张长寿《说“王君穴”>，《文 物》 1991年12期。 
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二、“ 奇字” 之谜： 中国古代的数字卦 

中国古代的筮占从根本上讲是一种数占。它是以一定数量的 
蓍草作算筹，按特殊方法排列（揲蓍)，将所得余数易为卦爻（布 
卦)，用来占断吉凶。从目前的考古发现看，这种占卜方法比骨卜 
出现要晚，而与龟卜约略同时，都是从商代就已存在，肯定是在 
〈〈周易》产生之前。也就是说，还应有一个“前《周易》”的发展 
时期。尽管据文献传说，在《周易》之前还有所谓夏代的《连山》 
和殷代的《归藏》，也都是说易之书，但以往人们的易学知识，无 
论是从经学的传统向上追溯，还是从数术的传统向上追溯，都很 
难超出今本《周易》经传的范围。如很多人都熟知所谓“大衍之 
数”、阴阳二爻和八八六十四卦这类内容，但却很少有人知道这些 
卦交的本来面目。特别是由于缺乏背景的了解，人们对《周易》 
本身的理解也存在许多问题。如近代弗洛伊德学说传入，学者往 
往把阴阳二爻当作男女性器的象征 ®。 还有西哲莱比尼茨受宋代易 
图的启发，创立二进制数学和导致计算机的发明，人们遂以为 
《周易》卦交之变原来就是一种“二进制数学”®。因为从近年来古 


① 钱玄同《答顾颉刚先生书》（收入《古史辨》第一册，上海古籍出 
版社，】982年） 说：“ ‘乾’、‘坤’二卦即是两性的生殖器的符号郭沫若 
《中国古代社会研究》（人民出版社，1954年）第一篇第一章 也说： “八卦的 
根柢我们很鲜明地可以看出是古代生殖器崇拜的孑遗。画一以象男根，分而 
为二以象女阴，所以由此而演出男女、父母、阴阳、刚柔，天地的观念。” 

② 参看周士一、潘启明 《〈周 易参同契〉新探》，湖南教育出版社， 
1981 年，4- 10页。 
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文字学家对一种所谓“奇字”的破译，我们已了解到《周易》的 
易卦本是来源于一种用十进数位表示的数字卦，不但原先未见用 
横画断连表示的阴阳二爻，而且就连这种阴阳二爻最初也是用数 
字表币。 

那么，这里所说的“奇字”或数字卦究竟是怎么一回事呢? 
这个问题现在了解的人还不多，或虽有所闻，但知之不详，存在 
某些误解，恐怕有必要把它的认识过程做一简短交待。 

首先，这里我们所说的“奇字”并不是今天才发现，也不是 
一下子就被破译出来。 

早在北宋重和元年 （1118 年），湖北孝感县出土过一组重要 
的西周铜器。铜器铭文是记一个名叫“中”的将领从周昭王伐 
楚，立有战功，这就是有名的“安州六器”。六器中有一件中鼎， 

铭文末尾缀以 | | 两个符号。当时宋代学者释为“赫赫”或 

“十八大 夫”、 “八 大夫” （《博古图》 2:19, 《历代钟鼎彝器款识法帖》 的 
-90, 《啸 堂集 古录》 10 背）， 纯属臆测。宋以后，虽然又有一些类 
似发现，见于著录，但多视为奇字不可识，很少加以重视。一直 
到本世纪 30 年代，才有人提出新的理解。 1932 年，郭沫若首创 
“族徽说”，用以解释殷末周初铜器常见的图形化文字，推而广 
之，怀疑这两个“奇字”也是中的族徽①。此说对后来有一定影 
响，但郭氏对“奇字”本身未做考释。 

人们对上述“奇字”做新一轮的讨论，主要是从 50 年代才 
开始。 1950 年河南安阳四盘磨发现的商代卜骨和 1956 年陕西长 


①郭沬若《两周金文辞大系图录考释》，科学出版社， 1957 年，考释 
16 页。 
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安张家坡发现的西周卜骨，上面都有类似的“奇字”®，是解放 
以后新发现的这类文字。这些材料一发表，就引起某些古文字学 
家的重视。早在1956年，李学勤先生就已猜测，这些符号似与 
《周易》的九、六之数有关®，可谓独具只眼，可惜的是他没能 
将问题展开论证，在很长时间里未能引起学者注意。次年，唐兰 
先生也出来讨论这一问题 A 第一次搜集有关材料（凡得13 
例），把这类文字当重要现象来讨论，对问题的研究起了推动作 
用。唐先生的重要贡献是，他已正确指出，这种文字是由一、 
五、六、七、八构成（但他所释“二”是错误的），除当时尚未 
发现的“九”，已奠定这类文字的考释基础。但他却未能指出这 
些数字与易卦的关系，反而把它们当做一种与巴蜀文字类似、久 
已失传的少数民族文字，作用类似族徽，这也是很可惜的。 

对上述“奇字”的认识取得重大突破是在70年代末。1977年 
陕西岐山凤雏村发现的大批西周甲骨可以说是起了一种新的刺激 
作用轧 因为在人们的头脑中，“易”总是和“周”连在一起，特 
别是“文王演八卦”的传说更是深入人心。而这些甲骨恰恰是发 
现于周原故地和宫室遗址中，很容易使人联想到前者。次年，即 
1978年12月，中国古文字研究会在吉林长春召开第一届会议，会 

① 郭宝钩《一九五 0 年春殷墟发掘报告》，《中国考古 学报》 第 五册； 
(长安 张家坡村西周遗址的重要发现》，《文物参考资料》1956年3期。 

② 李学勤《谈安阳小屯以外出土的有字甲骨》，《文物参考资料》 

1956年 11 期。 

③ 唐兰 《在 甲骨金文中所见的一种已经遗失的中国古代文字 >，<考古 
学报>〖957年2期。 

④ 陕西周原考古队 （陕西 岐山凤雏村发现周初甲骨 文》， 《文物> 1979 
年10期。 
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议头天，陕西省参加周原发掘工作的徐锡台先生报告上述凤雏甲 
骨，最后讲到“奇字问题”，引起与会者的极大兴趣®。当天散会 
后，很多人不断问张政烺先生这是什么字，希望这位博闻多识的 
学者能给予满意的解答。次日，张先生果然不负众望，在会上做 
了《古代筮法与文王演周易》的发言，论证这种“奇字”是由五、 
六 、七、八构成，即由老阴、少阳、老阳、少阴四爻构成的 
“卦”，并且属于六爻组成的“重卦”，认为它为文王重卦的历史传 
说提供了实证，并把这些“奇字”按用数的奇偶阴阳译成《周易》 
卦形©，第一次为我们揭开了长达800多年的“奇字”之谜。 

这次会后，张先生对上述数字卦做了进一步研究。他对自己 
在客次之中无书可查的临时发言并不满意，相继发表三篇文章， 
全面阐述了他对这一问题的各种看法。这三篇文章是： （1) 《试释 
周初青铜器铭文中的易卦》 （1980 年在美国纽约大都会博物馆召开的 
“伟大的中国青铜时代”会议上的发言，中文稿收入《考古学报》1980年4 
期）； （2) 《殷墟甲骨文中所见的一种筮卦》 （《文史》24 辑， 1985 年）； 
(3) 《易辨》（第一次《周易》 讨论会上的发言， 收入《周易纵横录》，湖北 
人民出版社1986年）。 其中 （1) 共收集出土数字卦 32 例（以一卦为 
一例），若加上脚注和追记中的补充，可扩大到 M 例（唐文 13 例 
尽收在内），除把这些数字卦译成今本《周易》的卦形，分析其用 
数，还涉及古代筮法、变卦、连山易等 问题； ⑵， 是以 “互 体说” 
解释殷代的四爻卦（包括卜骨2和鼎铭1;补记并增入巴黎基美博 


①②见《吉林大学古文字学术讨论会纪要》，收入《古文字研究》1辑， 
中华书局，1979年。又张政烺《试释周初青铜器铭文中的易卦》 （ 《考古学 
拫》1980年4期）和《易 辨》 （收入《周易纵横录》，湖北人民出版社，1986 
年）中的回忆。 
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物馆收藏的一件卜甲)①，并申论前文对筮法的 拟测； （3) 除综合 
上述研究，还做了若干补充，如补进1980年陕西扶风齐家出土卜 
骨上的5个卦和1987年湖北江陵天星观楚占卜竹简上的16个卦 
(皆两卦为一组），讨论了 “九”的使用和阴阳二爻的来历。作者 
认为，出土数字卦，商代只用一、五、六、七、八，周人增加九， 
都没有二、三、四。古人不用二 、三 、四，是因为二、三、四皆 
积横画为之，竖写则与一重复无别。卦画略去二、三、四，并非 
没有二、三、四，而是将二、四归六，三归一。商之用数止于八， 
估计应是来自“以八为纪”的伏牺氏，后来从东方传到西方的周 
人那里，才有了九。并且古人以用一、六最多，后世的阴阳二爻， 
阳爻是脱胎于一，阴爻则是从六即 A 变成」 l ， 再变成正是从 
一、 六演变 〔案： 此说也见于他的《帛书〈六十 四卦〉 跋》 （《文 
物》1984年3期）〕。 

受张先生启发， 1979- 1983 年，学界对数字卦展开了热烈讨 
论，参加者有徐锡台、张亚初、刘雨、李学勤、丁骑、管燮初、 
饶宗颐、徐中舒等人②，其中既增加了不少新材料，也提出了不 

① 补记所增有误，参看饶宗颐《法京吉美博物馆甲骨 （708 号）释文 
王误》，《文史》29辑，中华书局，1988年。 

③徐锡台《西周卦画探原》，收入《中囯考古学会第一届年会论文 
集》，文物出版社，1979 年； 张亚初、刘雨《从商周八卦数字符号谈筮法的 
几个问题》，《考古》1981年2 期； 李学勤《西周甲骨的儿点研究》，《文物》 
1981年9 期； 丁骑《说周原契数》，《中国文字》新五期；管燮初《商周甲 
骨和青铜器上的卦爻辨识》，《古文字研究》6辑（中华书局，1981 年）； 饶 
宗颐《上代之数字图案及卦象以数字奇偶表示阴阳之习 惯》， 收入《选堂集 
林 •史 林》（香港，1982 年）； 饶宗颐《殷代易卦及其有关占卜诸问题》，《文 
史》20辑（中华书局，1983 年）； 徐中舒《数占法与〈周易〉的八卦》， 
《古文字研究》10辑（中华书局，1983年）。 
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少新见解。如张亚初、刘雨的文章，所收村料比较丰富，有6例 
是张政烺先生所未收（但他们未见张文（1)，张文 （1) 所收， 
也有5条是他们所未收，彼此可以互补）。另外，他们指出现已 
发现的数字卦是分属于商代晚期和西周（还有属于战国时期的， 
但作者未提到），可以证明“文王发明重卦”之说并不可信，对 
张政烺先生最初的发言也有所订正。 

1986年以来，出土数字卦又有不少新材料发表 ，如： （1) 
1982年安阳苗圃北地 M 80 出土的刻有数字卦的磨石（上有6 
卦) ①； （2) 1973年安阳小屯南地出土的带数字卦的卜甲（上有4 
卦)®; (3) 1987年陕西淳化县石桥镇出土的带数字卦的西周陶 
罐（上有11卦)③。此外，曹定云还重新讨论了四盘磨卜骨，附 
有新的拓本和摹本 ®。 

这十余年来的研究，以大量事实证明，由李学勤、唐兰开辟 
道路和张政烺详加论证的数字卦之说基本上是正确的。但是应该 
指出的是，上述讨论也还存在不少值得商榷或应做进一步探讨的 
地方 。如： 

第一，现已发现的数字卦，尚未发现早于商代晚期的材料， 
学者所说属于新石器时代的材料都有问题。如张文 （1) 所举 
1979年江苏海安青墩遗址出土的两卦，承张先生告，是据错误 

① <1980—1982 年安阳苗画北地遗址发掘简报》，《考古>1986年2 
期； 郑若葵 《安阳 苗國北地新发现的殷代刻数石器及相关问題》，《文物》 
1986年2 期。 

② 肖楠《安 阳殷 墟发现“易卦” 卜 甲》，《考古》1989年1期。 

③ 姚生民 《淳化 县发现西周易卦符号文字陶 罐》， 《文博> 1990年3 
期。 

④ 曹定云 《殷墟 四盘磨“易卦’’卜骨研究>，《考古》1989年7期。 



第四章早期卜筮的新发现 


257 


信息，他已放弃 此例； 饶宗颐先生所举辛店陶器上的数字卦其实 
全是纹饰。这些都不是数字卦。 

第二，现已发现的商代数字卦，其用数除包括一、五 、六、 
七、八，据新发表的小屯南地数字卦卜甲，还有九，可见张文 
(1) 所说“商不用九”之说应予修正。另外此版卜甲的“九”是用 
数字“九”字表示，也很重要。它使我们怀疑张先生所说齐家卜骨 
上的“九”字，并非由“八”字变形，而就是“八”字，中间的斜笔乃骨 
面裂纹或羡画 〔案 ：近 核原物 ，摹 本有误，原文仍是“九” 字〕。 

第三，现已发现的数字卦，是以中鼎最先被人 讨论。 由于该 
器是以数字卦缀在铭末“惟臣尚中臣”之后，很容易使人误以为 
是作族徽使用。如受郭沫若影响，唐兰、张政烺都相信铜器铭文 
中的数字卦是作族徽。张亚初、刘雨已指出此器的数字卦应与前 
面的“惟臣尚中臣”分 读①。 近来李学勤更指出铭文“惟臣尚中 
臣”是占问昭王赐福臣于中的命辞，后面的两卦即占筮所得②。 
这些意见都很正确。赵振华也指出“洛阳西周甲骨多出自周王室 
直接控制的铸铜作坊遗址，铸造铜器与甲骨占卜也许有一定的内 
在联系”©。它使我们考虑，彝铭铸卦可能皆与占问铸器之由有 
关，而与族徽无涉。另外，张文 （1) 据瘐钟铭文“以五十颂处” 
推测古以卦名为邑名，并进而用作族氏之说亦可商。因为此铭之 
“颂”，据唐兰先生考证，应是古代计地单位“通”的假借字④， 


① 张亚初、刘雨《从商罔八卦数字符号谈筮法的几个问题》，《考古》 

1981年2期。 

② 李学勤《中方鼎与〈周 易〉》 ，《文物研究》6辑 （1990 年)。 

③ 赵振华《洛阳两周卜用甲骨的初步研究》，《考古》1985年4期。 

@唐兰 《略论 西周微史家族窖藏铜器群的重要意 义》， <文物》1978 

年3期。 
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原文是讲“舍寓（宇 )” 即賜地，这样解释更合适。 

第四，天星观楚简的16个数字卦现在尚未全部发表，但从 
张文 （2) 引用的8个卦例来看，用数为一、六、七、八、九， 
大体同于商代和西周。饶宗颐先生仅据这16例中用一、六表示 
的一组卦（简文皆以两重卦为一组）而断定当时是用一表阳爻， 
六表阴爻，并不正确（此说显然是受张先生“古人多用一、六” 
之说的影响）。 

第五，马王堆帛书《周易》是用一表示阳爻，」 L 表示阴爻， 
张先生据使用頻率的统计，形成古人用数以一、六为主的说法， 
然后又根据了 《阜 阳汉简简介》 （ 《文物》 1983 年 2 期） 的错误报 
导，遂推论阴爻是由 A 变」 L ， 再变 -- 而成。近承双古堆汉简整理 
者韩自强先生告，《简介》所说“阴爻作 ‘ A ’ 形，与今本《易 
经》、马王堆帛书《易经》等皆不同”是受张文 （1) 影响产生的 
错觉，下文所述临卦之象才是正确的，二者矛盾，发稿时未能统 
一， 双古堆汉简《周易》的阴爻比马王堆帛书《周易》更明显是 
用 “八”字 表示。也就是说阳爻是源于“ 一”， 阴爻是源于 
“八”。 

经以上修正，我们似可对中国古代的数字卦做如下 认识： 

(1) 中国早期的易筮，从商代、西周到春秋战国，一直是以 
一、五、六、七、 /I 九6个数字来表示，由于二、三、四是被 
故意省略，十是下一进位的一，所以可以认为它们代表的乃是十 
进制的数位组合。 

(2) 用一、八表示的卦爻，即今本《周易》卦爻的前身，到 
西汉初年仍在使用。 

(3) 现在对早期筮法和变卦的看法还多属推测，但可以估 
计，早期筮法的蓍数和分枋程序应与后世有不少差异。这也许就 
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是“先 《周 易》时期”可能存在不同易说（如 《连山》、《归 藏》) 
的原因 〔案 ：现 在看来，《连山》、《归 藏》 也不一定比《周易》早〕。 

另外，既然中国早期的易筮是用十进数位来表示，我们还可 
以就筮法与算法的关系做一点 探讨： 

例如，第一，这些数字卦的用数与当时流行的数字在形式上 
是一致的，可列表比较 如下： 


mm 

n 

B 

D 

■ 

5 

D 

■ 

D 

D 

10 

数字卦 

■ 

■ 

■ 

■ 


D 

B 

)( 

B 

■ 

数字 

r- 

r ^ 1 

— 

巨 



+ 

)( 


1 


这些数字除“九”是用文字表示，其他皆与算筹表示的数 （1- 
10) 作 一 、=、三、=、 ■ 、丁、 n 、 I 、胃、 I 或丨、 n 、 hi 、 

叫、訓、丄、丄、“、一有相近之处①。其中“一”至“四” 
为一类，皆积横画为之，与算筹表示的第一类形式相同；“五” 
至“八”为一类，是以二画交午或分合为之，应亦本之布筹， 
“五”与“七”相似，“六”与“八” 相似； “九”为一类，《说 
文》以为“九”有“究竟”之义，应是表示“数之极”（古人以 
“九”为数位中的最大一位，“十”是下一进位的“一 ”）； “十” 
为一类，是变横画之“一”为竖画之“ I ”，亦与算筹表示的第一 
类形式相同。 

第二，汉代推历，“其算法用竹，径一分，长六寸，二百七 
十—枚而成六觚，为—•握”（《汉书 •律历志上》 ），也是摸仿《周易》 
大衍之数进行推算。这说明算法与筮法在工具和操作上也有相似 


①参看杜石然等《中国科学技术史稿》，科学出版社，1984年，上册 
130— 133页。 
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之处，只不过算法概念更宽泛，包含的内容更复杂，而筮法只是 
利用算法中的数位组合进行占卜。而且也正因为筮法源于算法， 
所以它从一开始就有多向发展的潜能，而不一定局限于《周易》 
大衍之数这一种（十进数位的组合可以有多种形式，因为总的算 
筹数和分组形式可以不同）。 

第三，古代凡举大事，照例都要占卜。这些“占”都与 
“算”有密切关系。如古人所谓“国之大事”中的“戎”即军事， 
就与“算”有不解之缘。古代兵家有“庙算”之说，讲究“计必 
先定于内，然后兵出乎境” （《管 子•七法》），以出兵前在庙堂上 
“运筹决策”为兵家第一要义®。这种出兵前的“庙算”既是敌 
我实力的真实计算，也带有预测占卜的性质。 

所以从根本上讲，我们要想理解古代易学，有两点必须抓 
住，一是“数”，即卦如何由数而变成，这是筮法的 关键； 二是 
“象”，即上述由数而变成的卦，作为占断依据，只有象征意义， 
后面有特定的理解和解释系统。但这两个方面，很多线索都已失 
传，这里所论主要是前一方面。 

附录： 出土数字卦举例（共94例） 

(一）商代 （24 例)。 

(甲）甲骨。 

(1) 卜骨（《敫虚文字外编 h 448): 

上甲六六六 

(2) 卜骨 （《甲 骨文合集》，2907 4 ): 


①李零《读（孙子）札记》，收入《孙子新探>，解放军出版社， 
1990年。 
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……〔于〕桑，亡， 

. 吉。六七七六 （倒书） 

(3) 卜骨（《中国考古学报》， 5 册，图版肆壹：1，《考古》 I 989 年 7 
期 638 页： 图一， 1950 年河南安阳四盘磨出土。见图六二： 1): 

七八七六七六，曰甶（思）女 （？） （上） 

八六六五八七 （中，与上倒〉 

七五七六六六，曰甶（思）女 （下，与中倒） 

〔案： 原辞侧书，三行 互倒， 学者多将上、下两行 
的末两字视为一字。〕 

(4) 卜骨（《小屯南地甲骨》， 4352, 1973 年河南安阳小屯南地出土。 
见图六 三）： 

八七六五 

(5) 卜甲 （ 《考含》 1989 年 1 期， 67 页： 图一、二， 69 页：图三， 
1973 年河南安阳小屯南地出土）： 

六七一六七九 （后右甲） 


六七八九六八 （ 前右甲） 

_六，_九 （中甲） 

七七六七六六，贞吉 （前左甲） 

双 H (左甲桥下端） 

(乙）铜器。 

(1) 父戊卣 （ 《商周金文录 遺》， 25夂 见图六二 
六六六，父戊 

(2) 鼎 （ 《续殷》上 7): 



八八六八 

(3) 父乙态（《中 日欧美澳纽所见所拓所摹金文汇 编》，8 册 730 页， 


1125号）： 
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图六二商代数 字卦： 

卜# (河南安阳四盘磨出土） 2父戊固 
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图六三商代数字卦 ：卜甲 
(河南安阳小屯南地出土） 
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父乙$ (器） 

七六七六七六 （盖） 

(丙）陶器。 

(1) 簋 （ 《考古》1961年2期，74页，图十二： 2， 1958- 1959年河 
南安阳出 土）： 

七七八六六七 

(2) 簋（同上，74页，图十二： 3，出土同 上）： 

六六七六六八 （右） 

六六七六七五 （左） 

(3) 罐（同上93页图九： 3、8，1958 - 1959年山东平阴朱家桥 M 9 
出 土）： 

一八八六—— 

(丁）其他。 

(1) 陶爵范 （ 《邺中 片羽》上 47 ) : 

五七六八七七 

(2) 磨石 （< 考古》1986年2期，118页，图一一； 《文物》 1986年2 
期，49页，图二至四，1982年河南安阳苗圃北地 M 80 出土）： 

六六七六六八 （侧） 

七六六六六七 （正右） 

七六八七六七 （正中） 

六六五七六八 （正左） 

八一一一六六 （背右） 

八一一一一六 （背左） 

(二）西周 (50 例)。 

(甲）甲骨。 

(1) 卜骨 （ （文物麥考 资料》 1956年3期，40页，图一和 图二；（考 
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古学报》 1957 年 2 期， 34页， 图一， 1956 年陕西长安张家坡出 土）： 

六八一'五一 
五一一六八-- 

(2) 卜骨（同上）： 

六六八一 • 一六 

、一 A — 

一/、/、/、/、一 

(3) 卜骨（《沣西发掘报告》， 111 页，图七 O , 1956— 1957 年陕西长 
安张家坡出 土）： 

__ ' — ■六 一■一一 - 

(4) 卜甲（陈全方《周原与周文化》，图版 58、107、108 页； 徐锡 
台《周原甲骨文综述>， 18、56、60、62、63、92、388, 411、413、415 页， 
1977 年陕西岐山凤雏甲组建筑基址西厢房 2 号基址 H 11 出 土）： 

八七八七八五 （ H 11: 7) 

七六六七六六 （ H 11: 81) 

七六六七一八 （ H 11: 85。 见图六四： 1) 

六六七 （ H 11: 90) 

六六七 七六口 （ H 11: 91) 

七六六六七七 （ H 11: 177) 

六六七 （ H 11: 235) 

七六六 （ H 11: 263) 

〔案： H 11： 90,第一个“六”字上部略残，明显 
不是“八”字，“七”下有界划符号，徐书误释为“ □ 

八六七七一”。 H 11: 277，徐书释为“七六八六七六”， 
亦误。 H 11： 235、263，陈书有摹本，但徐书125页云 
无字，不录。〕 

(5) 卜骨 （上引 徐书， 124、446 页， 1980 年和 1982 年陕西扶风齐家 
村采集。图六 五）： 



266 中国方术考上篇数术考 



■ 


_ 


圈六五 西周数字卦 ：卜骨 

(陕西扶风齐家出土） 

一六一六六八 （正，侧书） 

六八八一八六，九一■一一六五 （背右） 

六八一-八，八八六六六六，一八六八五五，六八一 

(背左） 

[案： 此骨是由1980年采集的标本108号（下半 
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部）和1982年采集的标本46号（上半部）缀合而成®， 

《文物》1981年9期的简报只有标本108号的摹本，即 
张文 （2) 所附。张文 （2) 释背右第二字为“九”，徐 
书从之，上文已谈到。〕 

(乙）铜器。 

(1). 中方鼎 （ 《博 古图》 2.17, 《啸 堂集古录》 10。 见 图六四： 2): 
. 惟臣尚中臣：七八六六六六，/ V 七六六六六 D 

(2) 召仲卣 （ 《西清古鉴》 L 5.32): 

七五六六六一，召仲 D 

(3) 史斿父 鼎 （ 《三代吉金文存》〈下简称《三代》〉 3.18.4): 
史斿父作寶萼彝。貞：七五八。 

(4) 堇伯簋 （ 〈三 代〉 6.39.5): 

堇伯作旅尊彝。八五一。 

(5) 效父簋 （ 〈三 代〉 6.46.3, (日本 蒐備支那古銅精華〉 106): 
休王賜效父 ：三， 用作寶尊彝。五八六。 

(6) 召卣 （ 〈三 代〉 12.45.1, 〈商 周彝器通考〉 圈 汾 3 ): 

六一八六一一（倒書），召。 

(7) 盤 （ < 三代》 17.1.2, 〈美帝 8 主義劫掠的我國殷周青銅器 集録〉 
A 821): 

/、/、-/\一 

(8) 鼎 （Jessica Rawson , Western Zhou Ritual Bronzes from the Arthur M . 
Sadder Collections , Havard University Press , 1990, VoL II B , No . 14): 

八五一 


①见罗西章、王均显 <周原扶风地区出土西周甲骨的初步认 识》， 
《文物 > 1987年2期。 
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(9) 盤（同上， No . 121): 

八一六 

(10) 顧（上？ I 陈全方书，图版 7 页上， 1978 年陕西岐山凤雏村出 


土）： 


> • . 、 • . i 一 


(丙）陶器。 

(1) 蜃 （周 原博物馆展 品）： 

■ 鑫 ■ — — * J 

⑵瓮（同 上）： 

• , ___■.* ‘ I • ) . 一 

(3) 残器圈足（同上）： 

_ 

/、/、/、 

— - — 1 八 

一 /、/、 

(4) 罐 （ 《文博》1990年3期，56页，图三，1987年陕西淳化石桥 
镇出土。见图六 六）： 

-■六八八一 

—八八-- 

八——八一六 
六八五六一八 
―■八一■六一一 
— . __ ■六 '八五 


—•一六八八 

/、---- 
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图六六西周数 字卦： 陶罐 

(陕西淳化石桥镇出土） 

六 — •一五- 


(丁）玉器。 

“周琥” （ 《历代钟兩彝器款识法帖》， 192): 

六七七一一一 

(戊）骨器。 

(1) 骨镞 （ 《沣西发掘报 告》， 92页，图60: 13, 1956-1957 年陕西 
长安张家坡出 土）： 

五—— 

(2) 骨镞（同上，图 60:15): 

一/、一 

(三）战国 （20 例）。 

(1) 占卜竹简（《周易纵横录》， 184-1 85 页， 197 8 年湖北江陵天星 
观 Ml 出土，皆两卦一组）： 


7 
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-/、//、/、一/、 一" V 、 

-六七六/八一-六六 

■六一■六六一 '/ 九- - - - - - 

、- -、 一 k 、- 、 ▲ / > . > . > - ^ - \ 

一 /\/\/\/\/\//\/\/N/\/N/N 


(2) 占卜竹简 （ 《包山楚简》，简201、210、229、232、239、245, 
1987年湖北荆门包山 M 2 出土，皆两卦一 组）： 

，、/、一/、/、/、//\ - /、 - 

一六六八一一 /六六六八- 

一/、/、- V 、/—九立八/、/、 

/、一一/、/、一/一 /、 -/、一 

一 /\/\/\/\ 一/-/、/、一 

六六一一一八/八一六一一一 

〔案： 以上所列金文图录的出版年月，可查孙稚雏 
《金文著录简目》（中华 书局，1981年）。 但孙书未收《中 
曰欧美澳纽所见所拓所摹金文汇编》 （该书是台北1978年 
出版）和 Rawson 书〕 


三、楚占卜竹简 


从50年代到现在，楚简发现已有13批①，但过去发表只是 
其中的4批©，而且这4批全是50年代所出，保存情况很差，数 


① 米如田《战国楚简的发现与研究》，《江汉考古》1988年3期。 

② 1954年湖南长沙五里牌、仰天湖、杨家湾出土的3批，1957 - 1958 
年河南信阳长台关出土的1批。见注①引米如田文。 
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量也少。60年代以来出土的楚简 ®， 目前发表只有包山楚简。 

包山楚简是1987年湖北荆门包山2号墓出土。 墓主名邵劾, 
官居左尹。尸骨鉴定，他死时只有 35-40 岁左右。而据简册纪 
年推算，他是下葬于楚怀王十三年（前316年)。所以可以估计， 
他的一生是在前355-前316年之间，约当战国中期之末②。 

这批简册，内容丰富，整理者把它们分为 三类： 

(1) 文书。应与墓主生前所掌官守有关，内容涉及户籍登记 
和狱讼案例。年代范围约在前322 -前 317年这6年之间。前316 
年的纪年，简文未见，殆因墓主病重，不能视事。 

(2) 卜筮祭祷记录。即这里称为“占卜”类的简文。它们应 
是摘录自墓主临死前3年（前318-前316年）间的占卜记录。 
这些记录不同于一般的占卜记录，内容是以求问病情为主，属于 
古人所说的“卜瘳”（见《书 •金 縢》、 《周礼 •春官•大卜》），可在某种 
程度上视如病案，从中了解死者的病情。死者病重是在前317 
年，死是在前316年。因此简文多数属于这两年，特别是最后一 
年。 

(3) 遣册。是死者下葬的随葬品清单。其中简267提到前 
316年“享月丁亥之日”左尹葬车，是简文最晚的纪年，说明死 
者是在最后一次占卜的次月下葬。 

这三类简文彼此独立，但各自反映了墓主“生老病死”的一 
个侧面。这里我们所要讨论的是其中的第二类简文。这类简文， 

① 1965、1973和1978年湖北江陵望山、藤店和天星观出土的4批， 
1980年河南临澧九里出土的1批，1981年湖北江陵九店出土的1批，1984 
年湖南常德德山出土的1批（仅两枚），1986年湖北荆门包山出土的1批， 
1987年湖南慈利石板村出土的1批。见前一页注①引米如田文。 

② （包 山楚简》，文物出版社，1991年。 



第四章早期卜筮的新发现 


273 


过去曾见于望山和天星观所出，但都未公布，现在还不能做综合 
讨论。但包山简与它们在格式和术语上十分相似，而简文的完整 
和丰富要超过它们。所以我们对包山占卜简的讨论，它的很多结 
论同时亦适用于望山和天星观的两批占卜简（下面为排印方便， 
引文一律用宽式，并尽量用通假字代替难字)。 

(一）内容与格式 

包山简的占卜类是分为三年。简文所占是以身体状况和病情 
为主，但也偶尔涉及后世占卜所谓的“临官涖政”（简202、 2( H ) 
和“居家室”（简211、 229) 两类内容。这里先讲一下简文的基本 
内容。 

(甲）宋客盛公饞聘于楚之岁 (« 198-2 CW , 又202反)。 

此年为前318年。所记占卜，只限于楚四月（刑夷）乙未这 
一天，是由 M 吉、石被裳、应会 （ “应”字原从邑旁）三个贞人 
连续占卜，形式为卜/卜/筮。每次占卜都是先问“躬身”（即身 
体），曰“出人事王，尽卒岁躬身尚毋有咎”，即从今年此月至明 
年此月，整整一年内身体是否不出毛病 3 占卜结果相似，都是 
“恒贞吉”，只是“少有忧于躬身”，或“志事少迟得”，“爵位迟 
踐 （ “踐”字原从盡旁），必须用祠禳“夺之”。所以接着是占祠 
禳。而再占的结杲也都是“吉”，曰“期中有喜”，“享月、夏夷 
有喜”，“至九月喜爵位”。看来墓主只是身体欠安，还没有明显 
的不适，仍在盼望官爵的升迁。 

(乙）东周之客许缇归胙于莪郢之岁（简2(»-225)。 

此年为前317年。所记占卜，开头结尾各有两次祷祠。开头 
两次是在楚正月（冬夕）癸丑（简205-206)，是由邵吉莅祭，祈 
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求邵氏之祖邵王（即昭王）和墓主的四世祖考“致福”（赐福）。 
结尾两次是在楚十月（爨月）丙辰（簡224、 225), 是由臧敢莅 
祭，祈求墓主的祖父司马子音和亲属东陵连嚣子发“致命”（赐 
命)。这之间共有分属于三天的七次 占卜： 

(1) 楚三月（远夕）癸卯（简207、208)。只有一次，贞人是 
苛光，形式为卜。先问“病腹疾，以少气，尚毋有咎”，占卜结 
果是“贞吉，少未已”。看来墓主已开始发病。再占祠禳，结果 
是“吉，刑夷且见王”，即次月可以康复，入见楚王。 

(2) 楚五月（夏夷）乙丑（简209- 2 1 7 )。凡三次，贞人是五 
生（“五” BP “伍”）、證吉、苛嘉，形式为筮/卜/卜。先问身体, 
情况尚好，只是“少有忧于躬身与宫室，且间有不顺”（简文 
“且”字皆从道从又），或“少有恶于王事”。再占祠禳，结果是 
“吉。三岁无咎，将有大喜，邦知之”，或神祖“皆城（成），期 
中有喜”。看来墓主的病还是很重，也未好转，视政恐不支，仍 
在盼望康复。 

(3) 楚十一月（爨月）己酉（简 2 1 8 -223)。凡三次，贞人是 
许吉、苛光，弄蘑（“弄”字原从邑旁），形式为卜/卜/卜。求问 
是因“下心而疾，少气”和“不入食”，看来病重。但三人所占 
不同，许吉所占，谓“甲寅之日，病良瘥”，即五天后病可大愈， 
但仍有凶祟，应择良辰吉日送璧琥给“太”①，并献佩玉和锻给 
“巫”和“地主”，用白犬赛祷“行”，送冠带给“二天子”，并于 
“甲寅之日，逗于疋阳”（“疋”字原从邑旁，“阳”字原无阜旁)。 
苛光之占，谓“庚辛有间，病速療，不逗于疋阳，同夺”，则是 


①原文“太见琥”，似指太欲献琥，故下文献之。简文“壁琥”应读 
“璧琥”，“归之”是馈送之义。 
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说一两天内病就会好起来，不必“逗于疋阳”（二“逗”字疑应 
读为“斗”，指驱除邪魅），其他同于上述禳除之法。弄 II 之占， 
是问“爨月期中尚毋有恙”，“夺”的办法又不同，是以戠牛馈享 
“新（亲）王父殇”（简221与222应是一条，后者第七句似读为 
“殇因其尝牲”）。看来墓主急切希望病情好转。另外，承第三次 
占卜，简223还有屈宜的一条“习占”，是再占该卜之问。 

(丙）大司马题截将楚邦之师徒以救甫 （ “甫”字原从邑旁) 
之岁（简226 - 250，又249反）。 

此年为前316年。所记占卜，只限于两天之内的11次 占卜： 

(1) 楚四月（刑夷）己卯（简226 - 248)。凡十次，是由同样 
的5个贞人，即 M 吉、陈乙、观绷、五生、许吉，在同一日内做 
两轮占卜，每轮形式都是卜/筮/卜/筮/卜，交替进行。前一轮是 
问“躬身”，形式与前318年的占卜相似，还看不出病情严重。 
但后一轮是问“既腹心疾，以上气，不甘食，旧（久）不瘥，尚 
速瘥，毋有奈”，占卜结果是“恒贞吉”，但“疾难瘥”，“疾变， 
有癢，递瘥”，“疾变，病赛”，却说明墓主已病人膏肓。 

(2) 楚五月（夏夷）己亥（简24 9 _250，又 24 S > 反） 0 只有一 
次，也是最后一次，贞人为观义，形式为卜。先问“有瘇（肿） 
病，上气，尚毋死”，占卜结果是“不死”，但“有夺，见于绝无 
后者与渐木立”。因此接下来是问如何馈享“绝无后者”和解于 
“渐木立”，“且徙其居而梪之” （ “徙”字原从裘从尾从少，“梪” 
字疑亦读为“鬥”），占卜结果是“吉”，但不知“渐木立”所在 
的州名。 

简文到此结束，而墓主也在一个月后死掉了。 

下面我们再讲一下上述占卜简的格式。这种格式虽然不完全 
是固定的，但仍然有一些基本的形式特点和规律，可以试加归 
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纳。 

过去，我们已经指出，楚简的占卜之辞是分为两种，一种记 
年月日， 较详； 一种不记年月日，直接以“某某习之”开头，较 
略。这两种简文大多是分简书写，但也有抄在同一简上，可以证 
明后一种都是接在前一种 后面： 记年月日的简是对某事的第一次 
占卜，而不记年月日的简则记同一日内对同一事的重复占卜，两 
者是一个整体。后者不记时间，是承上省略。我们不妨把前者叫 
“初占”，后者叫“习占”①。 

这里先解释“初占”。 

首先，我们应注意的是，这里简文通常都包括前后两问，第 
一次占卜，主要是卜躬身或病瘳，并总是用“以其故夺之”为结 
语，以引出后面的“ 夺”； 第二次占卜，就是问“夺”，所谓 
“夺”又分 “祠' “禳”两部分，“祠”是祭祷、馈享神祖，求其 
致福，“禳”是解除妖祥之害，两者都是用以除病。 

其一般的格 式是： 

(甲）第一次占卜。包括： 

(1) 前辞。 

X X 之岁（以事记年 ），X X 之月（用楚月名 ）， x X 之曰 
(用干支 ），X X (贞人名）以 X X (占卜工具）为 X X (墓主 
名）贞（以下可点冒号，以引出命辞)。 

(2) 命辞 。 

自 XX 之月（用楚月名）以就 XX 之月（用同样的楚月名）， 


①见拙作 “ F«mulaic Structure of Chu DivinattMy Bamboo Slip 6，” Translated 
by William G . Boltz ，Eady Chma no . 15 (1990), />p. 71-86。 此文对楚占卜 
简有初步讨论，其中凡与本节矛盾之处，皆应以本节为准，予以纠正。 
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出入事王，尽卒岁（或“集岁”）躬身尚毋有咎（或病情如何)。 

(3) 占辞。 

占之恒贞吉，少有忧于躬身（或“宫室”），且间有不顺（或 
其他不利）。以其故夺之。 

(乙）第二次占卜。 包括： 

(1) 命辞。 

a . x 祷（翌祷、与祷、赛祷） x x (神祖名，种类很多）， 
xx (祭物，种类很多）馈之（或“郊之”，或“享祭”，或“郊 
祭之”)①。 

b . 思攻解于 X X (各种鬼怪妖祥）。 

(2) 占辞。 

X X 占之，曰吉（或还缀以神祖“既成”，“期中有喜”，“期 
中尚毋有恙”，“无咎无夺”等语)。 

简文把“夺”法相同，称为“同夺”，而“夺” ~的内容相关， 
前后相承，称为“与 X X (贞人名）之夺”或“移 X X (贞人 
名）之夺” （ “移”原作“邊”)。 

简文中的“习占”，只有简223 —条，格 式是： 

(甲）第一次占卜。 包括： 

(1) 前辞。 

XX (贞人名）习之以 X X (占卜工具），为 X X (墓主名） 
贞。 

(2) 命辞。 

问病情如何。 


①整理者把“ X 祷 X X ”与下祭物名连读，而把“馈之”等语断开， 
可商。 
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(乙）第二次占卜。 包括： 

(1) 命辞。 

与 X X (所承占卜的贞人名）之夺。 

(2) 占辞。 

XX (贞人名）占之曰 ：吉。 

这种占卜属于重复占卜，故形式简略。其中“与 X X 之夺”也见 
于简203、241、243，都是属于同一日内的连续占卜。另外，前 
318年的第三次占卜还提到“凡此蔽也，既尽移”（简204)，把该 
日的卜、筮相袭称为“ 移”； 前317年的第二、三次占卜还提到 
“移应会之夺”（简 211) 和“移故蔽”、“移石被裳之夺”（简 2 1 3 、 
214), 则是指与前317年的占卜相承。“移”字的用法与“与”字 

相似。 

“习占”在望山简和天星观简中出现很多，但包山简却少 
见。是否上述标有“与”、“移”字样的简文亦属“习占”，值得 
注意。 

据上可知，简文内容虽有“祷祠”，但除简205、206和 224 、 
225是属记录“祷祠”，其他都是占问“祷祠”，并且“祷祠”只 
是两次占卜中第二次占卜的内容之一（简文除“祠”还有 
“禳此外，据望山简和天星观简，这类“祷祠”前面还往往 
标有“择良日” 一类词（这批简，简218也有之），也说明“祷 
祠”是预卜中事。所以我们的看法是，这类简文最好还是叫“占 
卜简”，而不宜称为“祷祠简”或“卜筮祭祷记录”。同样，整理 
者把简文格式分为前辞、命辞、占辞、祷辞和第二次占辞（ I 2 
页）也值得商榷。 
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(二）术语考证 （ 卜瘳 部分） 

简文卜瘳部分的术语主 要有： 

(甲）岁名。 

简文记年是采取“以事记年”。但这种记年之事不会正好都 
是发生在岁首，而是该年的一种代表性事件。也就是说，其岁名 
都是后来清抄时补加。 

简文所见三种岁名，涉及客使来访、天子致胙和战争。客 
使， 简文称“客”，“客”上一字是其国名。来访，简文称“聘” 
(原从由从可），望山简和天星观简也作“闻（问)”，都是访问之 
义。“茲郢”是楚都所在。“归胙”，简文也作“至（致）胙”（简 
mh 指致送祭肉。“将”（原从炙从羊），是率领之义。 

(乙）月名。 

简文所见月名，除七 、八、 九、十4个月，皆有楚历特有的 
月名。这类月 名是： 

春：冬夕 (正月），屈夕（二月），远夕（三 月）； 

夏： 刑夷(四月），夏夷（五月），享月（六 月）； 

秋： 夏夕，八月（亦作“秋二月”），九月（亦作“秋三 
月 ”)； 

冬： 十月，爨月（十一月），献马（十二月）。 

上述月名，“夕”字原从示从亦，“刑”字原从田从刑，“夷”字 
原从示从尸，“爨”字原从火从允从田，这里为排印方便，姑据 
睡虎地秦简《日书》甲种《岁》篇的楚月名而录写 ®。 


①《睡虎地秦墓竹简》，文物出版社，1990年。以下引文出此，不再 


注。 
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(丙）占卜周期。 

简文常用“自 x x 之月以就 x x 之月”，“尽卒岁”如何来表 
示卜问的时间范围，说明当时的占卜往往是以一年为周期，并且 
上一年的占卜记录和下一年的占卜记录是连在一起，可以相互对 
照。 

“就，’，原作裹，与庚字有别 ®， 从文义看应是表示到达之 
义。此字也见于鄂君启节，辞例作“自鄂市就”某地，同样是表 
示从某地到达某地 

‘卒岁”，“卒”（原从爪旁）可训终、训尽，是满一岁的意 
思。简文亦作“集岁 ' “集”（原从 〜旁） 可训合，是同样的意 
思 。 

另外，简文还有“期中” 一词 （ “期”字原从日从几，“中” 
字原从 A 从中），是表示所问时段之内，与上“自 X X 之月以就 
XX 之月”的概念相应，都是指占卜当月与来年此月之间。如简 
221是属于“爨月”的占卜，后面说“爨月期中尚毋有恙”，即 
应理解为今年与明年两个“爨月”之间是否有恙，而不是指当月 
之内是否有恙。 

(丁）占卜工具和占卜方式。 

古代占卜，用龟曰卜，用策（或蓍）曰筮。但简文所见占卜 
工具，哪些是龟，哪些是策，需要识别。一般说，简文记有卦爻 
的是策，不记卦爻的是龟。这里可试做 分类： 


① 原书注342释“庚”，但比较简文“庚”字（干支用字），可知其 
误。 

② 补注： 旧释皆误，参肴拙作《古文字杂识（两篇）>，收入 《于省 
吾教授百年诞辰纪念文集 >，吉林大学出版社，1996年， 270-274 页。 



第四章早期卜筮的新发现 


281 


(1) 龟。有宝家（简 197、212、218、226、236、249，“家”字原 
从爪旁）、训竃（简199)、长则（简207、216、220, “则”字或从心 
旁）、少宝（简221)、形答（简 223). 长灵（简230、224，“灵”字 
原作“霡”）、驳灵（闻234、247, “灵”字同上） 0 

(2) 策。有央笛（简201)、丞德（简209、23 2 、24 5 ，“德”字 
原从心从直）、共命（简228、239)。 

上述龟名要以“宝”、“灵”两类最突出。“宝家”，可能即古 
书所说的“宝龟” （ 《书 •大 诰》、《尔雅 •释 鱼》等）。 望山简和天星观 
简“宝家”亦作“宝室” （ “室”字亦从爪旁，据朱德熙先生说， 
二字音近相通）。“宝”，简文往往从〜从保，或写作“保”，似取 
谐音读为“保家”，是一种吉语。“少宝”，则可能与天星观简的 
“长保”相反，“长”是体型较长者，“少”是体型较短者。它们 
都是龟而不是策①。“长灵”、“驳灵”，可能是“灵”中体型较长 
者和颜色驳杂者。望山简和天星观简除“长灵”还有“黄灵”、 
“白灵”等其他种类的“灵”。“灵”作为龟名很古老，如殷墟卜 
辞已有之。《周礼•春官•龟人》和《尔雅•释鱼》称龟之俯者为 
“灵'但《史记•龟策列传》则以“玉灵”为龟之通名（后世卜 
书多以“玉灵”题名）。策名，古书绝少记载，简文所见，“央 
窑”似与天星观简所见“大央”有关，后者也是策名。而“丞 
德，、 “共命”，则可读为“承德”、“恭命”，似与“保家”相类， 
也是一种吉语。当然，楚占卜简所见龟策之名，仍有许多苦无对 
证，难明所指。 

由上述龟策分类，我们可把简文所见贞人分为两组： 

(1) 卜人。 宝家： M 吉、许吉、 观义；训竃： 石 被裳； 长 


①原书注 339 把 “ 宝家”读为“苞蓍”，解释成筮具，可商。 
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则： 苛光、 苛嘉; 少宝： 弄遘 ； 彤答：屈宜；长灵：观绷； 驳 
灵： 许吉。 

(2) 筮人。 央笛：应会； 丞德: 五生；共命： 陈乙。 

归纳简文占卜 ，凡有 5 种情况 ： （1) 卜； (2) 卜/卜/ 避； 
⑶筮/卜/ 卜； ⑷卜/ 卜 /卜（外加“习占”，也是 卜）； ⑸卜/ 
筮/卜/筮/卜，说明简文虽属卜、筮兼用，但更主要是用卜。 

(戊）吉凶占验。 

卜瘳命辞总是由‘‘贞”字引起。“贞”字古可训“问”、训 
“定”®，有求问和定夺之义。近年来，中外学者曾就殷墟卜辞是 
否问句的问题展开争论軋西方学者认为命辞是“指令” 
( charge ) 而非“问句” （ question )， 因而连“贞，问也”的古训也 
怀疑是错误的但我们认为，这种怀疑包含了一些误解。在英 
语中，“问句”与“指令”是完全不同的两种概念，但在汉语中， 
我们却可以把需要做出判断（肯定或否定）的“命题” （ proposi ¬ 
tion ) 称做“问题” ( problem ) ,虽然这种“命题”或“问题”并不 
一定是“问句”。古文字“问”、“闻”同源（二者皆作“闻”)④， 
区别只在主动和被动，我之所“问”也就是我之所欲“闻”，问 
题和答案，差别只在未决和已决 ◦ 正是在这种意义上，古人把 


① 《说 文》： “贞，卜问也。”《释名•释言语》 ：“贞 ，定也。” 

② 见 m >.14 (1989) 所收裘锡圭 、 David S _ Nivison 文和范 

毓周、饶宗颐、 DavidN . Keightley、Jean A , Lefeuvre 、 李学勤、 DavidS . Nivi - 
son、Edward L . Shaughnessy 、 王宇信的评论以及裘锡圭对这些评论的答覆。 
裘文的中文原稿名《关于殷墟卜辞的命辞是否问句的考察》，载见《中国语 
文》1988年1期。 

③ 参注②引西方学者文。 

④ 如楚占卜简的‘‘问”皆作“闻”。 
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“访问” （ visit ) 也叫“问”（即“聘问”之“问 ”）。 同一个“问” 
字，不仅可以包含英语中的多种词义，而且与它的“指令”概 
念亦可兼容。中国古代占卜，命辞叫“命”（如《周礼 •春官•大 
卜》所说的“八命”），本来就指提出问题，类似计算机的指令 
( instmction ) 输人（占辞回答问题，则类似计算机的指令输出）。 
这类指令，都是用以“决嫌疑，定犹与（豫 )”（ 《礼记.曲礼上》）。 
可见按我们的习惯，训“贞”为“问”和训“贞”为“定”，二 
者并无矛盾。 

“贞”字以下的命辞是讲待决之事，其中有表示这种语气的 
“尚”字，意思是庶几，义如当。另外，命辞最后一句通常都是 
“以其故夺之”，其中的“夺”字也很关键。“夺”原作“败”，有 
时还加有示旁，或从示从兑。后一种写法的“夺”字（简 211) 
与“祝”字相似，但并非“祝”字®。这种用法的“夺”，古书 
亦作“说” （《周 礼•春官•大祝》）或“兑”（《淮南子•泰族》）。睡虎地 
秦简《日书》乙种也提到“说孟（盟）诈（诅)”（简23:壹）， 
整理者注为“解除”。这种解释不能说错，但“说”本来并非解 
脱义，而是来自夺取、夺去之义，早期写法是作“攸”。《说 文》: 
“敗，彊取也。”经典作“夺”。包山简“文书类”的《疋狱》提 
到“以夺其后”（简93)、“以夺其妻”（简97)，字亦作“攸”。这 
些都可说明，简文此字只能读为“夺”，是禳夺之义 〔案： “禳” 
的本义就是 攘夺〕 

简文占辞的“占”字是据卜筮结果判断吉凶的意思。《说 
文》： “占，视兆问也。”《广雅•释 诂》： “占，……詮（验）也。” 

( X 原书注 408 以为“祝”字，可商。 

② 见孙诒让《周礼 正义》 卷十四《女 祝》。 
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皆其义。 

另外，简文还有表示吉凶的一套术语，既见于命辞，也见于 
占辞。如表示吉利，有“吉”（常见)、“贞吉”（亦常见，指有求 
必应）、“（志事）得”（简198、200,指心想事成）、“有喜”（简 
190、200、 2( H 、 211, “喜”字原从心旁）等。表示不利和凶，有 

“有忧”（常见，“忧”字原从心从人从页）、“有咎”（常见），“有 
恶”（简213, “恶”字原作“亚”）、“有夺”（简218、223, “夺”字 
同上，是指有凶咎夺人）、“不顺”（简211、217，“顺”字原作 
“训”，或加心旁）等。另外，简文还常常在这类词的前面加上表 
示程度的字，如“贞吉”前加“恒”（常见，永久之义），“得” 
前加“少迟” ( SS 198, 稍迟之义）或“速”（简200)，“喜”前加 
“大”（简211)，“有忧”前加“少”（常见，稍微之义）或“少 
间”（简199,也是稍微之义），“不顺”前加“间有”（简211、217, 
略有之义)。简文“间”多作“外”。 

(己）病情。 

简文占病，主要术 语有： 

(1) 病（简207、218、221、223、24 5 、24 7 、 249) □ 写法比较怪， 
是从爿从方。情况如同《仪礼》、《周礼》等书把“柄”写成 
“枋”。包山简“文书类”的《疋狱》有讲田产继承的案例，提到 
某人“食田病于债”而卖田（简152)，“病”字同此。 

(2) 疾（简207、218、220、221、223、236、239、245、247)。与 
“病”略有不同，“病”可以作动词，也可以作名词，但简文 
“疾”字都是名词。 

(3) 有间（简220)。表示病情好转。 

(4) 瘥（简218、236、239、240、242、243、24 5 、24 7 )。原从疒从虔，也是 
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表示病情好转。“病良瘥”是病大愈，“旧不瘥”是久不愈®，“尚速 
瘥”是当速愈，“递瘥”大概也是渐愈(但“递”不一定是“遞”字，“遞” 
作“递”乃是后世俗体），“难瘥”是难愈。 

(5) 已（简 207)。 辞例是“（病）少未已”，“已”也是痊愈 
之义。 

(6) 有恙 ( W 22 K 223)。 “恙”字原从羊从永，简文“尚毋 
有恙”也属占问病情。意思是庶几无忧无病。 

⑺ （ 疾）变 (« 239 , 240, 245) o 原作叟，指病情恶化。 

(8) 有癢（简 240、 247) o 亦属病情恶化。 

(9) ( 病）安（简24 5 )。似指病情加深。 

(10) 死（简249)。简文最后一简问“尚毋死”，占卜结果是 
“不死”，其实墓主还是未能免于一死。 

望山简和天星观简也有类似术语，其中表示病愈，还有 
“瘳”、“愈”二字。 

楚占卜简的占病术语可与睡虎地秦简《日书》甲种《病》和 
乙种《有疾》两篇做比较。后者提到“有间”和“不间”、“大 
瘳”和“小瘳”、“酷”和“不醉”。其中的“酢”（精母铎部字) 
显然就是这里的“瘥”（精母鱼部字〉。乙种《有疾》篇整理者注 
认为“酢”可读为“作”，是起床之义（但甲种《病》篇注说 
“酢”是报祭之义，与之矛盾)。《方言》 卷三: “差、间、知，愈 
也。南楚病愈者谓之间，或谓之知。知，通语也。 …… 或谓之 


①《诗•大雅•抑》 :“告 尔旧止。”郑笺 :“旧 ，久也 。” 《书•无逸时旧劳 
于外”，《史记•鲁周公世家》引作“久劳 于外'《小 尔雅•广诂》亦以“久”训 
“旧”。 
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壤。” “间”、“愈”、 “瘳” 皆见于楚占卜简，“差”即“瘥”①。 

(三） 术语考证 （ 卜夺部分） 

简文卜夺部分的术语主 要有： 

(甲）三种祷祠。 

(1) 翌祷（简200、203、205、206)。仅见于前318年的第二、 
三次占卜和前317年初的两次祷祠。“翌”字原从羽从能，能是 
之部字，翌是职部字，此以音近暂读为翌。“翌”是表示次 f 、 
次月、次日。鄂君启节也有此字，文例作“岁~返”。 

(2) 与祷（简202、210、217、222、224、225、227、229、233、237、 
240、243、244、246、248、249、250)。简文所见祷祠绝大多数是这一 
种。“与”字原从犬旁或止旁。 

(3) 赛祷（简210、213、214、219)。在简文中出现也较少。 
这三种祷祠，其中只有赛祷可与文献对证，知其含义为报神 

之祭，其他两种还有待探讨。我们怀疑，“与祷”可能是始祷， 
与“赛祷”的“赛”是报答之义正好相反，两者有对应关系，而 
“翌祷”则是来年的祷。殷墟卜辞有周祭制度，简文所述或与之 
相似。 

(乙）祷祠对象。 

( I )神祇。 

⑴太（简210、213、215、219、 221、 237、243)。原作炎、 
^ ,有时还加有示旁（其中简 219、243 从示从 大）。 这里释为 


①原书注 42 S 读阻训止，注 462 以为借作瘥，指疾病。 
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“太 ”①。 简 210、227 也称“蚀太” （ “蚀”字原从认从蚰）。此神 
在简文中是列于众神之首，从地位看，应即太一。《楚辞•九歌》 
所祝者首为“东皇太 一”， 《史记•封禅书》和《汉书•郊祀志》记 
汉代祷祠也以“太一”最尊。“太一”居斗极，为众星所拱，《史 
记•天官书》开篇就是讲它，式法中的太乙术也是以“太一”为 
核心。这些都可说明它的重要性。 

(2) 司命 （同上)。 《史记•天官 书》： “斗魁戴匡六星曰文昌 
宫： 一曰上将，二曰次将，三曰贵相，四曰司命，五曰司中，六 
曰司禄”，其中第四星为“司命”。《楚辞•九歌》也有“大司命”、 
“少司命”，分为二神。 

(3) 司搰（简 213、215)。 次字是楚文字中的祸字。祸可读为 
过。《开元占经》引《黄帝占》谓文昌六星的第五星为司中，“主 
司过诘咎”，《抱朴子•微旨》引《易内戒》、《赤松子经》、《河图 
记命符》也提到“天地有司过之神，随人所犯轻重，以夺其算。 
算减则人贫耗疾病，屡逢 忧患； 算尽则人死 D 诸应夺算者有数百 
事，不可具论”@。此神与司命有关。或前者即大司命，此即少 
司命。 

(4) 后土（简 213、215、237、243)。 原作“侯土”，即司地之 
神。 

(5) 社（简 210、 248) c 即社主，也是地神。 


① 我在 1990 年已指出此点，见 276 页注①引文。古文字中的“蔡”、 
“叕”等字象人形而钳其手足，字形皆从大字分化，读音也与大字相近（皆 
月部字）。估计与钬字的含义有关。中山 王鼎： “尔毋大而泰”，“泰”字从 
心从蔡字的古体。中山王 方壶： “昭缀皇功”， “缀” 字写法'亦近“蔡”。 

② 参看饶宗颐《老子想尔注校证》（上海古籍出版社， 1991 年 ） 71 
页述道教夺算之说。 
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(6) 地主（简 2 19)。又分宫地主 （简 202、 207) 和野地主 （简 
207)。前者应是司宅地之神。 

(7) 宫后土（简214、 233) o 也应是司宅地之神。 

(8) 大水（简21 3 、犯、23入24 3 、248)。大川。《楚辞•九歌》 
有“河伯”掌“九河”。整理者认为“大水”即《史记•封禅书》 
的“天水’’ （注 4 17) 0 

(9) 五山（简240)。应指五大名山，但具体不详。 

(10) 笔山（简214、215、237、243)。上字原或从人，或从山， 
整理者引裘锡圭先生说释坐（注419)。 

(11) 高丘、下丘（简238、241)。“丘”字原从土，盖指高丘 
和矮丘。 

(12) 宫 （ft 210)。指宫室、住宅。《史记•封禅书》说汉高 
祖立祠，梁巫所祠有“房中”、“堂上”，似即这类神。 

(13) 行（筒210、219、233)。指道路，字或从示。 

(14) 大门（简233)。古书‘‘五祀”曰“户”、“灶”、“中 
霉”、“门”、“行”（如 （礼记 •月令》)，其中有“门”、“行”。睡虎 
地秦简《日书》乙种简40:贰提到“祠五祀日”，“中霤”作 
“内中土”。包山2号墓所出394号竹笥内也有记户、灶、室、 
门、行五神的木牌①。“五祀”是配五行。 

(15) 南方（简231)。属四方之神。《墨子•迎敌祠》有以四 
方设坛，祭青、赤、白、黑四神以迎敌之法。 

(16) 二天子（简213、215、219、237、 243 ) 0 简文列于“大水” 
和“坐山”之间，似属地祇。 

望山简和天星观简也有这类神，并提到“五差”和“云君”。 

① 见 《荆 门市包 山楚墓 发掘简 报》， 《文 物》 1988 年 5 期。 
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前者应即《史记•天官书》的“五佐”（水、火、金、木、填五 
星），后者应即《楚辞•九歌》的“云中君”。 

( n ) 祖考及亲属（死者)。 

(1) 楚先老僮、祝融、鬻熊（简爪、 237) o “鬵” 字原从女 
从二虫，“熊”字原从今从酉（这里是代用字），李学勤先生考为 
鬻熊①。三人，皆《世本》所记楚之远祖。 

(2) 荆王自熊鹿以就武王（简487)。“荆”字原从田从刑， 
“熊”字 （亦代 用字）写法同上。“鹿”，释文作“绎”，字形不 
合。“熊鹿”，应是鬻熊之子熊丽，亦楚之远祖。 

(3) 邵王（简200、203、205、 2 M 、 240、243) 0 即楚昭王。整理 


者指出墓主即由邵王而得氏 （注划)。 

(4) 文坪夜君子良、部公子春、司马子音、蔡公子家及夫人 
(简200、202、203、206、214、224、240、248)。“文”字以下是墓主的 
四世祖考和配偶。西周金文常见“文祖”、“文考”和“前文人” 
一类字眼，“文”字都是用于死去的先人。“坪夜君”是封地在平 
夜（即平舆，今河南汝南东南）的封君②，字子良。“部公”是 
部邑（今山东泗水东南）的县公，字子春。“司马”是楚国司马， 
字子音。“蔡公”是蔡邑（今安徽凤台县）的县公，字子家 
(“家”字原从爪旁)。子良是高祖辈，子春是曾祖辈。子音，简 
文称为“新（亲）王父”（简222、224)，是墓主的亲祖父。子家， 
简文称为“新（亲）父”，配偶称为“新（亲）母”（简202反、 


① 李学勤《论包山简中一楚先祖名》，《文物》1988年8期。 案：楚 
熊氏，铭文皆从今从酉，这里的“熊”字是代用字，并不意味铭文此字即 
“熊”字。 

② 见湖北省博物馆《曾侯乙墓》，文物出版社，1989年，519页注 


145。 
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214)，则是墓主的亲父母。其中子音，简222称为“新（亲）王 
父殇”，可能是非正常死亡。 

(5) 东陵连嚣子发（简202、 2 10、：211、 2 25、 243) 0 东陵是地 
名，见于浙江省博物馆收藏的楚东陵鼎 （ 《录遣》70著录），连嚣 
是该地所设的职官。子发是墓主的什么亲属，情况不明。简 2 25 
称为 “ 殇东陵连嚣子发”，似亦属于非正常死亡 。 

(6) 兄弟无后者邵良、邵乘 （“ 乘”字原从车）、县貉公 （简 
227)。应是墓主兄弟中绝嗣无后者，简249所说“绝无后者”，可 
能亦指此。 

此外，简219、244还提到祭“巫”。 

(丙）祭物。 

( I ) 祭牲。 

(1) 牛（简200、202、203、205、214、222、224、240、243)。多为 
“戠牛”，只有简222为“直牛”，整理者都读为 “ 特牛” （注 361、 
441), 以为一牛 〔案： 古书还有以雄兽或三岁兽为“特”的说 
法〕简246有“五牛”，是很隆重的祭礼。 

(2) 豢（简200、202、206、210、214、227、237、238、240、241、 
248)。简文称豕为“豢”②，分“戠豢”和“全豢”。“戠”字用法 
同上。简246有 “ 五豕”，与 “ 五牛”同用。 

(3) 腊（简200、202、210、215、244、248、250)。分“戠腊”、 
“全腊”、“肥腊”。“戟”字用法同上。“腊”字原从豕从昔，应是 
用豕肉制成的腊®。 

① 《说文 >:“朴特，牛父也，《诗•魏风•伐 檀》： “胡瞻尔庭有悬特 
兮”， 毛传： “兽三岁曰特 。” 《广雅•释兽》并以兽四岁为特。 

② 见原书注366。 

③ “腊”，是干肉，字亦作 “昔”，见 《说文》、《广雅•释器》。 
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(4) 駐（简202、203、211、225、227、243)。劁过的猪①。 

(5) 锻（简207、208、219)。公豕②。原从豕从古。 

(6) 胖（简 2 1入23 7 、 243) 0 牝羊，一说三岁牝羊③。简205 
有“大臧” （ “臧”字原从立），整理者以为“臧”亦“胖”（注 
388)。 

(7) 殁（简214、233、237、243)。黑色公羊®。原从羊从古。 

(8) m (简23 7 、 243) o 可能也是黑羊⑤。 

(9) 白犬（简208、210、219、229、233)。主要用于祭宫室、 
门、行。 

(10) 牺马（简248)。用以祭大水。 

( n ) 其他。 

(1) 酒食（简200、202、204、208、 2 11、 227 、 229 、 243 )o “酒” 
字原作“酉”。 

(2) 俎豆（简244)。“俎”原从盧从又，“豆”原从木旁。 

(3) 佩玉（简213、214)。以“环”、“纽”为计。“佩”字原 
作“備”。 


① 补注： 原误，今据白于蓝《包山楚简考释（三篇）》（《吉林大学古 
籍整理 研究所建所十五周年纪念文集》，吉林大学出版社， 68 - 76 页）改 

正。 

② （〈说 文》： “瑕，牡豕也 。” 

③ { 尔雅•释畜》：“羊，……牝样。”但《说文》作“胖，牡羊也”。 
段玉裁《说文解字注》以为•‘牡”是“牝”字之误。《广雅•释畜》又以三 
岁牝羊为胖。 

④ 《说 文》： “羧，夏羊社曰投。”《诗•小雅•宾之初 筵》： “俾出童羧。” 
郑笺： “羧羊之性，牝牡有角：”是黑羊牝牡皆得称羧也。 

⑤ 古文字多以“虜”为“卢”，古书并假“卢”为“抜”，《说 文》: 
“抜，黑色也。” 
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(4) 冠带、衣裳（简219、231、244)。衣裳是以“称”计。 
“带”字原从糸旁 

(丁）表示祷祠效果的词。 

简文把祷祠完成称为“既祷”（简205、206、224、225)，并把 
神祖歆享其祀，称为“既城（成)”（简202反、215)。 

(戊）禳除。 

简文中的“禳”比“祠”简略，主要是问解除哪些妖祥之 
害。这类占卜之辞一般都是以表示愿望语气的词“思”（简198、 
211、217、229、238、241、246、 248) 来开头，只有简250是以“命” 

字开头。简文“思”字绝大多数都是写成“甶”，不带心旁，但 
简198是作“思”。简129也有“思”字，与此写法相同，整理 
者释作“思”，但把简198的“思”字误释为“怠”，读为“鬼” 
(注353)。“甶”字，过去也见于商代和西周的文字©，但长期得 
不到正确的释读。近年来，李学勤、夏含夷注意到此字在商周卜 
辞中是一种关键术语，并猜测此字应释为“思”③。简文 “6”、 
“思”互用对他们的猜测是有力支持。 

简文表示攘除的词是“攻解”（简198、211、217、238、 24 K 
246、248、249反）或“攻叙（除)”（简229)、“攻夺”（简 231) 
( “攻叙”读“攻除”，是从刘别说，见所著《包山楚简文字考 
释》，中国古文字研究会第九届学术讨论会 （1992 年 11 月 2-6 曰， 
南京） 论文。 

简文禳除的对 象有： 

① 简 231 于“冠带”上有“绢取”二字，不详。 

② 如四盘磨卜骨、长甶番和周原甲骨。 

③ 李学勤、王宇信 《周原卜辞选释》， 《古文字研究》第 4 辑； 夏含 
夷 （试 论周原卜辞甶字，兼论周代贞卜之性质》， < 古文字 研究》 第 17 辑。 
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(1) 人害（简199)。“害”字原从心从禹。子弹库楚帛书和 
睡虎地秦简《日书》甲种《稷（稷）辰》“害”字作“啬”，乙种 
(〈秦》作 “9”， 皆从禹，这里释为 “ 害”。 

(2) 盟诅 （简 211)。 本指誓告于神，诅其不信者 （参看《周 
礼》的《春官•诅祝》和《秋官•司盟》） ， 这里则指由诅咒造成的不 

祥。“盟”宇原从示从盧，“诅”字原从示从盧 。 简241也单称为 
‘‘诅 ”。 

(3) 不辜 (简 217、 248)。 是无罪而死的冤鬼。“辜”字原从 
歹从古。 

(4) 荡（简222、 225) o 简文称“荡”者有司马子音和东陵连 
嚣子发。古书所说“荡”，或为“夭死”（也叫“不壮死”)①，或 
为“兵死”。如《楚辞•九歌》有“国殇”，即属为国捐躯，战死 
沙场者。 

(5) 兵死（简241)。即被兵刃杀死者。 

(6) 水上与溺人 （简 246)。 指淹死的人。前者浮于水上，后 
者沉于水底。 

(7) 岁（简23 8 )。太岁。 

(8) 日月（简248)。太阳和月亮。 

(9) 渐木立（简248)。不详。 

这些鬼怪妖祥，很多都是死者的 冤魂。 简219、220的“逗”、简 
249反的 “ 梪”，很可能都是驱鬼仪式，疑应读为 “ 鬥”。这种 
“鬥”要卜问地点，如简219、220所占，地点是“疋 阳”； 简2奶 
所占，曰“不知其州名”，看来是不知凶祟所在 D 

① 《仪礼 .丧 服》： “年十九至十六为长殇，十五至十二为中殇，十一 
至八岁为 下殇； 不满八岁以下，皆为无服之殇 。” 
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(四）楚占卜简的研究价值 


楚占卜简是战国中期末的占卜记录，但形式与较早的占卜记 
录仍保持着很多一致性，对研究古代占卜有重要价值。 

占卜在古代是属于数术之学。数术是古人以为可以通天地鬼 
神的“技术”，内容包括三类东西，一类是与天文历算有关的占 
卜（如星占、式占），一类是假动植物之灵为媒介的占卜（如龟 
卜、筮占），一类是占梦等杂术和驱邪巫术（如厌劾、祠禳)。楚 
占卜简主要属于第二类，但所占祠攘则涉及第三类，可以反映祭 
必先卜、卜祭相袭的早期传统。另外，简文讲祷祠择日，也与第 
一类有关。 

占卜是古代的“预测学”。其预测范围很广，大至祭祀征伐， 
小至头疼脑热，种类异常繁多。现存楚占卜简因系墓中所出，有 
很大局限性，内容只限占病。但它也有一个优点，是性质比较单 
纯，可以使我们更多注意其形式特点。过去，研究商周甲骨，罗 
振玉、董作宾、沈启无、朱耘菴等学者都曾专门致力于卜法的研 
究①，把卜法视为必要的入门知识，但是随着研究的深人，人们 
往往得鱼忘筌，舍卜法而专谈社会历史内容，终使这一领域无人 
问津。其实，占卜方法的研究始终是深入理解各种占卜记录的不 


①罗振玉{殷周贞卜文字考》，玉简斋石印本，1910 年； 《殷墟书契 
考释》，东方学会石印增订本，1927年。董作宾《商代龟卜之推测》，《董作 
宾先生全集》3, 台北： 艺文印书馆，1977年。沈启无、朱耘菴《卜法通 
考》，《国立华北编译馆丛刊> 卷1: 1-3,金华印书馆，1942年。 
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二法门①。 

楚占卜简与早期占卜记录的关系是多方面的。如： 

第一，早期占卜，过去大家注意较多的只是“卜”，特别是 
商代甲骨的研究。甚至形成印象，好像一说甲骨，就一定是商代 
甲骨。但是现在，我们却不仅发现了西周甲骨②，也发现了东周 
甲骨 ®， 大大扩大了甲骨学的概念。现已发现的东周甲骨，数量 
还很少，皆无刻辞，但楚占卜简却兼记卜、筮，并且以卜为主， 
可以弥补其不足，使我们对东周龟卜有了更为直接的认识。另 
外，楚占卜简提到多种卜龟，也是重要知识。殷墟卜辞所记卜龟 
只有两种®，与之相比，楚占卜简的分类要更为详细。 

第二，早期占卜中的“筑”，只是近年来由于商周“数字卦” 
的破译⑤，才幵始被人们认识。这种“数字卦”是用十进数位的 
一、五、六、七、八、九6个数字来表示。并且从马王堆帛书和 
双古堆汉简两种《周易》的发现，我们还了解到，当时是用一、 
八两个数字来表示阴阳爻。但是介于商代、西周和西汉早期，情 
况如何呢？楚占卜简正好回答了这个问题。它所记录的卦画，仍 
与商代、西周相似，是用多种数字表示，说明“数字卦”的简化 


① 见李学勤《古文字学初阶》，中华书局，1985年，82 页； 《古文字 
学的基础工作》，收入《李学勤 集》， 黑龙江教育出版社，1989年。 

② 见陈全方《周原与周文化》，上海人民出版社，1988年，下编第一 
章； 徐锡台《周原甲骨文综述》，三秦出版社，无出版年月。 

③ 赵振华《洛阳两周卜用甲骨的初步研究》，《考古》1985年4期371 
- 379页。 

④ 《甲骨文合集》，8996正。 

⑤ 见张政烺 《试 释周初青铜器铭文中的易 卦》， 《考古学报》1980年 
4期， 403 — 415页。 
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那是很晚的事情。另外，楚占卜简提到多种筮策，也是商周甲骨 
和后世文献都没有提到的。 

第三，楚占卜简的占卜格式与商周卜辞也颇多相似。如它也 
包含前辞、命辞和占辞等构成要素（但无验辞，则同于周而别于 
商)，并且具有表示待决语气的“尚”字和愿望语气的“思” 
字①，表示连续占卜的“习”字（义如“袭之”)②，以及各种作 
用相似的吉凶占断，对理解商周卜辞的形式，以及解决“卜辞命 
辞是否问句”的争论很有启发。 

另外，正如上文介绍，简文所述祷祠及有关神祇，对于理解 
《史记•封禅书》和《楚辞》的内容也很有帮助。楚占卜简的研究 
价值还不仅是在占卜方面。 

我们希望今后能有更多的有关材料发表，使这一讨论得到验 
证、补充和修正。 

① 思字，李学勘读“斯”似不如夏含夷读如本字更合适。《诗经》中 
的“思”字用于句首，郑玄的解释是“ 愿也' 

② 连劭名 《望山 楚简中的“习卜”》（《江汉论坛》1986年11期）、李 
学勤《竹简卜辞与商周 甲骨》（《郑 州大学学报》1989年2期）曾把简文 
“习占”理解为“先筮后卜”，但事实上简文“初占”和“习占”都是既用 
龟也用策。关于甲骨卜辞中的‘‘习卜”，裘锡圭《读〈安阳出土的牛胛骨及 
其刻辞〉》（《考 古》 1972年5期）推測是骨卜与龟卜相袭，近宋镇豪《殷代 
“习卜”和有关占卜制度的研究> ( 《中国史研究》 198 7 年4期）和胡厚宣、 
宋镇豪《苏联国立爱米塔什博物馆所藏甲骨文字考释》 （ 《出土文献研究续 
集》， 文物出版社，1989年）提出商榷，指出“习卜”只是对同一事的连续 
占卜，^是对的。但他们 以为“ 习卜”必是隔日占卜则非，因为简文“习 
占”即往往是同日占卜。另外，他们把 《左传》 襄公十三年的“先王卜征 
五年而岁习其祥”解释为隔年习卜亦可商，传文实际是指连年卜征都吉， 
而不是讲“习卜”。总之，“习卜”之义只是袭卜（见《书•大 禹谟》 孔颖达 
疏），并不一定要隔曰或隔年。 
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四、马王堆帛书和双古堆 
汉简中的两种《周易》 


上面我们已经提到，马王堆帛书和双古堆汉简中的两种《周 
易》已具有用 一 、八两数表示的阴阳爻。这是出土材料中可与今 
本《周易》做比较研究的宝贵资料。 

(― ) 马王堆帛书《周易》。 

以《六十四卦》为题发表于《文物》1984年3期，后附张 
政烺《帛书〈六十 四卦〉 跋》和于豪亮《帛书〈周易〉》二文， 
可参看。这种《周易》除经文与今本互有异同，最大特异之点是 
它的卦序。今本卦序是按“二二相偶，非覆即变” （ 《易•序卦》孔 
颖 达疏） 排列，即将六十四卦分成32组，每组或者两卦卦爻完全 
相反，如乾（画）、坤 （y ); 或者两卦卦爻上下互倒，如屯 
(d )、蒙 （P )。前者为“变”，后者为“覆”。而帛书卦序 
是按乾、艮、坎、震、坤、兑 、离、 巽的顺序分为八组，每组上 
卦相同，顺序取这八卦中的一卦为 上卦； 每组下卦则顺序排列这 
八卦。正如张政烺先生所指出，它与北周卫元嵩的《元包》所述 
相同。如果把这一卦序用第二章采用的交叉十字图表示，我们可 
以看岀它是从先天图变化而来，即将先天卦序中的天数不动，地 
数右旋一位而得，它与先天图不完全相同，但从大的系统上看仍 
属先天卦位系统，即以天数、地数排列的系统。 

另外，此书后面还附有《易传》，其内容包括：《系辞》、《二 
三子问》、《易之义》、《要》、《缪合》、《昭力》。 

其中《系辞》上下篇，见《马王堆汉墓文物》（湖 南出版社， 
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1992年)。上篇相当今本《系辞上》的1-7、 9-12 章，《系辞下》 
的 1-3 章，第4章的1-4、7节，第7章的后面儿句和第9 章; 
下篇包括佚文约2,100字及今本《说卦》的第3节，《系辞下》 
的5、6章和7章的前面一部分和第8章，其中没有“大衍之数” 
—■段 。 

《二三子问》、《易之义》、<要》、《缪和》、《昭力》，内容属于 
孔门弟子研习《周易》的问答，为今本所无，现在尚未发表。 

(二） 双古堆汉简《周易 》 c 

现在尚未发表。《阜阳汉简简介》 （ 《文 物》 1983年2期）做有 
内容介绍，可参看。这种《周易》只有经文，不附传文，由于简 
文残损较甚，卦序已不可复原。其特点是每卦经文后皆附“卜事 
之辞”，涉及“晴雨、田渔、征伐、事君、求官、行旅、出亡、 
嫁娶、疾病 等等' 它与马王堆帛书《周 易》 不同，不是六艺经 
典，而是数术家使用的实用书籍，经文后所附“卜事之辞”都是 
采用当时占家通行的术语，带有通俗化和“古为今用”的色彩。 
《简介》指 出：“ 《汉志•六艺略》有《易经》十二篇，而《数术 
略》中另有《周易》三十八卷、《於陵钦易吉凶》二十三卷、《大 
次杂易》三十卷等属于筮龟家的《易》。阜阳简《周易》当属此 
类。”中国古代易学一直有儒门易和数术易两种，马王堆帛书 
《周易》是代表前者，双古堆汉简《周易》是代表后者，都是研 
究汉代易学的宝贵材料。 
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炼丹术的起源和服食、祝由 


本书下编所要讨论的主要是与人体有关的古代知识体系。这 
种知识体系在古代是叫“方技”。“方技” 一词大概与“医方”和 
“医技”的概念有关，它是以医学做基础，但“方技”并不等于 
医学，范围要比医学更广，除实用的医药知识，还包括许多内容 
复杂的养生术，与古代的神仙家说有不解之缘，仍然带有巫、医 
不分的原始特点。 

在《汉志•方技略》的四个门类中，“医经”和“经方”主要 
属于实用医学的范畴，“房中”是与房事有关的养生术，而“神 
仙”则是与求仙有关的“服食”、“行气”、“导引”等术。由于本 
书研究的重点是思想史而不是科技史，并且医学又是古代方技中 
研究最多的领域，所以本书不打算讨论与狭义医学有关的出土发 
现，而只讨论与服食、行气、导引和房中有关的出土发现。 

下面我们先讨论与神仙家说关系最大的服食，并附论古代医 
学中与驱邪巫术有关的祝由术。 
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一、 服食的 概念： 它与医术的 
联系和区别 


中国古代的方技是医药养生和神仙家说杂糅不分的体系。虽 
然汉唐以后，医药养生与神仙家说逐渐分化，形成两个不同领域， 
但最初二者却是紧密地结合在一起 ®。 特别是医术中的“药”这一 
项与神仙方术关系最大。古代医术有“内治”与“外治”之别， 
所谓“毒药治其内，针石治其外” （《素问•移经变气论》） 。 “内治”是 
以内服药物为主，与神仙家说中的服食相似。二者都是在“药” 
上做文章。它是联结医术和神仙家说的主要纽带。 

服食也叫服饵 （ “慎”也是食的意思)，主要是一种内服外物， 
通过口腹与外部自然界进行物质交换的方术。古人服食，内容极 
广，从植物、动物到矿物和化学制剂，几乎无所不包。如果仅从 
成份上看，似乎与古代医术中的方药也没有太大区别。古代医家 
有所谓草（草本植物)、木（木本植物)、虫（动物)、石（矿物）、 
谷（粮食）“五药” （见《周礼•天官 •疾 医》“五药”郑玄注。后世本草家 
分类更细，但仍不出这五 类），也包含这些种类。我们要想理解二者 
的区别，恐怕还是要从它们的用药目的和药物体系入手。 

《抱朴子》内篇有《仙药》篇是讲服食药饵，对理解服食的 
概念很有帮助。葛洪本《神农四经》分入药之物为上、中、下三 
品： 上药是升仙之药，据说能“令人身安命延，升为天神，遨游 


①在汉代和隋唐史志中，医籍和服食、行气、导引、房中等方面的内 
容是结合在一起，而宋以来，后一方面的内容往往只在道教内部流传。 
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上下，使役万灵，体生毛羽，行厨立 至”； 中药是“养性”之药 
(即养生之药)，虽不能仙，亦足以补虚贏，防病患，维持 不死; 
下药是“除病”之药，只能消极治病。篇中所述只限上药，即篇 
名所说“仙药”。葛洪所说“仙药”是以金石矿物为主，首推丹 
砂、黄金、白锒、诸芝、五玉，其次为云母、明珠、雄黄、太乙 
禹余粮、石中黄子、石桂、石英、石脑、石硫黄、石枱、曾青等 
物（都是矿物），再其次才是草木之药，包括松柏脂、茯苓、地 
黄、麦门冬、木巨胜、重楼、黄莲、石苇、褚实、象柴（一名托 
卢）、苟杞（即枸杞，又名仙人杖、西王母杖、天精、却老、地 
骨）、天门冬、黄精、朮，以及桂、甘菊、松叶、松实、菖蒲、 
五味子、远志等，可以反映服食的大致范围。在葛洪看来，广义 
的服食虽可兼赅五谷以外的所有内服药饵，但狭义地讲，它却主 
要是指少数有所谓特殊药力的“仙药”，特别是上述矿物质的药 
物，不包括一般的“草木之药”。 

葛洪所述仙药，是以丹砂、金银为最重要，而且视人工炼制 
的“还丹”、“金银”（包括药金、药银）远胜于自然状态的丹砂、 
金银。炼制“还丹”属于炼丹术，而炼制“金银”属于黄白术。 
《抱朴子》内篇有《金丹》、《黄白》两篇述之，可参看。据化学 
史专家研究，葛洪推崇的“金丹大药”即“还丹金液”，主要成 
份是紫红色晶态硫化汞 （ HgS ) 和金汞齐（黄金的汞溶液），后 
者即鎏金技术所用的 涂料； 而药金、药银则多为色泽类金类银的 
假金、假银，如氧化汞 （ HgO ) 与氧化砷 （ As 20 3 ) 或氧化铅 
(PbO) 的合金，以及各种铜砷合金，皆属化学制剂 ®。 

①参看陈国符《道藏源流考》，中华书局，1963年，下册 379- 385 
页；胡孚琛《魏晋神仙道教》，人民出版社，1989年， 239 - 254 页。 
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在《抱朴子》内篇中，葛洪对方技四门皆有论述。他总是强 
调博采众术以求长生，反对专守一术，“各仗其所长，知玄素之 
要者，则曰唯房中之术可以度 世矣； 明吐纳之道者，则曰唯行气 
可以延 年矣； 知屈伸之法者，则曰唯导引可以难 老矣； 知草木之 
方者，则曰唯药饵可以无穷矣” （ 《微旨》)。但他所说与“房中”、 
If 气”、“导引”并列的“药饵”主要是指属于中、下品的“草 
木之药”，不包括“金丹大药”。在他看来，金丹一成，则余可尽 
废；不成，才不妨兼修。 

在葛洪所述仙药中，仅次于丹砂、金银的是“五芝”。“五 
芝”分石芝、木芝、草芝、肉芝、菌芝。石芝大抵为石珊瑚、钟 
乳石和石笋一类矿物，木芝、草芝、菌芝是“长寿型”木本、草 
本和菌类植物，肉芝则为“万岁蟾蜍”、“千岁蝙蝠”、“千岁灵 
龟”、“风生兽”、“千岁燕”等“长寿型”动物。五类各〖20种， 
种类繁多（《抱朴子•遐览》有《木芝图》、《菌芝图》、《肉芝图》、 
《石芝图》，即识别各种芝菌的图谱)。但葛洪把石芝列为第一类， 
描述最详，可见仍是推重矿物。 

从上所述，我们可以看出，古代的神仙服食与实用方药在倾 
向上是有所不同的。同样，它们在体系的安排上也有差异。实用 
方药虽亦包含不少神仙服食的内容，但中国古代的药物学是叫 
“本草”，从古至今都是以“草木之药”为主。例如上引《神农四 
经》，研究者多以为即《神农本草经》 ①。 但今本《神农本草经》， 
其上、中、下药的定义是 .• 上药“为君，主养命以应天，无毒， 
久服多服不伤人，欲轻身益气，不老延年 者”； 中药“为臣，主 


①马继兴 《中 医文 献学〉 （上海科学技术出版社，1990年） 246-257 
页对（神农本萆经》早期传本的复杂性和差异性有专门讨论。 



第五章炼丹术的起源和服食、祝由 


305 


养性以应人，无毒、有毒斟酌其宜，欲遏病补赢 者”； 下药“为 
左（佐）使，主治病以应地，多毒，不可久服，欲除寒热邪气， 
破积聚愈疾者”，与葛洪理解的上、中、下药并不相同。它主要 
是按养命延年、养性补益和治病除病，以及毒性大小来分类，并 
无飞行升仙一类 内容； 且上、中、下药都是杂用“五药”，并不 
像葛洪那样贵金石而贱草木。可见要么是葛洪所引《神农四经》 
与今本《神农本草经》在分类上并不相同，要么是葛洪对《神农 
四经》做了新的解释。它反映了服食与方药在分类体系上的基本 


差异。 

葛洪之所以贵金石而贱草木，乃是来自一种机械 推理： 吃什 
么就变什么或以形补形。他注意到草木易朽，不如金石永固，认 
为“服金者寿如金，服玉者寿如玉” （ 《仙 药》 篇引《玉 经》）。在 
《金丹》篇中，他把这一思想表达得更为明确 3 他说“草木之药， 
埋之即腐，煮之即烂，烧之即焦，不能自生，何能生人乎”，“金 
丹之为物，烧之愈久，变化愈妙。黄金入火，百炼不消。埋之， 
毕天不朽。服此二物，炼人身体，故能令人不老不死。此盖假求 
于外物以自坚固，有如脂之养火不可灭。铜青涂脚，入水不腐， 
此是借铜之劲以捍其肉也。金丹入身中，沾洽荣卫，非但铜青之 
外傅矣”。 

按后世丹鼎派的分类，葛洪一派的炼丹术应属外丹术，它是 
以“假求于外物以自坚固”为特点。这里葛洪讲“炼人身体”， 
讲“铜青涂脚”，处处都是以冶金术为喻，可以代表服食派最极 
端的想法。 

正像婴儿是用嘴来认识世界，古代服食家也以服食外物来追 
求与天地齐一。在葛洪看来，人周围寿且久者莫过于天地，其次 
为金石，又其次为钟灵天地之气的某些动植物，年寿愈久之物， 
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服之愈能延年。而用铅汞等物烧制“金丹”、“黄白”，不但原料 
是天地精华，生成物也超过自然之物，更在众药之上。所以他是 
以“金丹”、“黄白”和“五芝”为上，而以其他金石之药和草木 
之药次之。这和医术中的方药是有所不同的。医家虽然也以益身 
之效作评价标准，以治病次于养生，养生次于延年，但它毕竟是 
以治病为主，强调“对症下药”，更主要地是以所治之病作为分 
类标准，并且对药物的选择也是以无毒和少毒为上。 

服食与医术都讲服药，但服食之药是以金石为主，而医术之 
药是以草木为主，这是二者的一个基本区别。它们分别代表了古 
代药物体系的两个极端。医术是以治病为出发点，进而追求养生 
与 延年； 而服食则是以追求长生、不死和成仙为目标，退而求其 
次，才求诸医药养生。这是研究古代服食首先应当注意的一点。 

二、炼丹术的 起源： 尸体防腐和冶金术 

古代外丹术是以服食“金丹”、“黄白”为大道至要。服食 
“金丹”、“黄白”与古人对人体和生命的特殊理解有关。这种理 
解来源很古老，但炼丹（包括炼金）要靠复杂的化学技术，在古 
代要算“高科技”，并不是随便就能产生。 

现在化学史专家多认为，中国的炼丹术可能是发轫于战国和 
秦代齐燕方士的求“不死之药” （见《史记•封禅 书》)①。但这种 


①参看陈国符《道藏源流考》，中华书局，1%3年，下册 371 - 375 
页； 张子高《中国化学史稿》（古代之部），科学出版社，1%4年， 65-66 
页。 
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“不死之药”到底是什么东西，现在还不是很清楚。我们只是从 
《盐铁论•散不足》说秦代齐燕方士争趋咸阳，“言仙人食金饮珠， 
然后寿与天地相保”这些话去估计，这些药大概与“金丹”、“黄 
白”有一定关系。早期炼丹，眉目清楚一点，还是在西汉时期。 
汉武帝时，齐方士李少君自称能以“祠灶”化丹砂为黄金， 
“以为饮食器”，令人益寿，甚至得见海上神仙，封禅不死 （见 
《史记.封禅 书》)。而淮南王刘安也写过一本《枕中鸿宝苑秘书》 
(《抱朴子.遐览》有《鸿宝经》〉 ， 亦言“神仙黄白之事” （《汉书.淮南 
王安传》和《刘向传》） 。 另外，《汉志•方技略》 有 《太一杂子黄 
冶》，所谓“黄冶”，据《汉书•郊祀志》晋灼注“冶丹砂令变化， 
可铸作黄金”，也是讲这类技术。特别是桓谭《新论》 （ 《抱朴子- 
黄白》 引）记史子心为傅太后作金当延年药服用，更明确讲到服 
金 之事。 这些皆属西汉时期。但截止目前，我们还未发现任何早 
于这一时期或相当于这一时期的直接考古材料（有关遗物或出土 
文献)。现在我们见到最早的炼丹设备是1970年10月西安市南 
郊 何家村出土的唐代银石榴罐 （图六七） 四件和玛瑙研钵（配玉 
杵）一套最早的炼丹文献，则是传世的《太清金液神丹经》、 
《黄帝九鼎神丹经》等书，据考约出现于两汉之际©。 

对于研究早期炼丹术的起源，有两个问题很值得注意。一是 


① 参看陕西省博物馆文管会写作小组《从西安南郊出土的医药文物 
看唐代医药的发展》，《文物》1972年6 期； 耿褴庭《西安南郊唐代窖藏里 
的医药文物》， 同上； 吴德铎《何家村出土医药文物补证》，《考古》1982年 
5期。 

② 参看陈国符《〈道藏经〉中外丹黄白法经诀出世朝代考》，收入 
《中国古代化学史研究》，北京大学出版社，1985年。 
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尸体防腐，二是冶金术。前者有助于理解炼丹术的实用目的，后 
者有助于理解它的技术背景，下请分別述之。 

在中国古代墓葬的研究中，尸体防腐是个大问题。对这个问 
题，如果仅从技术上考虑，你会觉得它涉及面很窄，没有几个能 
算成功的例子。但是如果能把眼界放宽一点，连那些技术上并不 
成功，但在观念上仍属追求这种效果的尝试也考虑在内，那你就 
会发现，这个问题还是带有一定普遍性。 

我们先讲成功的例子。 

现在一讲尸体防腐，人们马上就会想到马王堆女尸（马王堆 
Ml 所出）和凤凰山男尸（凤凰山 M168 所出）®。这些当然都是 
很成功的例子。现在有关专家已写出详细的报告。报告表明，中 
国的防腐技术和世界其他地区的防腐技术有所不同，上述二例既 
不属于低温保存的冻结尸，也不属于风干类型的干尸（木乃伊）， 
或者尸蜡和鞣尸，而是利用若干综合措施保存的软尸，学者定名 
为“马王堆尸”。这些措 施是： 

(1) 及早入敛。入敛前先用香汤酒醴洗浴尸身和用冰块降温 
(出于推测），并以琀、瑱等物封堵七窍（或九窍）和用衣衾严密 
裹尸。 

(2) 深埋密闭。除棺椁密闭和积炭，并用白膏泥或青膏泥封 
墓，造成缺氧和产生可燃气体（沼气），延缓腐败。 

(3) 棺液（据考是由周围土壤中的水分透过白音泥或青膏泥 
而扩散于墓室内）含有杀菌抑腐物质，如朱砂、低级胺和酶抑制 
剂等。 


①《长沙马王堆一号汉墓（古尸研究)>，文物出版社，1980 年；《江 
陵凤凰山一六八号墓西汉古尸研究》，文物出版社，1982年。 
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(4) 尸体中含有铅、汞、砷等杀菌抑腐物质。 

另外，湖南长沙和湖北江陵的地理气候条件也对尸体保存起 
了一定作用。 

这两个例子可以代表中国防腐技术的基本传统。一直到宋 
明，很多软尸也是因采用糯米浆拌砂石（或者还加上桐油和石 
灰）封墓（称为“浇浆墓”）和用水银灌尸而保存下来 ®。 

在上述防腐措施中，朱砂的使用很值得注意。因为古代墓葬 
使用朱砂，从新石器时代到战国秦汉极为普遍②。如属于龙山文 
化陶寺类型的墓葬，凡见板灰（即有葬具者），几乎均有朱砂 
(有些无葬具的墓也有），并且往往把朱砂撒遍全身，很厚③。还 
有二里头文化的墓葬，铺垫朱砂也很普遍④。如1980年秋在偃 
师二里头遗址 HI 区发掘的 M 2,墓底铺垫朱砂竟厚达6厘米⑤。 
商代和西周，规格较髙的墓也往往如此。 

马王堆女尸和凤凰山男尸，使用朱砂分两类，一类是棺液所 
含，一类是尸体所含。棺液所含是来自棺具和尸衣。如马王堆女 


① 明代软尸，见扬州明太仆寺卿盛仪夫妇墓，《南通医学院学报》 
1956年1、2 期； 广州明南京工部尚书戴缙夫妇墓，《考古学报》1972年3 
期。宋、元软尸，见《江苏金坛南宋周瑀墓发掘简报》，《文物》1977年7 
期； 《邹县元代李裕庵墓清理简报》，《文物》1978年4期。 

② 但很多墓葬中的红色痕迹未做认真鉴定。 

③ 见《山西襄汾县陶寺遣址发掘筒报》，《考古》1980年1 期； (1978 
-1980 年山西襄汾陶寺墓地发掘简报》，《考古》1983年1期。 

④ 见《偃师二里头遗址新发现的铜器和玉器》，《考古》1976年4 期； 
《1980年秋河南偃师二里头遗址发掘简报》，《考古》1983年3 期； 《偃师二 
里头遗址 1980-1981 年 KI 区发掘简报》，《考古》1984年7 期； 《1982年秋偃 
师二里头遗址九区发掘简报》，《考古》1985年12期。 

⑤ 《1980年秋河南偃师二里头遗址发掘简报》，《考古> 1983年3期。 
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尸，其内棺所髹朱漆含有朱砂，所穿朱红罗绮锦袍也是用朱砂浸 
染。尸体所含，马王堆女尸是生前长期服食，而凤凰山男尸则是 
死后灌人。 

在这两个例子中，朱砂虽非尸体保存的惟一原因，也不是惟 
一起杀菌抑腐作用的物质（墓中还用了很多香料)，但它是古代 
最有传统的防腐剂，这点是没有问题的 D 

其次，并非真正有效，但以古人的观念理解也有防腐作用， 
我们还应讲一下“敛玉”。 

玉器随葬在中国也很有传统。据考古发现，玉器要比青铜器 
的出现还要早得多。如属于约7,500年前的辽宁阜新査海遗址， 
8,000— 7,000年前的内蒙古赤峰敖汉旗兴隆洼遗址，以及7,000 
年前的浙江余姚河姆渡遗址就已出土璜、玦等小型玉器①。由于 
中国古代的玉器出现早，分布广，种类多，水平髙，现在大家都 
已公认，它是中国文明的特点之一。 

古代玉器有很多种，如圭、璋、璧、琮、琥、璜等等。它们 
既可是生人所佩，也可用于死后敛尸。如据《周礼•春官•典瑞》 
所述，同是“六瑞”，用途却有 多种： 

(1) 作服饰，用以标志身份等级（属“舆服制度”中的 
“服”，乃朝聘会享所必 备）； 

(2) 用于祭祀、军礼等国之 大事； 

(3) 用于敛尸（所谓“驵圭璋璧琮琥璜之渠眉，疏璧琮以敛 

①见闻广《中国古玉的研 究》， 《科技史考古论丛》，中国科学技术大 
学出版社，1992 年； 《兴隆洼聚落遗址发掘获硕果》，中国文物报》1992年 
12月13 日； 《河姆渡遗址第一期发掘简报》，《考古学报》1978年1 期； 《浙 
江河姆渡遗址第二期发掘的主要收获》，《文物》1980年5期。 
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尸”，“大丧，共饭玉、含玉、赠玉 ”）； 

(4) 其他（如和难、聘女等)。 

现在学者多分玉器为礼器、兵器、工具和装饰等类®，但不 
论原来用途如何，凡用于墓葬，其实皆可称为“敛玉”。 

古代以玉器敛尸，新石器时代要以良渚文化最有代表性，学 
者称为“玉敛葬” ®。 墓中往往以大批玉器作成组佩饰垫覆尸身和 
陈于墓室 （图六八)。 对这种现象，学者解释不一，多以为是祭祀 
礼器，但也有人推测是巫师沟通天人的法器③，或财富象征 ®。 

降至商周，玉器的制造更发达。如殷墟妇好墓，仅一墓就出 
土玉器755件®。而西周时期，许多公侯一级的墓葬，如宝鸡茹 
家庄的漁伯墓 ®， 长安张家坡的井叔墓 （ M 157)®， 还有最近发 
掘的三门峡上村岭的虢公墓 （ M 2001)®， 出土玉器也很丰富。 

但这些玉器，除琀、瑱类封堵七窍之玉，学者称为“葬 
玉” ®， 其他仍是当礼器等物看待。 


① 夏鼐 （商代 玉器的分类、定名和用途》，《考古》1983年5期。 

② 汪遵国 《良渚 文化的‘‘玉敛葬”——兼谈良渚文化是中国古代文明 
的渊源之 一》， { 南京博物院集刊》7辑 （1984 年)。 

③ 张光直（谈“琮”及其在中国历史上的意 义》， 收入《文物与考古 
论 集》， 文物出版社，1986年。 

④ 安志敏 <关于良渚文化的若千问题》，《考古> 1988年3 期； 牟永抗 
《良渚 玉器三 题》， C 文物》 1989年5期。 

⑤ 《殷 墟玉 器》， 文物出版社，1982年。 

⑥ 《宝鸡讀、国墓 地》， 文物出版社，1988年。 

⑦ 《长安张家坡西周井 叔墓》 ，《考古》1986年1期。 

⑧ 《中囯 文物报》1991年1月6 日： 《虢国墓地再次出土大量珍贵文 

物》。 

⑨ 《长 安张家坡西周井叔墓>，< 考古》 1986年1期。 
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图六八良渚玉敢葬 

(江苏武进寺墩 M 3) 






314 _ 中国方术考下篇方技考 _ 

玉器与防腐观念有关，只是到汉代才比较明朗。例如现已发 
现的汉代诸侯王墓，相当普遍都发现用金丝、银丝或铜丝编缀、 
类似甲衣的“玉衣”（古人称为“玉匣”），据统计已有3 7 例①。 
特别是满城汉墓，除出土玉衣 （图六九）、 玉九窍塞 （图七 O ) 等 
物，其中的窦第墓 ( M 2), 还出土了内壁镶满玉版，外壁嵌饰玉 
璧的精美棺具 （图七一) ②。 这类发现，因有文献印证， 学 者多已 
承认，它们应与当时认为玉能防腐的“迷信”有关③。 

对于上述“玉衣”的来源，学者推测，东周时期的“缀玉面 
罩”和“缀玉衣服”可能是它的雏型④。但是再早一点呢？大家 
就不再追究。其实如果我们注意到上述张家坡井叔墓已出土推测 











a 六九汉代玉衣 
(河北满城汉墓 Ml 出土) 


① 见卢兆荫《试论两汉时期的玉衣》，《考古》1981年1 期； 《再论两 
汉的玉 衣》， 《文 物》 1989年10期。 

② 《满城汉墓发掘报告》，文物出版社1980年，上册243页图159。 

③ 见注②引书 356- 357页。又王仲殊《汉代考古学概论》，中华书 
局，1984年，91页。 

④ 见卢兆荫《试论两汉时期的玉衣》，《考古》〗981年1期。 


第五章炼丹术的起源和服食、祝由 


315 







图七 O 汉代玉九 g 塞 
(河北满城汉墓 Ml 出土） 

是缀于螟目上的象人眉、目、口形的 玉器； 而且上村岭虢公墓， 
其棺盖铺玉器有上百件之多，尸身则佩“人形玉组饰”（从头到 
脚都有玉饰，并含“缀玉面罩”，图版五），说明西周时期也已具 
备“玉衣”的早期形态①，那么恐怕就应考虑，“敛玉”从散佩于 


①《中匡文物报》1991东1月6日 ： 《虢国墓地再次出土大量珍贵文 

物 》 o 



316 


中国方术考下篇方技考 


|hb 


■■■■■■■■■_ 

■■■■■■■■■■■ 

■■■■■■■■■■■■■ 

■■■■■■■■■■■ 


irfEnn 




围七一汉代镶玉棺 

(河北满城汉墓 M 2 出土) 
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身到整合成衣也许是一种连贯的发展，向上可以一直追溯到良渚 
墓葬。 

另外，还可顺便指出的是，在良渚墓葬中，我们已碰到两个 
佩玉而焚，然后再下葬的例子它令我们联想到武王伐纣，纣 
王佩玉而焚的传说。《史记•周本纪》说纣王是“蒙衣其殊玉，自 
燔于火而死”，据说就是把4,000块玉缝在一起，穿在身上（见 
《史记正义》 ）。这一传说虽与一般土葬有别，但也透露出早期玉佩 
是有类似“玉衣”的作用。 

对于理解朱砂、敛玉在古代防腐术中的地位，道家服食是一 
种重要参考，因为这两样东西恰好也是服食家相信可以令人不老 
成仙的“上药”。 

在现存最早的药学经典，也是服食家奉为依据的《神农本草 
经》中，“丹沙” （ SP 朱砂）是被列为众药之首，其次是“云母”， 
又其次是“玉泉”（用玉屑制成的饮料)。而古代丹鼎派代表人物 
葛洪在其《抱朴子•仙药》中说“仙药之上者丹砂，次则黄金， 
次则白银，次则诸芝，次则五玉…… ”， 也是把丹砂和玉列为最 
重要的服食之物。 

关于黄金、白银，下文还要讨论，而云母、诸芝与本章主题 
关系不大，这里只着重讲一下丹砂和玉。 

古人重视丹砂，除认为它“主身体五藏百病，养精神，安魂 
魄，益气明目，杀精魅邪恶鬼，久服通神明” （ 《神农本苹经》卷 
一），有养神益气和驱邪（古人往往以丹砂书符）等功效，还有 

① 1982年寺墩 M 3 和1985年金山坟 Ml , 见<1982年江苏常州武进寺 
墩遗址的发 掘》，《考 古》1984年 2 期； 《上诲青浦县金山坟遗址 试掘》 ，《考 
古》1989年7期。 
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一个原因是它对治疗痈疮有效。如《周礼•天官•疡医》说“凡疗 
疡，以五毒攻之”，所谓“五毒”，其中就有“丹砂”（参 郑玄注)。 
古人认为痈疮属于人体腐败，衰老、死亡是同类现象。所以推而 
广之，也把丹砂当“活人防腐剂”，以为即使服食无效，终归死 
亡，也能起预先防腐的作用。像上述马王堆女尸就是明显的例 
子。 

而玉，也是古人追求“金石之寿”、“假外物以自坚固”（《抱 
朴子•金 丹》）的“仙药”之一。他们除常常佩玉，说是“君子无 
故，玉不去身” （ 《礼记 .玉藻》）；还常常饵玉，或化其屑而为浆， 
或抟其粉而为丸。如汉镜铭文屡见“上有仙人不知老，渴饮玉泉 
饥食枣”（图七二)，铭文所谓“玉泉”就是用玉屑制成的饮料。 
《神农本草经》说玉泉“主五藏百病，柔筋强骨，安魂魄，长肌 
肉，益气，久服耐寒暑，不饥渴，不老神仙，人临死服五斤，死 
三年色不变”（见卷一），不仅提到“玉泉”令人“不饥渴”，也 
说它有防腐的功效。葛洪《抱朴子•对俗》亦云“金玉在九窍， 
则死人为之不朽”，甚至把金、玉入敛比作用“盐卤”腌制“脯 
腊”（尸体防腐受食物防腐的启发很多)。 

这些都说明，在古人心目中，丹砂、金玉都是既可用于活人 
服食，又可用于死尸防腐的“通用”药物。他们服食这类药物， 
上者是求不老成仙，次者是求却病延年，下者是求死后不朽，整 
个是一个连续过程。 

作为古代服食的一种，中国古代的炼丹术是药物学和冶金术 
的混合物。它所用的原料，像丹砂、雄黄、白矾、曾青、慈石 
等，本来都是药物（多为兼有提神、美容和治外伤效果的“毒 
药”）。但古人不满足于这些自然状态的药物，还想把它们配伍成 
方，从中提炼所谓“还丹金液”一类化学制剂。从技术的角度 
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图七二 带“渴饮玉泉饥食枣”铭文的汉镜 
(河南洛阳烧沟汉塞 M 1023 出土） 

讲，这要依赖于复杂的冶金技术。 

中国早期的冶金术是以青铜冶炼为主体。青铜冶炼是以铜、 
锡、铅、锌、砷的化合为主要内容。古代炼丹一向重视铅的使 
用，而且有些药金、药银也是属于铜合金。这些均与青铜冶炼有 
一定关系。但炼丹又不同于青铜冶炼，它是以“抽砂炼汞”，用 
汞来制造金汞齐和药金、药银为主要内容，从观念上讲，是模拟 
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金银冶炼。因此，对于探讨炼丹术的起源，金银冶炼是更直接的 
背景。 

金器，从目前的考古发现看，早期出土物往往与北方草原青 
铜文化有关。如辽西和河北北部，属于夏家店下层文化或与夏家 
店下层文化有关的商代方国（可能与燕亳、肃慎有关）往往出金 
耳环、臂钏和发笄一类饰 物①； 而与内蒙伊克昭盟相接，沿石 
楼、保德一线，夹黄河而处的商代方国（或以为鬼方）也往往出 
金耳环和“弓形饰 ”②； 另外，近年四川广汉三星堆遗址一号祭 
祀坑出土了包金木杖和用金箔模压的面罩及虎形饰®,时间也属 
商代。中原地区，商周时期也有一些零星发现，如藁城台西 M 14 
出土的金箔片，是其年代较早者（商代) ④； 而上村岭虢公墓出 
土的金带饰，是其年代较晚者（西周末) 

而银器，比金器出现要晚，主要是东周以来，而且数量也比 
同时的金器要少得多，比较多还是见于错嵌金银的器物，与金一 
起使用。 

金银冶炼和制造工艺的发达，主要是东周以来，特别是战国 
时期。这一时期，除属于北方草原青铜文化，即学者称为东胡、 
山戎和匈奴部族的分布区，使用黄金仍是一种传统，往往出土金 


① 《新 中国的考古发现和研究》，文物出版社，1984年， 240-241 页。 

② 见注①引书241页。 

③ 《广 汉三星堆遗址一号祭祀坑发掘简报》，《文物》1987年10期。 

④ 《藁 域台西商代遗址》，文物出版社，1985年，图版一 0二和136 

页图八一 ： 2。 

⑤ <中国文物报》1991年1月6 日： 《虢国墓地再次出土大董珍贵文 

物》。 
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耳环、项圈和动物牌饰®，中原地区的金银制品也骤然增多。它 
们 包括： 

(1) 金银容器。如曾侯乙墓出土的金盏、金杯 ®， 洛阳金村 
出土的银耳杯、银 E ®， 故宫博物院收藏的楚室客银 E ®; 

(2) 错嵌金银的器物 。 礼器、兵器、车器、符节、玺印、镜 
鉴、带钩均有之，数量很多®; 

(3) 鎏金银的器物。如信阳长台关楚墓 Ml 出土的鎏金铜削 

(图七三) 

(4) 包金的器物。如辉县琉璃阁 M 60 出土的包金剑 ©; 

(5) 金银货币。如楚地流行的金版（以安徽寿县出土最多) 
和银布币 （1974 年河南扶沟古城出土)®。 

以上器物，除 （4) 属于商代以来的传统工艺，多是新出现。 
特别是鎏金工艺最值得注意，降至汉代更发达，可以反映金汞齐 
合成技术的成熟。另外，这一时期，代替朱砂，用水银敛尸估计 


① 李学勤《东周与秦代文明》，文物出版社，1984年，第二十一章。 

② 《曾侯乙墓》，文物出版社，1989年，下册，彩版一七和一八。 

③ 梅原末治《洛阳金村古墓聚英》，京都小林出版部，1943年，图版 
37 - 45。其中图版37、41、42、44是鎏金银器。 

④ 承河南省文物研究所郝本性先生示。 

⑤ 史树青《我国古代的金银工艺》，《文物》1973年6期。 

⑥ 《信阳楚墓》，文物出版社，1986年，图版七三： 8、9。又可参看 
叶小燕《我国古代青铜器上的装饰工艺》 （ 《考古与文物》1983年4期）所 
举各例。但叶文所举鲁域乙组东周墓 M 3 出土的猿形银饰，据已发表的 
《曲直鲁国故城》（齐鲁书社，1982年）159页是“贴金”而非鎏金。 

⑦ 陈瑞丽《战国时代的一把包金剑》，《历史语言研究所集刊》37本。 
又可参看注⑥引叶文所举各例。 

⑧ 《河南扶沟古城村出土的楚金银币》，《文物》1980年10期。 
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图七三战国鎏金铜削 

(河南信阳长台关楚墓 Ml 出土) 
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也已岀现①，因为紧接在战国之后，现已探明，尚未发掘的秦始 
皇陵，其下就分布有大片水银®，可与《史记•秦始皇本纪》的 
记载相印证。 

这些事实，除对了解当时的冶金技术有帮助，还可指示炼丹 
术出现的时间范围 D 

过去研究炼丹术的起源，从文献査考，只能追溯到汉武帝时 
的齐方士李少君③。 

李少君以“祠灶”之术从丹砂提炼水银，制造金汞齐，为器 
皿镀金，相信用这种器皿饮食可以增寿 （ 《史记.封禅书》） 。 这一 
事实暗示，战国时期金银器的骤然增多，也许并不纯然是财富或 
艺术的需求，可能还与当时的服食有关。并且既然人们已经掌握 
了鎏金，即金汞齐的合成技术，那么若说这种“祠灶”之术在当 
时就已出现，也并不算是大胆的估计。 

三、岀土本草、医方中的服食之说 

在《抱朴子》内篇中，讲授“金丹”、“五芝”之法皆有专书 
(见《金丹》、《遐览》所列），更早的《汉书•艺文志》也有《太一杂 
子黄冶》和《黄帝杂子芝菌》，但目前出土的方技文献还未发现 
这类书籍。 

① 《括池志}卷三、《艺文类聚》卷八引《吴越春秋》佚文说齐桓公 
和吴王阖庐墓皆有水银池。 

② 常勇、 李同《秦始皇陵中埋葬汞的初步研究 }， 《考古》 1983 年 7 
期。 

③ 陈国符《道藏源流考》下册 370 - 375页。 
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在现已出土的方技文献中，我们可以接触到的主要是葛洪视 
为较低层次的一些内容，下请分别述之。 

首先，我们先来讲一下出土本草类书籍，即双古堆汉简《万 
物》中的服食之说①。此书篇首有“[天〕下之道不可不闻也， 
万物之本不可不察也，阴阳〔之〕化不可不智（知）也” （001) 
一段话，整理者即拈取其中的“万物”二字题篇。它的内容主要 
是讲药物的药性、疗效以及如何采药等，但也包含某些神仙服食 
的内容。整理者把此书内容区分为两类，一类是医药方面的内 
容，包括 （1) 关于各种药物的效用， （2) 关于各种疾病的成因， 
(3) 与神仙家相关的 内容； 另一类是物理、物性方面的内容，包 
括 （1) 某物致某用的， （2) 讲某些物理现象或自然现象的， （3) 
有关动、植物养殖与捕获的，并与《山海经》、《博物志》、《淮南 
万毕术》和《神农本草经》进行比较，确定此书是一部早期“本 
草、方术书”②。但他们所说的第一类，其中⑵并非脱离药物 
单讲病因，而是讲药物的主治，即其疗效， （3) 乃神仙服食之 
说，为本草书所 常见； 而第二类， （1) (2) 两项都是因讲药性连 
类而及， （3) 则属于采药，实际上是一个整体，都属于本草的范 
围。古代本草不只是单纯的药物学，还包括与釆药有关的各种实 
际知识，不但同旅行、地志密不可分，还带有博物学的性质。当 
时的物理学（除与机械有关的力学）和化学知识很多都是包含在 
药学之中。我们都知道，达尔文写《物种起源》就与旅行和采集 
标本有关，具有博物学 （natural science ) 的背景。西方的博物学 
也是结合着旅行，与“神农尝百草”有类似之处。《山海经》是 

① 《阜阳汉简〈万物〉》，《文 物》 1988年4期。 

② 胡平生、韩自强 < 〈万物〉 略说》，《文物> 1988年4期。 
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一种“神仙地志”，不但兼有本草式的博物内容，还具有不少志 
怪性质的方术 之说； 《博物志》记四方山水、异域风俗、奇禽异 
兽、物性物理、药物服食，与前者 相近； 《淮南万毕术》是讲神 
仙服食。它们皆与本草书可以相通，故与《万物》有相近之处。 
但更准确地说，《万物》还是与《神农本草经》最相近，是一部 
含有神仙服食内容的本草书 ^ 

在《万物》一书中，属于神仙服食或与神仙服食有关，主要 
有下述 简文： 

(一） 疾行善趋类。 

(1) 乌喙与蟆之已节（疖）也〔•〕 令马口〔□口 □也〕 
(006, 又 005 背、 058 背反印文）； 

(2) 〔•〕服乌喙百日，令人善趋也（03 2 ); 

(3) 乌喙与 □ (卑? ） 使马益走也 （060); 

( 4 ) •智（蜘）蛛令人疾行也（030， 又 096 背反印 文）。 

(二） 明目登髙类。 

(1) •□相登 髙之口 （025); 

(2) 牛胆皙目，可以登高也 （035, 又036 背反印 文）； 

(3) 草以元根也•轻賸（体）以越山之云也 （03S， 又 010 背反 
印文）。 

(三） 潜水行水类。 

(1) 马胭，潜居水中使人不弱（溺）死也 （ooO; 

(2) 昌（菖）蒲，求（泅）游波也（031)。 

(四） 避蛊类。 

如：□已蛊也 （037) 

(五） 悬镜类。 

如： □事到，高县（悬）大镜也（070, 又 088 背反印文） 
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(六）控制寒热类。 

(1) 见 〈贝〉 母已寒 □ (热）也 （005) 

(2) □姜叶使人忍寒也。 

另外，简文还提到一些可能与金、银类药物有关的内容，如 
“□玉者，以越金也”（⑽)、“□金可以□□”（108)、“□为银 
也”（118)、“•铝可以”（121， 又 120 背反印文）， 或与炼丹术有关， 
也是值得注意的。 

上述内容，大抵皆在《抱朴子》内篇之《杂应》和《登涉》 
二篇所述的范围之内。（一 ）（ 二 ）（ 三）属《杂应》.的“登峻涉 
险、远行不极之道”、“明目之道”和《登涉》的“步行水上，或 
久居水中之 法”； （四）属《杂应》的“人瘟疫秘禁法”和《登 
涉》的“辟毒恶之 道”； （五）相当二篇的“用明镜之 法”； （六) 
相当《杂应 } 的“不寒之道”、“不热之道”。 

在上述内容中，第一类所述服乌喙或蜘蛛令人（或马）疾行 
善趋尤其值得注意。这类内容也见于马王堆帛书，如《养生方》 
有《走》和《疾行》就是讲这类方术。《走》包括九个方子，前 
面四个方子都是以乌喙为主药，其中第一个方子是用“非廉、方 
葵、石苇、桔梗、茈威各一小束”与“乌家（喙）三果（颗)”， 
外加“白媵蛇若苍梗蛇长三四寸”等，和以“枣脂”等做成丸 
药，“五十里一 食”； 第二个方子是用“乌家（喙）五、龙慨三， 
石苇、方（防）风、伏兔（寃）”配成，第三个方子是用“乌寒 
(喙）二、北南陈阳□骨一”配成，第四个方子是用“口己犬三” 
和“乌□家（喙 )” 配成，后面五个方子是用“女子布”或祝由 
术，如其中第九个方子说“走疾欲善先者，取女子未尝男子者 
[布〕，县臬，怀之，见旋风以投之。风止，即□□带之”，竟是 
借处女月经带的神力 （ 《五十二病方》也有六方是以“女子月事 
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布”入药)。《疾行》只有两方，一方是“取牛车桌最（桑）带 
之，欲疾，一约之”，是把牛车套绳系在腰间，想走得快一点就 
往紧勒 一下； 另一方是用禹步和祝由术，并纳灶突灰等物于鞋 
中，以为靠这些方法就能避免脚痛，也是比较怪诞的。此外， 
《养生方》还以乌喙作轻身益力和壮阳之用，与疾行善趋也有关。 

上述轻身益力、疾行善趋之方往往使用乌喙 （图七四） ，这 
是比较值得注意的。乌喙是一种有剧毒的块根植物（学名叫 
Acomtum carmichaeli ) ,古人往往按其生长期的不同或形状的不同 
把它分为若干种，如《博物志》卷四“乌头、天雄、附子一物， 
春秋冬夏釆各异也”，《广雅•释草》“薙、奚毒，附子也。一岁为 



图七四乌 K (Aconitum carmichaeli) 
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蓟子，二岁为乌喙，三岁为附子，四岁为乌头，五岁为天雄”, 
皆其异名。乌头是其母根，较大；附子是其子根， 较小； 天雄是 
其尤为长大者。 《神 农本草经》卷三也收有附子、乌头和天雄， 
就是按从小到大排列。该书除指出这类药可以治关节炎、咳嗽哮 
喘、外伤等病，也提到它有“强筋骨，轻身健行”的功效，这种 
药能令人或马跑得快，主要是因为它含有一种叫乌头碱的成份， 
对神经系统有刺激作用，就像加拿大短跑运动员本•约翰逊服用 
的药物，也是一种兴奋剂。乌喙有剧毒（古人煎其汁做毒箭，名 
“射罔”），服之宜慎，要有特殊的配方，并备有解药 （ 《博物志》 
卷四引《神农经》是以大豆解之。《五十二病方》有《毒乌家 
〈喙〉者》也讲这类解药，其中第四方亦用大豆），故《神农本草 
经》入于下药（下药都是有毒的药）。但《淮南子•缪称》 云: 
“天雄、乌喙，药之凶毒者也，良医以活人”，《太平御览》卷九 
九0引《神农本草经》佚文也说附子是“百药之长”。现已出土 
的医方，像马王堆帛书《五十二病方》、《养生方》和旱滩坡医方 
简，各种方子都常常配有乌喙（用于治外伤、内痔、痈疽、疮 
痂、疥癣、溃疡，并可壮阳、止咳平喘、除风寒湿痹和溃疡）。 
可以说明这种药在古代是相当重要的。 

古代的轻身益力、疾行善趋之方与飞行升仙有密切关系。 

我们都知道，古代服食的最高目标是成仙。但战国秦汉时期 
所说的“仙人”或“神仙”都不是自古相传的那些天神地祇，而 
是由人经特殊修炼，除病、却老、延年，渐觉身轻力健，然后才 
终于飞升。古人所谓“仙”（字本作傳），与“迁”（繁体作遷） 
本是同一个字，如马王堆帛书《天下至道谈》“瞳（踵）以玉闭， 
可以壹迁（仙）”，只是表示一种可以升迁飞越之人。这种超人有 
点像美国影片《超人》 （ Supeiman ) 中的男主角一样，也是会飞 
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的。战国秦汉的方士常常是把仙人想象成如同飞鸟一样，身上长 
有毛羽。这种 “ 羽人”的形象不仅见于汉代的艺术品，如洛阳东 
郊出土的鎏金羽人铜饰 （图版六： 2); 也见于商代的艺术品，如 
江西新干大洋洲出土的玉佩饰 （图版六：1)。 一个人如果体生长 
毛，或者健步如飞，在他们看来便大有“欲仙”之意。所以轻身 
益力、疾行善趋和“飞行”的概念是有直接关系的。 

在《周易参同契》上篇中，我们可以读到“服食三载，轻举 
远游”这样的话，而《抱朴子•杂应》更有所谓“登峻涉险、远 
行不极之道”，分疾走飞行之术为 四种： 

(1) 服食法。“惟服食大药，则身轻力劲，劳而不疲矣。若 
初人 山林， 体未全实者，宜以云珠粉、百华醴、玄子汤洗脚，及 
虎胆丸、朱明酒、天雄鹤脂丸、飞廉煎、秋芒、车前、泽泻散， 
用之旬日，不但涉远不极，乃更令人行疾，三倍于常也。” 

(2) 乘娇法 3 “若能乘跻者，可以周流天下，不拘山河。凡 
乘骄道有 三法： 一曰龙骄，二曰虎峤，三曰鹿卢峤 

(3) 服符精思法 3 “或服符精思，若欲行千里，则以一时思 
之。若昼夜十二时思之，则可以一日一夕行万二千里。亦不能过 
此，过此当更思之，如前法。” 

(4) 乘飞车法。“或用枣心木为飞车，以牛革结环剑以引其 
机，或存念作五蛇六龙三牛交罡而乘之，上升四十里，名为太 
清。太清之中，其气甚刚，能胜人也。师言鸢飞转高，则但直舒 
两翅，了不复扇摇之而自进者，渐乘刚气故也。龙初升阶云，其 
上行至四十里，则自行矣。此言出于仙人，而留传于世俗耳，实 
非凡人所知也。” 

这四种方法， （1) 属服食，⑵与仿生导引（详 下幸） 有关， 
(3) 是以服符加存想， （4) 是乘坐一种类似直升机的飞车，直接 
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飞升，上升到一定高度（四十里），就能像鸢一样借助气流而自 
由 滑翔，也具有仿生的性质①。四者当中，最后一种当然最了不 
得。 （2) (3) 两种，据葛洪说，只有三跻中的龙娇(“五龙跻”) 
在服符精思的前提下可以“行最远”，其他两种“不过千里也”， 
蚊。 第一种只能“三倍于常”，是其下者。但这段话可以表明， 
身轻力健、疾行善趋毕竟是与飞行之术属于一大类。 

葛洪所述服食方，其中“天雄鹤脂丸”，属于服食乌喙类药 
物，与《养生方*走》的前四方相近，“飞廉煎”则与《养生方* 
走》的第一方一样，也用飞廉做主药，是其沿袭之迹尤著者。 

另外还可顺便说一下，马王堆帛书虽然没有一种是专门的炼 
丹书，但《五十二病方》却有丹砂、水银、消石、舂、空青（作 
“青”）、灌青（疑指曾青）、戎盐、雄黄等矿物质的药物，这些药 
物都是炼丹所常用，也是值得注意的。 

四、出土医方中的祝由术 

祝由是一种用咒禁治病的巫术（“祝”是诅咒之义)。上古医 
术不发达，人多迷信鬼神，故而巫术会在治疗中起很大作用。 
例如《素问•移精变气论》就讲到这 一点： 

黄帝 问曰： “佘闻古之治病，惟其移精变气，可祝 
由 而已。今世治病，毒药治其内，针石治其外，或愈或 
不愈，何也？” 

①王振铎《葛洪〈抱朴子〉中飞车的复原》，《中国历史博物馆馆刊》 

1984年6期。 



第五章炼丹术的起源和服食、祝由 


331 


岐伯 对曰： “往古人居禽兽之间，动作以避寒，阴 
居以避暑，内无眷慕之累，外无伸官之形。此恬愴之 
世，邪不能深入也。故毒药不能治其内，针石不能治其 
外，故可移精、祝由而已。当今之世不然，忧患缘其 
内，苦形伤其外，又失四时之从，逆寒暑之宜，贼风数 
至，虚邪朝夕，内至五藏 骨髓， 外伤空 （孔） 窍肌肤， 

所以小病必甚，大病必死，故祝由不能已也。” 

《素问》认为上古治病全靠“祝由”，通过“移精变气”，改 
变人的精神状态，效果满不错，不像后世专恃医术，虽“毒药”、 
“针石”并用，反而治好治坏没有准。这固然属于贵古贱今的古 
代理想，但它对这一现象的解释倒也不是完全没有一点道理。其 
合理性在于，上古缺医少药，人们不仅必然要求助于医术之外的 
治疗手段，而且当时人们对环境的适应能力、体质心理状态也与 
后世不一样。一方面，他们会更倾向于行气、导引一类养生方 
法，强调人体自身的预防能力和恢复 能力； 另一方面，在观念 
上，他们也更注重人与自然的协调，特别是对那些据说可以沟通 
天人的巫术会有更大偏爱。巫术的治疗作用虽然大多是想象的， 
但在古代却具有心理治疗的意义。心理治疗总要取决于被治疗者 
的心理状态，这点和一切巫术都强调“信则灵，不信则不灵”其 
实是一样的。古人迷信，与巫术在心理上可以密合无间，因此效 
力自然也比后世更大。所以即使是从医学的观点看问题，我们也 
不能忽略它在古代具有的特殊意义。 

中国古代的巫、医从很早就已经有明确分工，如《周礼》一 
书是把医官（医师、食医、疾医、疡医、兽医）列在《天官》, 
主要与宫廷内官 有关； 巫师（司巫、男巫、女巫）列在《春官》， 
主要与祭祀、占卜一类活动有关，分属不同系统。但尽管如此， 
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中国的医事制度却始终保留着医师要兼通祝禁的古老传统，反映 
出它与巫术的历史联系。如唐制，太医署分四科，其一为咒禁科 
( 《旧唐书•职官 志》） ， 元明太医院分十三科，其中也保留着祝由科 
( 《元史•百官志》、《明史•职官志》）。 

现已出土的西汉医方，如马王堆帛书《五十二病方》、《养生 
方》和《杂疗 方》， 都有不少用祝由术治病的方子，特别是《五 
十二病方》，保存这类方子尤多，下请分别 述之： 

(一）《五十二病方》（以下各题后面的数字是表示题内各方 
的顺序，下同)。 

(1) 《诸伤》（外伤 ） 8: “伤者血出， 祝曰： ‘男子竭，女子 
截。’五画地□之。” 〔案： 祝辞之义是令男女血止， “ 画地”是一 
种巫术动作〕 

(2) 《婴儿瘛》（小儿惊风 ） 1: “婴 儿瘛： ……取屋荣蔡，薪 
燔之而□匕焉。为湮汲三浑，盛以掊（杯）。因唾匕，祝 之曰： 

‘喷者虜（剧）喷，上如篥（彗）星，下如賠（虾〉血，取若门 
左，斩若门夸，为若不磔薄 （ 膊）若乎’，因以匕周損婴儿 
徳所，而洒 i 掊（杯） i 中，候之，有血 i 卩蝇羽者，而弃之于 
垣。更取水，复唾匕条（浆）以損，如前。毋征，数复之，征尽 
而止 〔案： 此方是以草灰涂匕（饭匙），并以泥浆水（“湮汲”） 
唾匕， 然后祝之。祝辞大义是令瘛鬼停止作祟，否则将杀之，陈 
尸于市。祝已以匕到 摩嬰儿 患处，置匕泥浆水中，见血则泼之墙 
上，再取泥浆水，反复操作。•属之部〕 

(3) 《巢者》（未详 ） 1: “巢者，侯（候）天甸（电）而两手 
相靡（摩），乡（向）甸（电）祝之 ，曰： ‘东方之王，西方〔之 
□〕，□□主冥冥人星。’二七而□。” 〔案： 此方是以双手摩擦向 
闪电祷告，所祈之神可能为东 王公、 西王母和雷电之神。祝凡十 
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四遍，末字应是 “ 毕”或“止”字〕 

(4) 《虿》（竭子螫伤 ） 2: “锤（唾）之，贲（喷） ： 4 兄父 
产大山，而居□谷下， □□口 不而， □□口 〔不〕而，凤鸟 
□□□， □□ □寻寻，家（喙）且贯而心’” 〔案： 此方是唾 、喷 

A A , 

而祝，祝辞大义是说伤若不愈，将有凤鸟啄食蝎心。 * 属鱼、之 
合韵；△属侵部〕 

(5) 《虿》3: “父居蜀，母为凤鸟蓐，毋敢上下寻，凤〔贯〕 
而心 。” 〔案： 祝辞与上相似。 •属 屋部， △属 侵部〕 

A 

(6) 《妩》（蛇伤 ） 5: “炚 ：‘递 （嗟），年，萤（蠢）杀人今 
兹。’有 （又）复之 。” 〔案 ：炚， 吐气。此方是以呼痛而禁蛇毒。 
“年”字含义不详〕 

(7) 《赋 》8 : “贲 （喷）炚： ‘伏車，父居北辛，母居 南毕。 
同产三夫，为人不寧。’已。不已，青•傅之 [ i : 此方是 4、 
炚而祝，祝辞含义 i 详， “ 伏食”指蛇，蛇是伏地而食。 “ 父”、 
“母”可能指蛇父、蛇母。“青 ”， 指空青（即铜 青）； “傅”，犹 
敷。•属之、职通韵。] 

(8) 《杬》9: “湮汲一咅（杯）入奚蠡中，左承之，北乡 
(向），乡（向）人禹步三，问其名， 即曰： ‘某某年□今□。’饮 
半咅（杯） ，曰： ‘病□□$，徐去徐@。’即复（覆）奚蠡，去 
之。” 〔案： 此方是以水瓢盛*泥浆水饮病者 ，祝辞 “ 某某”是患者 
之名，“年”字同（ 6 )，末字也可能是“兹”字。其术用禹步。 • 
属 之部〕 

(9) 《统》（疣病 ） 2: “令尤（抚）者抱禾，令人嘑（呼) 
曰： ‘ 若胡为是?’ 应曰： ‘吾尤（疣) 。’ 置去禾，勿顾 。” 〔案: 
此方令病者抱禾，设为问答，问何以抱禾，答以疣故，然后弃禾 



334 


中国方术考下篇方技考 


不颐〕 

(10) 《疣》3: “以月晦日之丘井有水者，以敝帚骚（扫）尤 
(疣) 二七， 祝曰： “今日月_，骚（扫）尤（疣） d . L ” 人帚井 
中。” 〔案： 此方于晦日用敝4扫疣十四遍，然后投秦井中。•属 
之、职通韵〕 

(11) 《疣》4: “以月晦日日下铺时，取甴（块）大如鸡卵 
者，男子七，女子二七。先〔以〕甴（块）置室后，令南北 
〔列〕，以晦往之由（块）所，禹步三，道南方始，取甴（块）言 
曰〈甴言曰〉：‘今日月-，靡（磨）尤（疣） d.t：。’ 甴（块） 一 
靡（磨） 口。 已靡 （磨/，置甴（块）其处， i 勿顾。靡（磨) 
大者。” 〔案： 此方是以土块磨疣，祝辞类前，于晦曰行之亦同。 
0 号内为衍文。 •属 之、职通韵〕 

(12) 《疣》5: “以月晦日之内后 ，曰： ‘今日_，弱（搦) 
又（疣）内: i . l ：。’ 靡（磨）又（疣）内辟〈壁）二七>〔案 ：类 
前。“内北” / 寝室之北。据此可知前两方之 “北” 也是指寝室之 
北，即“室后”。•属之、职通韵〕 

(13) 《疣》6: “以朔日，葵茎靡（磨）又（疣）二七，言 
曰： ‘今日$，靡（磨）又（疣）以葵_。’有（又）以杀（梂） 
本若道旁帮\箭）根二七，投泽若渊下]除日已 望。”〔案 ：此方 
是以葵茎磨疣十四遍，祝之，又以梯根或箭根投于泽渊。•属铎 
部〕 

(14) 《疣》7: “祝尤（疣），以月晦日之室北，靡（磨）宥 
(疣)，男子七，女子二七 ，□: ‘今日月-，靡（磨）宥（疣) 
室北。’不出一月宥（疣）已。” 〔案： 此 ^ 与 （10) (11) (12) 
类似。 •属 之、职通韵。〕 

(15) 《癃病》（淋病 ） 6: “□□三湮汲，取桮（杯）水欽 
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(喷）鼓三 ，曰： “上有 □□□□□□□□□! □锐某 □□□□( □饮 
之而复（覆）其桮（杯)。” 〔案： 此方是以泥浆水喷、鼓（击鼓） 
而祝，祝毕覆杯〕 

(16) 《颓（癫)》（腹股沟疝 ） 1: “颓（癫） ： 操柏杵，禹步 
三，曰 ：‘贲 （坟）者一襄溃（坟）者二襄巧，愤(坟）者 
三襄咢。 柏杵臼穿，一母一_〔冬〕，〔子〕独有三：贲（坟）者潼 
(肿）/若以柏杵七，令某積\癫）毋 一 。’必令同族抱□颓 

△ 厶 

(癫）者，直（置）东乡（向）窗道外，改椎之。”〔案 ：“ 改”是 
驱鬼。此方是以柏杵击鬼父鬼母。“坟”指 疝肿， 即鬼父鬼母所 
生（详 下)。 “毋一”犹 “无一 ”。 其术亦用禹步 c •属 鱼部； △属 
质部〕 

(17) 《颓（癫)》3: “瘅，以月十六日始毁，禹步三 ，曰： 

‘月与日相亭，日与月相 亭。，各三； ‘父乖母琴，等与人产子， 
独产颓（癫5允。乖已， k ® (锻）石毅（击/而母。’即以铁 

• A △ 

椎改段（锻）之二七。以日出为之，令頹（癫）东乡（向） 
〔案： 此方是于既望之日禹步而祝，祝毕以铁椎击鬼父鬼母十四 
遍。 祝辞“月与日相当，日与月相当”盖指望日，望日日升于 
东，月沉于西，可以 相望； “父乖母强，等与人产子，独产颓 
(癫） 尤”是指鬼父嵬母乖张强良，如人生子，生出此 病；“ 乖 
已，操葰 （锻） 石薇（击） 而母”是指用铁椎击鬼父后，复用磨 
7 J 石击鬼母。其术亦用禹步。•属 阳部； △属 之部〕 

(18) 《颓（癫)》7: “以辛巳日古（辜）曰 ：‘贲 （坟）辛巳 
日’ ，三；曰： ‘天神下干疾，神女倚序听神 f (语），某狐叉 
(爪）非其处平， 已； 不已，斧斩孝。’即操布:斧}改之二七。” 
[案： 此方是 ik 斧斩杀狐疝 （？） 之'鬼。“辜"即辜磔，是一种用 
肢解动物来禳灾的巫术。•属鱼、铎通韵〕 
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(19) 《颓（癲)》8: “以日出时，令讀（癫）者屋霤下东乡 
(向） ， 令人操筑西乡（向） ， 祝曰： ‘今日〔望〕 ， 某颓（癫）尤。 

• t 

今日已，某颓（癫）已。□而父与母，皆尽柏筑之颠。父而冲， 

△ △厶 

子胡不已之有？’以筑冲颓（癫）二七。已备， 即曰： ‘某起’。 
△ △ 

颓（癲） 〔己〕 。” 〔案： 此方是以柏筑 （即 柏杵）击疝鬼十四遍， 
与上 （17) 略同。祝辞第一句，参上 （12) “今日晦”和 （13) “ 今 
曰朔 ”， 应作“今日望”，与下句谐韵。 “ □而父与母”等句，是说 
令鬼父鬼母皆毙于筑下，鬼父既可冲去，其子（指疝病）又何不 
可止。“某起”，指患者愈。 •属 阳部； △属 之部〕 

(20) 《颓（癫)》9: “以辛卯日，立堂下东乡（向）日，令 
人挟提頹（癫）者 ，曰： ‘今日辛卯，更名曰禹。 ’” 〔案： 祝辞含 
义不详〕 

(21) 《颓 mn a ： “令颓（癫）者北首卧北乡（向）庑 
中，禹步三，步嘑（呼） 日： ‘吁！狐廡’ ，三； 若智（知）某病 
狐〔廉〕” 〔案： 祝 辞含义不详。 “ 狐廉”或与上 “ 狐叉”有关〕 

(22) 《□阑（烂） 者方》 （烧伤 ） 3: “热者，古（辜） 曰： 
‘肸肸诎诎，从灶出 毋举， 黄神且与 f 。’ 即三垂（唾）之。” 
〔案： “肸肸 诎诎”为呼一声。下两句应 k 禁火延烧之义 （ “从灶 
出”指火)。 •属 元部〕 

(23) 《痈》 （痈病 ） 5: “身有痈者，日 ：‘睾 （皋），敢大山 

陵，某幸病痈，我直（值）百疾 之口， 我以明月炻若，寒 

■ 

□□ 〔若〕 ，口 〔若〕以柞檜，程若以虎叉（爪），抉取若刀，而 
• △ △ 

割若苇 (尾）， 而刖若肉，〔为〕若不孝， f 。’ 锤（唾 〉 

□□□□1 □朝日未口，□乡（向）锤（唾） 〔案 ：“ 敢”下 

脱“告”字，“幸”上脱“不”字。祝辞所析为大山陵，所诅者 
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为痈鬼。•属鱼、铎 通韵； △属宵部〕 

(24) 《g (漆）》（漆疮 ）1. (漆） ： 唾曰 ：‘飲 ，柰 
(漆） ’， 三， 即曰： ‘天啻（帝）下若，以黍（漆）弓$，今若为 
下民$，涂若以豕年 ’。 以履下靡（磨）抵之 。” 〔案/祝辞中的 
“歟/应是呼叫声， ’所 诅者为漆王。大义是说天帝只命漆王你漆 
弓矢，没让你害人生疮， 你 既害人生疮，我要用猪屎涂你。祝毕 
以鞋底磨疮。•属脂、 质 通韵〕 

(25) 《_ (漆) 》 2: “祝 ：‘啻 （帝）右（有）五孕，® 

(尔）不$，泻（卸）刀为考（戕）。，即唾之，男子 i ， 女 
子二七 V ’ 〔案 \ 此亦诅漆王之辞 1 祝辞大义是帝有 五兵， 叫你滚 
开，不滚开就杀掉你。祝毕而唾。•属阳部〕 

(26) (M (漆)》3: “歌，黍（漆）手，若不能柰（漆）甲 
孕，令某年，奚（鸡）矢鼠襄（壤）涂柰•(漆 ） 手。”〔案 ：此亦 
诅漆王之所说用 鸡屎、 鼠壤（鼠挖洞所 出土） 涂漆王，亦与 
上 （24) 相近。 •属阳部〕 

(27) 《身庀》（疮疡 ） 9: “其 祝日： ‘浸浸焴熇半，黄神在灶 
f 。 □口 远，黄神兴0” 〔案： 祝辞含义不详。 •属 i 部〕 

'(28) 《魅》（由小儿鬼引起的病 ） 1: “ 魅： 禹步三，取桃东 
枳（枝），中別为 □□口 之倡，而笄门户上各一。” 〔案： 此方无 
祝辞，但亦用巫术，是以东向的桃枝插于门户上以驱小儿鬼〕 
(29) 《魃》2: “祝曰 ：‘愤 （喷）者魅父魅 f ，毋匿 □□口 

北，□巫妇，求若固得，□若四賸（体)， 编若十 '指，投若〔于〕 

• • ^ ^ 

水，人殹（也）人殹（也）而比鬼，每 行口， 以采蠡为 f ，以敝 

箕为舆，乘人黑猪，行人室家，[5口口口口口口[□□若，□□彻 

▲ ▲ ▲ ▲ 

炬，魃〔父〕魃 〔母; 1， □□口 所 D ” 〔案： 此方是以水瓢为车， 

▲ ▲ 
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破扫帚为车箱，骑黑猪行于别人的院落，以驱小儿鬼。祝辞所诅 
为魃父魃母。 •属 之、职 通韵； △属 脂部； 。属 微部； ▲属鱼、铎 
通韵〕 

(二） 《养生方》。 

(1) 《走》（疾行善趋之方 ） 7 : “行宿，自滹（呼）‘大山之 
阳，天□□□，□□先 口， 城郭不寧，□以金$。’即禹步三， 
曰以产荆长二寸周昼 〈画〉 中 3 ” 〔案 \ 《抱朴子涉》有暮宿山 
中避虎狼之禁方 ，曰： “以左手持刀闭气，画地作方，祝曰 ：‘恒 
山之阴，太山之阳， 盗贼 不起，虎狼不行，城郭不完，闭以金 
关。， 因以刀横旬日中白虎上，亦无所畏也与此方相近 。•属 
元部〕 

(2) 《走》8: “东乡（向）滹（呼） ： ‘敢告东君明星，□来 
敢到画所者，席彼裂瓦，何人?’有（又）即周中。” 〔案： 类前， 
亦用画地之法〕 

(3) 《走》9: ( 略） 〔案： 已见上节引用〕 

(4) 《疾行》2: “行欲毋足痛者，南乡（向）禹步三 ，曰： 
‘何水不载，何道不枯，气我 □口 。’末即取突墨 □□口 □□内 
(纳）履中 〔案： 上节已述之〕 

(三） 《杂疗方》 D 

如第35 方： “即不幸为蜮虫蛇蠭（蜂）射者，祝，唾之三， 
以其射者名名之 ，曰： ‘某，女（汝）弟兄五人，某索智（知） 
其名，而处水者为鈹，而处土者为蚨，栖木者为蠭（蜂）、痤斯， 
蜚（飞）而之荆南者为蜮。而晋□未 口， 垔（尔）效(教）为宗孙。 
某贼，里（尔）不使某之病已，且复 □□□□□□□□□ 

□□□ □口 。” 〔案： 祝辞所诅为蜮虫蛇蜂一类有毒之虫〕 

上述各方包括的巫术，可以归纳 如下： 
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(1) 喷。喷水。往往以“湮汲三浑”为之。“湮汲”，帛书整 
理者疑即《名医 别录》 所载的“地浆”，陶弘 景注： “此掘黄土地 
作坎，深三尺，以新汲水注人搅浊，少顷取清用之，故曰地浆， 
亦曰土 浆”； “三浑”，帛书整理者疑即澄清三次。 

(2) 唾。吐唾沫。唾液可以已伤。 

(3) 炚。呼气。 

(4) 呼。呼号。 

(5) 鼓。击鼓。击鼓、呼号皆用以驱鬼。 

(6) 改。也叫毅改，是一种驱鬼之术。《说文》卷三下说效 
改是用“大刚卯”（一种厌劾用的玉器），本书则以椎、杵、斧、 
锻石等物。 

(7) 搢。以匕（饭匙）刮摩患处。 

(8) 摩。以土块或某些药物摩擦患处。 

(9) 涂。以泥土或猪屎、鸡屎涂沬患处。 

(10) 弃。将施术时染有血污病毒之水或他物（帚、禾等） 
扔掉，表示将病毒除去。 

(11) 覆。将施术时使用过的杯、奚蠡（水瓢）等器皿反扣， 
表示不再使用。 

(12) 禹步。是行巫术时常用的一种舞步。参看《抱朴子》 
内篇的《仙药》和《登涉》。 

(13) 画地。画地为防，置身其中，用以禁避鬼怪、虎狼、 
盗贼的伤害。 

(14) 桃枝。古人相信用东向桃枝可以避邪。 

(15) 祝。主要内容是祈告神祇（天神、神女、黄神、东方 
之王、西方 之口、 太山、东君明星等）和诅咒致病的鬼怪（往往 
既包括病本身，也包括生之的鬼父鬼母〉，威胁这些鬼怪如不停 
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止作祟，则将以某种手段残之、杀之。祝辞前有时会有表示呼叫 
之声的“锨”、“皋”等字。前者是祷，后者是攘。祝的遍数多为 
七或十四遍。 

(16) 辜。辜磔，即一种用磔杀（肢解）之物禳除凶咎的方 
术。 

(17) 其他。如骑扫帚或骑黑猪等。 

这些内容与日书中的病忌和禳除鬼怪妖祥，还有楚占卜简中 
的占病、祷祠和解除密切相关，可以对照参看。特别是此类巫术 
还往往涉及择日和方向，也与日书密切相关。 




Ms ： JkL 

第 /、 早 


出土行气、导引文献概说 


近年来，中国社会上掀起一股很大的“气功热”。现在人们 
所说的“气功”，概念非常宽泛，不仅包括古代的“行气”、“导 
引”，还附会易理，掺杂数术，融合医、儒、释、道，旁涉武术 
技击和“幻化之术” ®, 甚至连国外的同类研究也包括在内 ® ，吸 
收了现代科学的概念和术语 ®。 但严格地讲，现在人们所用的 
“气功” 一词，不仅概念与古代不尽相同，而且就连词汇本身， 
也是从50年代刘贵珍 （1920- 1982年）在河北唐山和北戴河创 


① 《抱朴子•对 俗》： “若道术不可学得，则变易形貌，吞刀吐火，坐 
在立亡，兴云起雾，召致虫蛇，合聚鱼鳖，三十六石立化为水，消玉为 
枱，溃金为浆，入渊不沾，蹴刃不伤，幻化之事，九百有余，按而行之， 
无不皆效，何为独不肯信仙之可得乎!”古代道家往往以“幻化之术”为劝 
众向道的宣传手段，其中有些是魔术，有些是化学技术，并非所谓“特异 
功能”。 

② 如印度瑜珈术等。 

③ 如“场”、“能董”，“分子结构”、“基因”等。 
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建气功疗养院才大行于世 ®， 原来使用不广 ®。 所以本书不用 
“气功” 一词，而仍使用古代流行的“行气”、“导引”二词，并 
限制其概念为原有的含义。 

一、 《行气铭》与丹田学说 

古人认为“人之生，气之聚也。聚则为生，散则为死” （( 〈庄 
子■知北 游》)③，“夫人本生混沌之气，气生精，精生神，神生明” 
(王明《太平经合校》，中华书局，1960年，739页）， 只有炼气化神才 
能形神相葆。 

呼吸吐纳之术，古称“行气”。行气是以口鼻，通过呼吸天 
地之气以调节体能和神经系统。此术曾见于《庄子》、《素问》、 
《灵 枢》、《难 经》等战国秦汉文献，学者多所讨论④。作为讲行 
气之术的出土物，《行气铭》是最早的一例。 

《行气铭》是刻于一圆柱形十二面体的小型玉器上，高5、 
径4厘米左右 （图七 五)。这件玉器旧为安徽合肥李木公收藏，过 
去著录于邹安《艺臜》和罗振玉《三代吉金文存》20.49.1，被 
误称为“玉刀泌”或“剑祕”（后书是以拓本人录，误为铜器)。 


① 见李志庸《中国气功史》，河南科学技术出版杜，1988年，417 - 
420页。 

② 《云笈七签》卷五九引《延陵君修养大略》和卷六 0 引《中山玉柜 
服气经》等书已使用“气功” 一词。 

③ 马王堆帛书《养生方.0》“有气则产，无气则死”，义同。 

④ 参看注①引李志庸书第一至三章。 
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围七五 


《行气铭》 ： 1 器形 2 铭文 
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另外，黄濬《古玉图录初集》 4.12 也收有此铭，则属伪刻①。现 
在此器收藏于天津艺术博物馆，从器形观察，与剑祕绝不相 
类它下端有孔上通，但顶端并未穿透，作筒状，原先可能是 
套于木柄上，其侧有一小圆孔，可以穿钉固定，似是杖首（李学 
勤先生则怀疑是画轴)。在缺乏自名和用途不明的情况下，按考 
古学界的命名惯例，我们可以按器形暂时称之为“觚形玉器”。 
“极” 是一种与简牍类似的书写工具，形状作多棱圆柱体，正与 
此器相似。 

此器铭文凡12行行3字，共36字，外加重文6字，则有42 
字。铭文字体，郭沫若先生以为与洛阳金村出土的韩国铜器攝羌 
钟相似，定为三晋器物，近是，但他以为此器出土于洛阳金村古 
墓却不一定，因为金村古墓的盗掘是在 1928- 1931年间，而此 
器的著录是在其前。器物年代，从字体看应属战国时期③。 

现在， 经于 省吾、郭沫若和陈 邦怀等学者考 释④， 此器铭文 
已可 通读，兹录 于下： 

行氮 （气） ：突 （吞） 则適（畜），遣 （畜） 则神 

(伸） ，神 （伸） 则 " f ， 下则定，定则辱，固则巧 （萌 h 

明 （萌） 则婊 （长) '米 （长） 则逮 €复）， 遑\ 复）则 

① 见郭沫若 < 〈行气铭〉 释文>，收入 <沫若 文集》 16册，人民文学 
出版社，1962年。 

② 参看孙机 《玉具 剑与瓏式佩剑法》，《考古》1985年1期。 

③ 于省吾（双剑该吉金文选》 （1934 年）定为晚周之物，郭沫若《古 
代文字之辩证发展> ( 《考古》 1972年3期）定为战国初年物，陈邦怀《战 
国〈行气 玉铭〉 考释》 （ 《古 文字 研究》 7辑，中华书局，1982年）定为战 
国后期物。 

④ 注①引郭沫若文、注③引于省吾、阵邦怀文。 
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天 D 天丌（其）杳（本）才（在 ） |，墜（地）丌 

(其）杳（本）才（在）了。巡（顺 r 则生，逆则死。 

(•属鱼、阳通韵） 

铭文应属行气之方，开头“行气”二字即方题。后面的内容 
可分为两段，“吞则畜”至“定则固” 一段是讲吸气下行的 过程; 
“固则萌”至“地其本在下”是讲呼气上行的过程。大义 是：下 
吞吸气，使气积聚，气聚则延伸，延伸则下行，下行则稳定，稳 
定则牢固，牢固则萌发，萌发则生长，生长则返行，返行则通 
天。天的根在上（对下行而言），地的根在下（对上行而言），顺 
此程序则生，逆此程序则死。其句式与 记•乐 书》 “易直子谅 
之心则乐，乐则宇，安则久，久则孝，天则呼。天则不言而 f ， 
神则不怒而率” # (•属元、真、微合 fe ) 相似\可以证明“复 k 
天”的 “ 天 ，: 应读如本字而不必破读为“颠” ®。 铭文“天之本” 
应指上丹田，即 泥丸； “地之本”应指下丹田，即脐下的丹田。 
整个功法应属沿任、督二脉行气的小周天功。 

古行气家使用的丹田学说形成于何时?是个值得探讨的问 
题。汉桓帝延熹八年 （165 年）边韶 《老 子铭》“存想丹田，大 
一紫房” （ < 隶释 > 卷三引） 和同年蔡邕《仙人王子乔碑》“或铉歌 
以歌太一，或谭思以历丹思（田）” （ （水 经注■波水 > 引），以及 
《抱 朴子•地真> 引 < 仙经》 称丹田为 “一” ，说 “一 有姓字服色， 
男长九分，女长六分。或在脐下二寸四分下丹 田中； 或在心下绛 
宫金阑中丹 田也； 或在人两眉间，却行一寸为明堂，二寸为洞 


①原文“天”与“地”相对，是指上下。读“颠”则与“地”无法 
相对。郭沫若 <〈行气铭〉 释文） 读“類”不可从。 
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房，三寸为上丹田也”，是较早的记载 ®。 这种丹田说应是模仿 
外丹术而来。在没有“丹由” 一词之前，“丹田”亦称“原”。如 
《难经》第六十六难“齐下肾间动气者，人之生命也，十二经之 
根本也。故名曰原”，杨玄 操注： “齐下肾间动气者，丹田也，人 
之根本也，精神之所藏，五气之根元，太子之府也。男子以藏 
精，女子主月水，以生养子息，合和阴阳之门户也。在齐下三 
寸，方圆四寸，附著脊脉两肾之根，其中央黄，左青右白，上赤 
下黑。三寸法三才，四寸法四时，五色法五行。”即以“肾间动 
气”或“原”指下丹田。在《难经》中，下丹田也叫“命门” 
(见第三十六和第三十九难）②。 《行气铭》没有提到“丹田”二字， 
但它使用的“天其本”和“地其本”二语，“本”和“原”含义 
是一样的，也是古人对丹田的一种早期表达。这是《行气铭》特 
别值得注意的地方。 

二、马王堆帛书《却谷食 气》： 

辟谷与食气 

除上述《行气铭》，现已出土的行气文献主要有两种，一种 
是马王堆帛书《却谷食气》，收入《马王堆汉墓帛书》〔肆〕（文 
物出版社，〖985年）；另一种是双古堆汉简《行气》，尚未发表。这 


① 《素问》有《刺法论》和《本病论》二篇，久佚，宋明以来有所谓 
“遗篇”复出。这种《本病论》也 提到： “心为君主之官，神明出焉。神失 
守位，即神游上丹田，在帝太一帝君泥丸宫下”。 

② 《黄书》 佚文述男女合气之术也有所谓“开命门，抱真人”之说， 
见释道安（二 教论》 和释法琳 《辩证 论》，《广弘明集》卷八、十三。 
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里只讨论前者。 

“却谷”，也叫“辟谷”、“断谷”或“绝谷”，是指停食五谷。 
五谷主要是碳水化合物。服食家认为，谷气留于肠胃，则令人不 
寿。他们所谓辟谷，并不是什么也不吃，而是在不食或少食五谷 
的同时，另有服食之法，有点类似西方所谓的 diet (特殊规定的 
饮食，常用于减肥)。 

《抱朴子•杂应》对辟谷之效曾有比较客观的评价。葛洪指出 
“道书虽言欲得长生，肠中 当清； 欲得不死。肠中无滓。又云， 
食草者善走而愚，食肉者多力而悍，食谷者智而不寿，食气者神 
明不死。此乃行气者一家之偏说耳，不可便孤用也”，认为辟谷 
之效只是在于： （1) “可省肴粮之 费”； （2) “差少病痛，胜于食 
谷 时”； （3) “若遭荒世，隐窜山林，知此法者，则可以不饿死 
也”； ⑷可以减肥，“身轻色好，堪风寒暑湿”，如此四端而已。 
但如果服食不得其法，则往往“体力不任劳也”。即使服食得法， 
又兼行气，可以渐生气力，最终也还是不能达到延年的目的。可 
见即使是在迷信神仙方术的葛洪，在他看来，辟谷的效用也十分 
有限。他主张，如果不是出于不得已，徂断不了口腹之欲，最好 
还是“无致自苦，不如莫断谷而节量饥饱”，认为过于压抑食欲， 
往往适得其反，甚至导致弄虚作假。如当时有些“浅薄道士”名 
为不食，却每天饮酒，“日中斗余，脯腊枱辅枣栗鸡子之属，不 
绝其口。或大食肉而咽其汁，吐其滓，终日经口者数十斤，此直 
是更作美食矣”。 

《却谷食气》篇首先是讲“却谷 '书中 “却谷”并不是什么 
都不吃，而是“食石苹”，即一种补药，脤食程序是“朔日食质， 
日驾（加）一节，旬五而 〔止； 旬〕六始恍（匡），日〔捐一〕 
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节®，至晦而复质，与月进退”。“匡”是亏的意思，即每月上半 
月递增，下半月递减，食量与月亮盈亏相应。这就是所谓“食 
〈却〉 谷者食质而〔已〕” （ “食”是“却”字之误）。原文“食 
质”，整理者认为是指吃有形体的东西，看来是把“质”当作与 
“气”相反的东西。但在古代训诂中，“质”还有精要之义，这里 
也可能是指作为代用食品的精华之物。另外《韩诗外传》 卷八: 
“食有质，饮有仪”，“质”与“仪”相对，这里的“质”也有可 
能是指服食的程序规定。 

古人所食精华之物，除神仙家是服食“金丹”、“黄白”、“五 
芝”等物，一般是以有滋补作用的草木之药为主，如菖蒲、菊 
花、人参、天门冬、地黄、朮（分白朮、苍 Ttt )、 菟丝子、麦门 
冬、薯蓣（山药)、 m 仁、 泽泻、远志、黄连、萸黎子、黄苗、 
肉苁蓉、防风、续断、飞廉、五味子、松脂、桂、枸祀、柏实、 
茯苓、蔓菁子、藕实、大枣、芡实、蓬萦、胡麻。 

这些药物，大抵皆属“久脤轻身延年，耐寒暑，不饥渴”之 
药，并且无毒，故 <神农本草经》列为上药。古书如刘向《列仙 
传》、葛洪 《神 仙传》对服食这类药物多有描述，往往把它们的 
功效吹得神乎其神。上引汉镜铭文“上有仙人不知老，渴饮玉泉 
饥食枣”，以玉泉已渴，食枣止饥，正是此类思想的表达。玉泉 
已渇，已见 上述； 食枣止饥，也是汉代流行的说法。如《史记 • 
封禅书》载李少君之言，谓“臣尝游海上，见安期生，安期生食 
臣赛，大如瓜”，就是把仙人与食枣联系在一起。 《神 农本草经》 


①帛书整理组的注文说“此句当为曰捐一节”。按 <养生方•治力> 
最后一方提到“曰益一垸（丸） ， 至 十日； 曰后日捐一垸（丸） ， 至十曰”， 
可参看。 
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卷一： “大枣，味甘平，主心腹邪气，安中养脾肋十二经，平胃 
气，通九穷，补少气、少津液，身中不足，大惊，四肢重，和百 
药，久服轻身长年……”，也说枣有补气安神之效。“石苇”在 
《神农本草经》中只是中药（见卷二），特点是“味苦平，主劳热 
邪气，五癃闭不通，利小便水道”，但这里也被用作辟谷的代用 
食物。 

古代辟谷的代用食物虽被用于服食修炼，当初却往往是用于 
对付饥饿，并没有什么神秘之处。古代老百姓饿肚子是家常便 
饭，道士入山也时有此厄。在正常情况下，人都不愿放弃美食， 
但饿极了就会盼望“不饥丸”一类药物。古代辟谷之方多见于 
《救荒本草》一类书，原因就在于此。 

本篇所述辟谷，断食之后虽有代用食品，但难免“首重足轻 
賸 （体〉 轸（胗)”，觉得乏力不适，所以还要配合行气，“则昀 
(昀）炊（吹）之，视利止”。故接下去是讲行气之法。 

篇中述行气之法，内容包括六个 片断： 

(一） 行气时间。“食〔气〕者为朐 (岣）炊 (吹），则以始 
卧与始兴^ 

案： 即在一早一晚起床后和上床前为之。“岣”是 

呵出暖气，“吹”是吹出冷气。 

(二） 行气频率。“凡昀（岣）中息而炊（吹）。年廿〔者朝 
廿暮廿，二日之〕莫（暮） 二百； 年卅者朝卅莫（暮）卅，三曰 
之莫（暮）三百，以此数谁（推）之。” 

案： 即吐气吐到一半再呼气。年龄20岁的人，早晚 

各20息（一呼一吸为一息），二日之暮200 息； 年龄30 

岁的人，早晚各30息，三日之暮300息，以此类推。 

(三） 四时所避所食之气。“春食一去浊阳，和以铣光、朝 
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暇（霞），昏清可。夏食一去汤风，和以朝暇（霞）、行（沆) 
暨（瀣)，昏〔清可。秋食一去〕□□、霜霱 <雾)、霜霰（雾)， 
和以输阳、铣，昏清可。冬食一去凌阴，〔和以端〕阳、铣光、 
输阳、输阴，〔昏清可〕 。” 

案： 即春天应避“浊阳 ”， 而食“铣光”、 “ 朝霞” 

之气 （上 午之 气）； 夏天应避“汤风”，而食“朝霞”、 

“沆瀣”之气（后半夜之 气）； 秋天应避‘‘霜 
雾” （下 “霜雾 ’’二字是衍文），而食“输阳”、“恍光” 
(省作“铣”）之气（白曰之 气）； 冬天应避“凌阴”， 

而食“端阳”、“铳光 ”、 “输阳”、 “ 输阴”之气（白曰 
之气）。四时所避为“浊阳”、‘‘汤风”、 

雾”、 “凌阴”五气，所食为“朝霞”、“恍光”、“端 
阳”、“输阳”、“输阴”、“沆瀣”六气。 

(四） 解释“五避”（四时所避之气） 。即： 

(1) □口、 霜雾（秋所避)。 “□□□□ □〔者，黑〕四塞， 
清风折首者也 。” “霜褰（雾）者，□□□□□□□， 

(2) 浊阳（春所避)。“浊阳者，黑四塞，天之乱气也，及日 
出而霖（雾）也。” 

(3) 汤风（夏所避)。“〔汤风者〕，□风也，热而中人者也， 
曰□。” 

(4) 凌阴（冬所避)。“〔凌阴〕者，人骨 □口 〔也，此五〕 
者不可食也 。” 

案： “霜雾 ”、“浊阴”是天气昏蒙不爽之气，“汤 
风”是热风， “ 凌阴”是寒气，皆不可食。 

(五） 残缺较甚。疑是解释“六气”中的“朝霞”、“恍光”、 
“输阳”、 “ 输阴”四气 ，即： 
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(1) 朝霞。“朝暇（霞）者，……” 

(2) 恍光。（缺） 

(3) 输阴。“〔输阴〕者，日出二千，春为浊〔阳，不可食， 
□〕云如盖，蔽 □□□[ □者〔也〕。” 

(4) 输阳。“〔输阳〕者，苑 □□口□口 □夏昏清风也。” 

(六） 残缺较甚。疑是解释“六气”中的“沆滋”、“端阳” 
二气。前者是“地气”，后者是“天气”。可补为“凡食〔端阳、 
沆瀣， □ □口。 端阳者，天气也。沆瀣者，地气也。地气者食 
方，天〕气者食员（圆）。员（圆）者天也，方〔者地也。食地 
气〕者北乡（向），〔食天气者南向〕，□□多食。” 

(七） 残缺较甚。前半有“端阳”、“夏气暇（霞)”、“多阴， 
曰夜分”等字，后半可补为“〔朝得气为〕青附，青附即多朝暇 
(霞)。朝失为白〔附〕，白〔附〕即多洸光。昏失气为黑附，黑 
附即多输〔阴。昏得为□附，□附 即多输 阳〕，食毋……。” 

帛书所述食六气之法，据考即《陵阳子明经》佚说©。陵阳 
子明是楚地传说中的仙人 （见《列仙传》)。 战国秦汉时期楚地有 
陵阳县（在今安徽青阳县东南），传说就是子明得仙之处 （见 
《楚辞•九章•哀邱》王逸注、《汉书.地理志》、《续汉书•郡国志》等书）。 

帛书出楚地，载其佚说，不为无因。现存文献保存《陵阳子明 
经》的遗文佚说，主要有下述 几条： 

(1) 《楚辞•远 游》： “餐六气而饮沆瀣兮，漱正阳而含朝霞”， 
王逸注引《陵阳子明 经》： “春食朝霞。朝霞者，日始欲出赤黄气 
也。秋食沦阴。沦阴者，日没以后赤黄气也。冬饮沆瀣。沆瀣 


①饶宗颐《马王堆医书所见“陵阳子明经”佚 说》， <文史>20辑， 
中华书局，1983年。 
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者，北方夜半气也。夏食正阳。正阳者，南方日中气也。并天地 
玄黄之气，是为六气也。” （他书征引略同，不具引） 

(2) 《汉书•司马相如传》引司马相如《大人 赋》： “贯列缺之 
倒景兮”，张揖注引《陵阳子明 经》： “列缺气去地二千四百里， 
倒景气去地四千里，其景皆倒在下 也。” 此二气似即上“天地玄 
黄之气”。 

(3) 《广雅•释天》“常 气”： “赤霄、濛额、朝霞、正阳、沦 
阴、沆瀣、列缺、倒景。”后六种即上《陵阳子明经》所引。 

(4) 《庄子 •逍遥 游》： “若夫乘天地之正，而御六气之辩”， 
李 颐注： “平旦朝霞，日午正阳，日人飞泉，夜半沆瀣，并天地 
二气为六气也。”也提到类似的“六气”。 

这里可把传世文献中的“六气”与帛书“六气”列为对照 
表，以互见异同①。 



北方夜半气 
东方平旦^ 


日出气 
(与天相配) 

南方日中气 

西方日人€ 

~黄昏气~~ 
(与地相配) 


(却 谷食气> 

— — 

~ 朝霞 — 
恍光 

一 涵~ 

输阴 

输阳 





朝霣 


天气、 

玄气、列缺 
" 正百— 

— mm~ 
H— 

黄气、倒景 


(广雅 • 


释天> 



朝霞 


r 李蠢屋 


沆 



朝霞 


列缺 

涵 

丽 


天气 


正 



飞泉 


倒景 地气 


上表除“統光”、“输阳”与传世文献名称不同，其他大抵 


①饶宗颐 《马 王堆医书所见“陵阳子明经”佚说》亦列有对照表， 
把“输阳铣”理解为一词（应读为“输阳、铣”，“铣”是“镜光”之省）， 
列于 “ 西”下，缺“铣光”、 “端 阳”和“输阴”三气。 
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相同 （ “端”、“正”同义，“输”、“淪”字形相近）。 

《抱朴子•遐览》有《食六气经》，可能是《陵阳子明经》的 
别名或其中的一部分。这种食六气之说在古行气之说中是很重要 
的一种类型。据《子都经》佚文 （ 《医心方》）卷二八《房内》 引）， 
汉武帝时的方士巫炎（字子都）即受术于陵阳子明，也把其行气 
之术用于房中。 


三、马王堆帛书《十问》中的食气之说 


马王堆帛书《十问》是以房中养生为主题，亦收人《马王堆 
汉墓帛书》[肆〕。它由十组问对而组成： 

(1) 黄帝、天师 问对； 

(2) 黄帝、大成问对； 

(3) 黄帝、曹熬 问对； 

(4) 黄帝、容成 问对； 

⑸充、舜问对； 

(6) 王子巧父、彭祖 问对； 

(7) 盘庚、考老 问对； 

(8) 禹、师癸 问对； 

(9) 齐威王、文挚 问对； 

(10) 秦昭王、王期问对。 

其中与房中有关的内容将于下章讨论，这里只着重讲一下与行气 
有关的内容。 

在上述十组问对中，大部分问对都是把房中术视为“食气”， 
或称之为“接阴食神气之道”（如 （1) (7) (8)), 或称之为“接 
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阴治神气之道”（如（3)(5))，或称之为“合气”（如 （3)) 
〔案： 《养生方•□语》也提到“合气 ”〕，只有 （2) 所说“君必食 
阴以为当（常)，助以桕实盛良，饮走兽泉英”，“鳖（继）以蜚 
虫，春酎（爵）员骀，兴坡（彼）鸣雄，鸣雄有精，诚能服此， 
玉荚（策）复生”属于服食， （8) 所说“觉侵（寝）而引阴”和 
“陵（既）信（伸）有（又）诎（屈〉”属于导引，⑼所说食贵 
“淳酒毒韭”，卧贵“蚤（早）卧蚤（早）起，莫（暮）卧莫 
(暮）起”属于服食兼导引， （10) 所说“朝日月而翕其精光，食 
松柏，饮走兽泉英”属于食日月之光和其他一些东西的特殊服食 
之说。《抱朴子•遐览》有《食日月精经》就是讲食日月之光。 

《十问》所说的“食气”大部分都是指房中术，而不是指狭 
义的行气。但其中的 （4) 即《黄帝问于容成》章却比较特殊， 
主要是讲行气，讲房中的话反而比较少，很值得注意。 

此篇文辞古奥，这里只能试做 解释： 

首先，本篇开头一段是讨论“食气”与人生寿夭的关系。作者 
认为“天地之至精，生于无征，长于无刑（形），成于无膻(体），得者 
寿长，失者夭死”，人之初生好比熔铸金锡，从无形的熔液凝固成一 
定的器形(称为“布淳流形”)①，也是从无形的气而来，得气则生， 
失气则死。所以黄帝向容成请教“民气贏屈施（弛）张之故”， 
容成劝他“顺察天地之道”，模仿月有盈亏、岁有寒暑，一呼一 
吸，一张一弛，积气成精，最后达到“精生而不厥。尚（上）下 


①原文“蒲（布）淳溜 （流） 刑（形 )”， 是指人的结胎成形。“流形”一词亦 
见马王堆帛书《胎产书》，是指怀胎一月。帛书整理组的注文引《淮南子•缪 
称》，指出“流形”一词本是冶金术语，这点很值得注意。因为这一表达已包含 
以天地为鼎炉的思想 c 参看敦煌卷子唐白行简《天地阴阳交欢大 乐賦》:“玄 
化初开，洪轳耀奇，铄劲成雄，镕柔成雌，铸男女之二体，范阴阳之二仪”。 
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皆精，塞（寒）温安生” 〔案： 不寒不热，是一种“欲仙”的标 
志，参看《抱朴子•杂应》〕。 

接下来是讲食气的要领。 包括： 

(1) 吐故纳新。作者把人体原有的气称为“宿气”，吸进的 
气称为“新气”，认为“宿气”会使人衰老，“新气”会使人长 
寿，所以主张呼吸要深长徐久，吐故纳新，使“宿气”在夜间散 
去，“新气”在早晨吸进，并遍布全身，下文也叫“出死人生”。 

(2) 食气之禁。即“食气有禁，春辟（避）浊阳，夏辟 
(避）汤风，秋辟（避）霜潛（雾），冬辟（避）凌阴，必去四 
咎，乃探（深）息以为寿”。 

(3) 一日四时的呼吸要领。即“朝息”要深，呼出要“滔 
(务）合于天”，吸入要“揆（揆）坡 (彼) 闺谓，如臧（藏) 
于渊”，使“陈气日尽，而新气曰 盈”； “昼息” 要弱； “莫（暮) 
息”要深长徐久，微弱到“使耳勿闻”，利于 睡眠； “夜半之息” 
则强调醒来要保持原有的睡姿，并且也要深长徐久。 

(4) 讲究用腠理呼吸。即“将欲寿神，必以奏（腠） 理息' 

(5) 积精。认为“治气”的目的在于“抟精”或“积精”， 

但“精盈必写（泻)，精出必补”，补泻^合乎生理周期，并讲究 
卧姿和营养补充。 * 

上述内容，有许多地方值得注意。一是它对“吐故纳新”有具体 
描述，可与《庄子•刻意》的“吹咆呼吸，吐故纳新”和《吕氏春秋•先 
己》的“用其新,弃其陈”相互 印证; 二是它所强调的“去四咎”，内容 
也见于《却谷食气》，与“食六气”之说 有关; 三是它讲“朝息之志”的 
一段，提到呼气要上合于天,吸气要如藏于渊,也与 《行 气铭》的要求 
相似; 四是它主张以腠理呼吸，应属胎息之说。 

《抱朴子•释滞》曾论行气之要，说“其大要者，胎息而已。得胎 
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息者，能不以鼻口嘘吸，如在胞胎之中，则道成矣。初学行气，鼻中 
弓 I 气而闭之，阴以心数至一百二十，乃以口微吐之及引之、皆不欲令 
己耳闻其气出入之声，常令入多出少，以鸿毛著鼻口之上，吐气而鸿 
毛不动为候也。渐习转增其^数，久久可以至千，至千则老者更少， 
日还一日矣。夫行气当以生气之时，勿以死气之时也。故曰仙人服 
六气，此之谓也。一日一夜有十二时，其从半夜以至日中六时为生 
气，从日中至夜半六时为死气。死气之时，行气无益也。”观帛书可 
知，此 说由来 久矣。 

帛书此章为黄帝、容成问对。容成是古代著名的房中家。 
《汉志.方技略》有《容成阴道》，列为房中类第一。据《后汉书* 
方术列传》，东汉末有冷寿光、甘始、东郭延年和封君达传其术。 
《广汉魏丛书》本《神仙传》卷十《封衡传》提到封衡（即封君 
达）有二侍者，“一负书笈，一负药笥”，书笈内“有《容成养气 
术》十二卷”。二书均佚，但从帛书此章看，其房中术与行气之 
术有密切关系。 


四、马王堆帛书《导引图》 
中的导引术式 


导引是一种“导气令和，引体令柔”（《庄子•刻意》李顿注），类 
似健身操的运动。它是以形体的屈伸俯仰（即“引体”）为特点， 
但也伴随有呼吸吐纳（即“导气”)。所以常常#行气相提并论 
(如 《抱 朴子》内篇)。二者都是不假外物（当然偶尔也使用辅助器 
械，详下)，简便易行的养形炼气之术。它们的区别仅仅在于，行 
气是呼吸吐纳之术，不一定配合形体运动；而导引是二者结合在 
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一起。用现代气功术语讲，就是前者是“静功”，后者是“动功”。 

按《素问•移精变 气论》 的说法，古代医术不发达，治病主 
要靠两种办法，一种是上面提到的“祝由”之术，主要是起心理 
治疗 作用； 另一种就是行气、导引之术（所谓“动作以避寒，阴 
居以避暑”)。早期的行气、导引之术似乎是以“导引” 一词兼 
赅。如《庄子•刻 意》： “吹啕呼吸，吐故 勢新， 熊经鸟伸，为寿 
而已矣。此导引之士，养形之人，彭祖寿考者之所好也”，就是 
把“吹昀呼吸”和“熊经鸟伸” 一起列入“导引”的概念。《素 
问•异法方宜论》述五方宜治之法有砭石、毒药、灸焫、九针、 
导引按桥，也是以“导引按轿”与其他医术并列，没有单独的 
“行气”。《移精变气论》说古代居民“动作以避寒”，《吕氏春秋 • 
古乐》也说 “陶 唐氏之始”，人民为了避寒，“故作为舞以宣导 
之”，皆推导引之源为避寒，可以说明导引的起源很古老。上述 
行气之法反而可能是从导引中分化出去的。 

古代导引，往往是靠图来传授，如马王堆帛书 《导 引图》就 
是现存最早 的一辐 导引姿式的示意图。 

《导 引图》 是分四列画在一幅横宽竖窄、长方形的帛上。帛 
书残损严重，1979年文物出版社出版的《导 引图》 一书除帛书 
照片，还附有带有一定想象成分的复原图，1985年文物出版社 
出版的《马王堆汉墓帛书》〔肆〕也收有此书，但未收原来的复 
原图。此图共有44式，可粗分为 三类： 

(一）禽戏类。 

(1) 0 (?) 狼（螂)。上字，帛书整理小组释“螳”，以为 
模仿鏜螂 〔案： 此说可疑，详第七节〕（原书图8)。 

⑵鹳（鹤） i 0 o 模仿鹤（原书图25)。 

(3) 蜜（龙）登。模仿龙腾（原 书圈 27 )。 
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(4) 番北（？)。下字，帛书整理小组读“背”，以为模仿鹞 
〔案： 此说可疑，详见第七节〕（原书图 31)。 

(5) 木（沐）猴谨引热中。模仿猕猴喧呼，并兼有“引热 
中”之效（原书图 35)。 

(6) 猨膊（呼)。模仿猿啼叫（原 书图40)。 

(7) 熊经。模仿熊的动作（原书图 41)。 

(8) 鹯。模仿鹩（一种猛禽）（原书图 44)。 

(二） 除病类。 

(1) 折阴。待考（原书图6)。 

(2) 痛明。待考（原 书图 I 3 )。 

(3) 引颓（癲)。治癲病（疝气）（原书图 I 5 )。 

(4) 覆中，待考（原书图18)。 

(5) 引聋。治耳聋（原书图20)。 

(6) 〔引〕烦。治心烦（原 书图 22 )。 

(7) 引郯（膝）痛 c 治膝痛（原书图 23) 

(8) 弓 | 肢责（积）。治肤下满（胸腹胀）（原书图24)。 

(9) 備（俛）败。待考（原书图28)。 

(10) 引项。活动颈部（原书图29)。 

(11) 以杖通阴阳。借助杖做导引，以疏通体内的阴阳（原 
书图30)。 

(12) 信（伸）。疑有脱文，多以为“鸟伸” 〔案： 此说可疑， 
详第七节〕（原书图及）。 

(13) 仰谏（呼)。昂首挺胸而呼（原书图34)。 

(14) 沐猴谨引热中。已见上“禽戏类”。“引热中”是以这 
种姿势治内热（原书图 35)0 

(15) 引温病。治一种发热性传染病（原书图 36)。 
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(16) 坐引八维。《楚辞•七谏•怨思》“引八维以自道兮，含 
沆瀣以长生”，王 逸注： “言己乃揽持八维，以自导引，含沆瀣之 
气，以不死也。”即这种导引 （原书图37)。 

(17) 引將痛。可读为“引脾痛”（治脾脏痛）或“引牌痛” 
(治大腿外侧痛）（原书图 39 )。 

(18) □恨。待考，或以为是模仿龟 〔案： 此说可疑，详第 
七节〕（原 书图 42 )o 

(三）缺残题目。 

有原书图 1—5、7、 9— 12、14、16、17、19、21、26、33、 
38、43。 

五、张家山汉简《引书》 

中的导引术式 

张家山汉简《引书》比《导引图》发现要晚。《导引图》有 
图和图题，但没有文字 说明； 《引书》有详细的文字说明，但没 
有图，两者可以相互发明的地方很多。特别是此书所见术式内容 
更丰富，数量要大大超过《导引图》，重要性显得更大。 

《引书》的释文发表于《文物》1990年10期，已有学者对它 
与《导引图》的关系做比较研究①，但值得探讨的问题仍很多。 

《引书》的内容包括五部分，这里可试加归纳和 译述： 

①彭浩 〈张家 山汉简〈引 书〉 初探>,《文物》1990年10 期； 李学勤 
《〈引书〉与 〈导 引图 >>，< 文物天地》1991年2 期； 连劭名 《江 陵张家山汉 
简〈引书〉述 略》，《文献 > 1991年2期。 
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(一） 论四时起居之宜。 

大义是说，人应顺应“春产、夏长、秋收、冬臧（藏)”的 
节令来安排起居 ，即： 

(1) 春天。 早起： 泼水（洒扫庭除，清洁环境），洗脸，漱 
口，叩齿，披发散步于堂下，迎朝霞，呼吸新鲜空气，饮水一杯 
(可以益寿)。人 睡： “从昏到夜大半止之”，即从下午7点30分 
至次日凌晨3点，共7个半小时，不可超过，超过会伤气。 

案： 《引书》所用应属十六时制。十六时制的每小 

时当今 90 分钟。据此 推算， 这里的“昏”相当今下午 

7 点 30 分至 9 点，“夜大半”相当今次日凌晨 1 点 30 分 

至 3 点。 

(2) 夏天。应勤洗头，少洗澡，不可晚起，要多吃蔬菜。.早 
起 ：泼水 ，洗脸，漱口，刷牙，披发散步于堂下，饮水一杯。人 
睡： “从昏到夜半止”，即从下午7点30分至次日凌晨1点30 
分，共6小时，不可超过，超过会伤气。 

案： “夜半”相当今凌晨 0 点 0 分至 1 点 30 分。 

(3) 秋天。应勤洗头也勤洗澡，饮食饥饱可以比较随便。人 
睡： 只说“以身所利安，此利道也”，即只要睡得舒适，怎么样 
都行。看来这是规定最少的一个季节。其中未讲是否要早起，也 
不提睡眠时间。 

(4) 冬天。应勤洗头也勤洗澡，手和脸要凉，脚和身要热， 
可以晚起，“卧信（伸 .） 必有証（正）也”（似指伸懒腰要小心）。 
入睡： “从昏到夜少半止之”，即从下午7点30分至晚上12点， 
共4个半小时。 

案： “夜少半”相当今晚上 10 点 30 分至 12 点。原 

文既说“卧欲莫 （暮） 起”，又说“入宫从昏到夜少半 
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止之”，似乎矛盾。也许作者的意思是说睡得要少，但 

起得要迟。 

(二）基本导引术式（共36式)。 

(甲）下肢运动。 

(1) 交股。指小腿交于大腿。其式作立姿，轮流用一腿站 
立，另一腿的小腿盘在这条腿的大腿上，反复进行，共30遍。 

(2) 尺汙（縷)。模仿尺蠖爬行。其式作立姿，轮流用一腿 
站立，另一腿先屈膝再前燈，蹬时勾脚尖。 

(3) 佥（敛）指。是把双脚绑起，跳跃，共30遍。 

(4) 埤塊。 本指城上女墙。其式是作直腿，脚掌着地，跳 
跃，共30遍。 

(5) 累足。指一脚踩另一脚。其式是轮流用一脚踩在另一脚 
上跳跃，共30遍。 

(6) 袭前。 义为交替 向前。 其式是双腿一前一后蹬踏，共 
30 遍。 

(7) 靡（摩）脐。是用脚心脚背按摩小腿内外侧各30遍。 

(8) 引阳筋。指活动腿正面的筋。其式是正伸双足各30遍。 

(9) 瘴（摩）足跗。“足”指脚心，“跗”指脚背。其法是按 
摩脚心脚背各30遍。 

案 ： （3) - (5) 属于直腿跳， （7) - (9) 属于按 

摩， 所有各式均30 遍， 应是一套动作。 

(乙）头颈运动。 

(1) 引腮。字书无“胴”字，从下文“利项尼（腮)”看， 
应指颈部。其式作反背双手，五指交错而握，前俯，用以活动颈 
部。 

(2) 阳见。指正面朝上。其式作反背双手，五指交错而握， 
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后仰，反顾，与上式正好向反，也是活动颈部的运动。 

(3) 穷视。指极目而视。其式作五指交错而握，前俯，向后 
看脚后跟，活动眼部。 

(4) 则（侧）比（睥)。指侧视。其式作反背双手，五指交 
错而握，斜视双肩，也是用以活动眼部。 

(5) 凫沃。模仿凫雁浴水。其式作反背双手，五指交错而 
握，左右回顾，也是用以活动眼部。 

(6) 旋信（伸)。指上举而回旋。其式作五指交错而握，向 
上和向后挥。 

(7) 臬栗。“臬”与“啮”古音相同，“栗”与“垔”字形相 
近，疑是“啮咽”之误。其式作反背双手，五指交错而握，缩头 
颈，用以活动颈部。 

(丙）腰背和上肢运动。 

(1) 折阴。指向内折身。其式作前伸一足，双手五指交错而 
握，俯身，用手掌够脚面。 

(2) 回周。指回旋。其式作五指交错而握，俯仰回旋。 

(3) 芾（龙）兴。模仿龙腾。其式作双手五指交错而握，按 
前膝，然后挺胸，双手向斜上方 伸展。 

(4) 引腺（晦)。“晦”是背部。其式作双手五指交错而握， 
上举，绕背回环，用以活动背部，动作与“旋信（伸)” 相似。 

(5) 蛇垔（咽)。模仿蛇的吞咽。其式作反背双手，五指交 
错而握，咬牙缩头颈。类似上“臬栗”。 

(6) DDo 简文残缺，篇题已失，只剩下“……傅尻，手傅 
……”几字，内容不详。 

(7) 大决 （腰 0。指剧烈的蹬踏（“蹶”有踏义)。其式作两 
手撑地，两脚前后蹬踏，膝过于肩。 
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(8) 支（肢）落。简文残缺，提到“以手□要（腰），挢一 
臂与足□而屈（？）。” 

(9) 受（复）据。据下文“复据以利要（腰 ）”， “受”是 
“复”之误。其式作俯身，右手摸左脚，左手后举，然后反之。 

(10) 参倍（背)。指双手分推。其式作双手合掌前平举，然 
后翻腕，用掌心向外分推，类似蛙泳的划水动作。 

(11) 县（悬）前。指俯身垂臂。其式作俯身，两臂下垂， 
然后挺胸，两臂上举，下划，成左右平举。 

(12) 榣（摇）弘（肱)。指摇手臂。其式作摇臂搏击状。 

(13) 反指。指手反向。其式作两手平托上举，如同今八段 
锦的“仰手托天理三焦”。 

(14) 其下。可能指俯身。与下式相反，其式作弓箭步，斜 
伸一臂，极力引之。 

(15) 虎引。模仿虎的动作。其式亦作弓箭步，斜伸一臂， 
仰身。 

(16) 引阴。属于俯身导引。其式作反背双手，五指交错而 
握，仰身，极力引之。 

(17) 引阳。属于仰身导引。其式作双手五指交错而握，俯 
身，极力引之。 

(18) 复（覆）鹿。模仿鹿俯首。其式作弯腰低头，反举双 
手，如今所谓“坐飞机”。 

(19) 虎 K (偃)。模仿虎仰。其式作两臂一齐向左右挥动。 

(20) 甬莫。含义不详。其式作两臂一齐左右上下挥动。 

(21) 复（覆）车。含义不详。其式作两臂左右斜挥和上下 
正挥。 

(22) 彝胃。含义不详。其式作俯身，抬举两臂。 
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(23) 度（螳）狼（螂)。模仿蝗螂。其式作两手置腋下，左 
右转动胸部。 

(24) 武指。可能指在步行中伸臂。其式作迈左脚，伸右臂 
前指； 迈右脚，伸左臂前指。 

(三）除病导引（包括养生导 引）。 

所除之病有： 

(1) 内瘅。属内热之症。 

(2) 项痛不可以雇（顾)。属落枕一类病。 

(3) 瘅病之台（始）。瘅病初起。包括“急治八经之引”、 
“急呼急昀”和“引阴”等法。 

(4) 病肠。属肠道疾病。仅以行气中的“吹”治之。 

(5) 病瘳 （？） 瘦。不详何病。治法借助于杖和壁。 

(6) 诎（屈）筋。肌肉或韧带拉伤。 

(7) 苦两足步不能钧而鄹（膝）善痛，两珩善塞（寒 h 腿 
脚麻痹和膝关节痛。是以木棍做成的秋千治之。 

(8) 踝痛。脚踩痛。 

(9) m (膝）痛。膝关节痛。 

(10) 股鄹□□痛。大腿和膝部痛。 

(11) 苦两手少气，举之不沴（钧），指端湍湍（揣惴〉善畀 
(痹）。双手乏力、麻痹。 

(12) 肠辟（癖）。肠中有肿块。治法是让人踩按患者之腰。 
属按摩之法。 

(13) 北（背）痛。提到“熊经”、“前据”二式。 

(14) 要（腰）痛。提到二法，一法是用双手捏脊，亦属按 
摩之法。 

(15) 支（肢）尻之上甬（痛)。提到用“木鞠谈（蹋 )” （木 
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制的圆球）垫在患处下，进行按摩。 

(16) 益阴气。此非除病之方，而属养生之方。其式作骑马 
蹲裆式，左手撑地，右手端饭，用吸饭气的办法来收缩生殖器和 
提肛，与房中术有密切关系。 

(17) 疤 。 不详何病。除导引亦兼用按摩。 

(18) 足下筋痛。足下肌肉或韧带拉伤。 

(19) BRo 似是脚趾抽筋。 

(20) 瘅（癃)。淋病。 

(21) □□上口。不详何病。简文提到“敦（顿）踵”、“引 
阴”等法。 

(22) 厥。即厥，属气血上逆之病。 

(23) 病名缺。主要是以“凫沃”、“虎顾”二法治之。下文 
说 ：“凫沃以利首辋”、“虎雇（顾）以利项尼（腮)”，似属头颈 
方面的病。 

(24) 癀（肩）病。胸痛。 

(25) 夜日卧厥，学（觉）心腹及匈（胸）中有痛者。因睡 
卧不适引起的厥症。 

(26) 心痛。也是用荡秋千治之，但与上不同处是以大绳系 
板为之，下 （29) 称“累版”。 

(27) 引阴。姿式与上“益阴气”相似，但无端饭、吸饭气 
一类内容。 

(28) 颓（癱)。包括“肠颓（癫)”和“筋颓”（癫），可能 
是指小肠疝气和腹股沟疝。 

(29) 腹甬（痛)。也是用荡秋千治之，称为“累版”。“累” 
指秋千的二绳，“版”指秋千的踏板。 

(30) 苦腹张（胀)。提到“治八经之引”，并且也借助于墙 
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壁。 

(31) 摩（呼）及欸（咳) 。 咳喘。也借助于墙壁。 

(32) 肩痛。肩部疼痛。提到“爰（猨）行”、“前据”、“后 
复”、 “ 支落”四式。 

(33) 瘛。抽风。 

(34) 辟（癖）。腹有积聚而成块。提到“厕（侧）比 
(睥)”、“阳见”、 “ 凫沃”三式。 

(35) 鼽。流泪。提到“无（抚）心”。 

(36) 口痛。提到“乇（吒）而勿发”。 

(37) 失歆。口不合。此是使下颚脱臼复位之法。 

(38) 肘痛。提到两种导引术式，作“□□三百，□□三 
百”，惜名称缺去。 

(39) 目痛。是以按摩眼眶周围和面部、颈部的穴位以治之。 

(40) 癀（瘘)。 

(41) 聋。 

(42) 耳痛。 

(43) 黄额及麵（颜）痛。颧骨和额头痛。亦用按摩 
法。 

(44) 琢（啄）齿。即叩齿。亦非除病之方而属养生之方。 
(四）各种导引术的益身之效（每种各做三遍)。 

(1) 闭息。利交筋。上文未见。 

(2) 堂（螳）落（螂)。利恒脉。疑即上文的“度狼”。 

(3) 蛇甄（咽）。利距脑。见上文。 

(4) 凫沃。利首辋。见上文。 

(5) 周脉循奏（腠）理。利踵首。似指按摩之法。 

(6) 厠（侧）比（睥) 。 利耳。见上文。 
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(7) 阳见。利目。见上文。 

(8) 启口以卬（仰)。利彝。上文未见。 

(9) 托（吒）而勿发。利口。见上文。 

(10) 抚心、举颐。利脖（喉）胭（咽）。见上文。 

(11) 臬栗。利拊项。见上文。 

(12) 虎雇（顾 h 利项尼（妮）。见上文。 

(13) 引倍（背)。利肩绘。上文未见。 

(14) 支 （肢） 落。利夜（膝）下。见上文。 

(15) 鸡信（伸）。利肩婢（髀)。上文未见。 

(16) 反榣（摇)。利腹心。上文未见。 

(17) 反旋。利两肤。应即上文“旋信（伸）”。 

(18) 熊经。利媒（腺）背。见上文。 

(19) 复据。利要（腰)。应即上文“受据”和“前据”、“后 

复 ”。 

(20) 禹步。利股间。上文未见。 

(21) 前厥（_)。利股鄹（膝) 。 疑即上文“大决（蹶) ”。 

(22) 反擎(腕)。利足蹄。也可能即上文“反指”。 

(23) 硖指。利足气。疑即上文“佥（敛）指”和“累足 

指 ”。 

(24) 敦（顿）踵。利匈（胸）中。见上文。 

(五）论适应燥湿寒暑之道。 

作者认为疾病之起在于不能与燥湿寒暑相应。特别是换季 
时，“乱气相薄遝”，尤易患病。要想防止疾病，应 注意： 

(1) “治八经之引，炊（吹）昀（咆）摩（呼）吸天地之精 
气”， 伸腰弯腿，活动手足，起要缓慢，卧要 “巨 引”。 

(2) 春天要两岣一呼一吸，夏天要两呼一岣一吹，冬天要两 
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吹一咆一呼（无秋天的有关规定，疑有脱文)。 

0) “能善节其气而实其险（阴)”，喜则急昀，怒则猛吹。 
劳累饥渴、大汗淋漓不可人水。卧寒湿之地，要注意添衣。干燥 
应频呼、频卧，潮湿应频吹、不卧、“实阴”，炎热应“精娄（屡) 
珣（岣)”，寒冷应经常活动身体。 

以上所述是以导引为主，但也包括少数按摩方法，可见是以 
导引、按摩并叙。此书是以“此彭祖之道也”开头，可见内容应 
属彭祖养生之道。《隋志》和两《唐志》有《彭祖养性》（或《彭 
祖养性经》）一书。可能与此有关。 

六、“引阴”考 

在《引书》所述各式中，有以“引阴”为名的两种不同术 
式，一种是与“引阳”并列，含义相反。“引阳”的规定是“前 
昔（错）手而卬（仰），极之”，而“引阴”的规定是“反昔 
(错）挢手而俯，极之”，区别在于仰身或俯身，双手交错在前或 
在后。这种“引阴”只是普通的上肢运动，属于导引的基本术 
式。而另一种“引阴”则与“益阴气”含义相同，属于男性保养 
性质的房中导引，与下章所述有密切关系，是一种非常重要的导 
引术式，值得专门讨论。 

在《引书》中，“益阴气”的概 念是： 

恒坐夸（跨）股，勿相悔食，左手据地，右手把 
饭，垂到口，因吸饭气，极，因饭之。据两股，折要 
(腰） ，信（伸）少（小） 腹， 力极之，勿歜 （锹）咽， 

有（又）复之，三而已。 
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案： “悔食”，据下引马王堆房中书，似应读作“诲 

食”，指“教诲”和 “ 饮食”，详下 
而 “ 引阴”的概 念是： 

端坐，张两股，左手承下，右手无（抚）上，折要 

(腰） ，信 （伸） 少 （小）腹， 力引尻。 

两相对照，其相似性十分明显。 

这后一种“引阴”，虽然动作要领讲得很清楚，但其内涵， 
即与房中术的关系，单从《引书》看，是不大容易明白的，需要 
与马王堆房中书做比较，才能理解。 

在马王堆房中书（详下章）中，很多地方都讲到一种“益 
气”之法或“治阴之道”。这类技术也叫“引阴” 。如： 

(1) 《养生方•食引》 ：“ 〔利〕益气，食饮恒移音（阴）撞 
(动）之，卧有（又）引之。故 曰：饮 〔食之〕，教谋（诲）之。 
右引而曲左足 。” 

(2) 《十问》“尧问于舜”章，尧问治阴之道于舜， 舜曰： 
“必爱而喜之，教而谋（诲）之，饮而食之，……”。 

(3) 《十问》“王子巧父问于彭祖”章，彭祖论“胺气 ”云: 
“人气莫如竣（胺）精。……竣（胺）之葆爱，兼予成眩（佐）， 
是故道者发明唾（垂）手循（楣）辟（臂），靡（摩）腹从阴从 
阳。必先吐陈，乃翕竣（胺）气，与竣（胺）通息，与竣（睃) 
饮食，饮食完竣（胺），如养 赤子。……” 

(4) 《十问》“帝盘庚问于考老”章，考老述治阴之道为五 
节： “一日垂枝（肢) ， 直脊，桡（烧） 尻； 二日疏股，动阴，钃 
(缩） 州； 三曰合產（睫）毋听，翕气以充腦（脑）；四曰含亓 
(其）五味，饮夫 泉英； 五曰群精皆上，翕亓（其）大明”。 

(5) 《十问》“禹问于师癸”章，师癸教禹以治身之法，提到 
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“故觉侵（寝）而引阴，此胃（谓） 练筋； 睃（既）信(伸）有 
(又）诎（屈），此胃（谓）练骨。动用必当，精故泉出。” 

(6) 《天下至道 谈〉〉 第七章述“治八益”之法，其头两 条是: 
“旦起起坐，直脊，开尻，翕州，印（抑）下之，曰 治气； 饮食， 
垂尻，直脊，翕周（州），通气焉，曰致沫”。 

归纳上述引文，并参以《引书》所述，我们可以大致了解这 
种“引阴”的实际含义。即古人是把男性保养比作“养赤子”， 
强调人们应当珍惜和爱护自己的生殖器和性能力（更准确地说， 
是生命力），要像养育婴儿一样，不但要“饮食之”，还要“教诲 
之”。其动作要领是，第一，要于早起之后、睡卧之前和饮食之 
际 进行； 第二，姿势一般是作垂臂直脊，跨股撅臀，折腰伸腹， 
如坐 桩式； 第三，要配合行气，提肛动阴，通过收缩肛门来活动 
生殖器。原文所说“教诲”和“饮食”，似乎多指以提肛动阴、 
闭目存想、吸气充脑、含漱津液来“与竣（骏）通息，与竣 
(胺）饮食”，带有意念想象的成份（即想象在喂养他和教诲他）， 
但也有于饮食之际行之。•如《引书》所述“益阴气”就是端着碗 
坐粧，边做导引，边吸饭气，吸过饭气还真的吃饭。这种“饮 
食”就是实际的“饮食”。 

在下一章的讨论中，我们将要提到，魏晋以来的房中术是以 
“还精补脑”为最重要的秘诀。所谓“还精补脑”，其要领是在按 
抑屏翳穴或“缩下部闭气” （见 《医 心方》卷二八《房 内》 和《千金要 
方》卷二七《房中补益》引《仙经》） ， 《素女妙论》称为“撮住谷道， 
凝定心志”，都是把肛门括约肌的控制看作关键。而肛门括约肌的 
控制又与呼吸方法有很大关系。由此，我们不难明白，为什么古 
人十分重视上述导引术式，并且在房中书中总是屡屡提到。 

在马王堆房中书中，虽然“还精补脑”的具体描述还未见到， 
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但上述控制训练的存在却可说明，当时这类技术大概已经出现。 


七、上村岭铜镜和古代禽戏 

1956- 1957年在河南三门峡上村岭发掘的“虢国墓地”是个 
很重要的墓地①。这一墓地的1612号墓出土过一件花纹奇特的 
铜镜®，往往被学者引用。这件铜镜背面的花纹包含四种 动物: 
左边是龙，上边是鹿，右边与左边的动物相似，但形体较大，下 
边是鸟 （图七六)。 报告称此镜“饰虎、鹿、鸟纹”，似以左、右 
二兽俱为虎③。由于这面铜镜上的动物正好是四个，而汉代又 
有以青龙、白虎、朱雀、玄武为主题的“四神镜”，所以使人联 
想，它也许是与四象类似的一种主题④。伹是如果我们把此镜的 
鸟纹当作朱雀，虎纹当作白虎，那么右边的动物就该是青龙，上 
边的动物就该是玄武，后面两种显然不合。还有，我们也考虑过 
它与十二生肖的关系。现在我们使用的十二生肖，古代或有异 
名，如睡虎地秦简《日书》甲种的午位是鹿而不是马，就很不一 
样（详前第三幸 ）。可是即使按后一系统，虎、鹿的位置可以相 
合，其他两种却对不上号。 

那么铜镜上的动物到底意味着什么呢？最近我有一个想法， 


① 《上村岭虢国墓地》，科学出版社，1959年。 

② 见《上村岭虢国墓地> 图版 肆拾： 2 ( 照片）和 27 页图二一（拓 
本 V 

③ 见注②引书27页。 

④ 冯时 <令国 早斯星象图研 究》， 《自然科学史研究》第9卷2 期 
(1990 年），117页。 
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图七六上村_铜镜 

(河南三门峡上村岭猇国墓地 M1612 出土） 

就是它与华佗所传的“五禽戏”或许有某种联系，起码是在种类 
上比较接近。 

仮汉书•方术列传》载华佗授吴普“五禽之戏”：“一曰虎， 
二曰鹿，三曰熊，四曰猨，五曰鸟”。我们看铜镜上的花纹，正好 
左边是虎，上边是鹿，右边的动物头部硕大，符合熊的特点①，下 
边是鸟。镜中没有猨，也许是因猨居中央之位，适当纽的位置而 
被略去，或者原来就是只有四种。 


①参看沈从文 《说 “痛经 ”》，《中 国文化>2期，1990年春季号。 
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华佗所传的“五禽戏”属于养生术中的导引，但古代导引， 
据上所述是分两种，一种是模仿动物，名称是由动物名加其动作 
名而 构成； 一种是用以除病。有学者称前者为“仿生功”，后者 
为“治疗功”①。更准确地说，“五禽戏”是属于前一种。古代的 
仿生导引，传统泛称为“ 禽戏' 这里可把传世和出土文献中的 
早期“禽戏”摘录 如下： 

(一） 《庄子•刻意》。 

(1) 熊经。从司马彪和成玄英的注释看，其动作是模仿熊攀 
树。 

(2) 鸟申。司马彪读“申”为“噸呻”之“呻”，以为像鸟 
鸣叫。成玄英读“申”为“屈伸”之“伸”，以为像鸟飞而伸脚。 
下《淮南子•精神》和《抱朴子•杂应》俱作“鸟伸”。 

(二） 马王 堆帛书 《导 引图》 （图七七 )0 

(1) 鹳（鹤）讴（原 书图 25)。图作双臂平举，一手手心向 
上，一手手心向下，是模仿鹤翔。 

⑵ 蜜（龙）登 （原书图 17)。图作双臂向斜上举，是模仿龙 
飞升。 

(3) 木（沐） 侯 （猴）谨（原 书图 35 )©。图作呼气（或呼 
叫）状，是模仿雜猴喧呼。 

(4) 猨搏（呼）（原 书围 40)。图作一臂向斜上举，手心 向上; 
一臂向斜下伸，手心向下，是模仿猿啼叫。 

(5) 熊经 （原书图 41)。图作弓背敛胸状，是模仿熊站立时的 


① 周世荣（马王堆养生功》，湖北科学技术出版社， 1990 年，第六至 

八章 。 

② 原图此名下还有“引热中”三字，是表明疗效。 



图七七马王堆帛书《导 引图》 中的禽戏 

动作。 

(6) 鹯 (原书图44)。 图作弓步，双臂向斜上举，是模仿鹯飞。 

案： 原书图8:0狼，帛书整理小组释“螳狼”， 
但上字残画不能肯定是 “螳' 图27:番北，帛书整理 
小组释“鹞北（背） ， 但也有可能是读为“摇背”。图 
32:信（伸） ， 不能肯定是“鸟伸”。图42: “恨”上一 
字非“龟”字”。这些暂不列入。 

(三）张家山汉简《引书》（动作、疗效详前)。 
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(1) 尺汙（蠖）。是模仿尺蠖（尺蠖蛾的幼虫）爬行，一屈 

一伸 。 

(2) 凫沃。是模仿野鸭浴水，摇头摆尾。 

o ) m (龙）兴。是模仿龙腾。此式与上“龙登”相似，但 
动作不同，也许是同一套路的两个动作。 

(4) 蛇垔（咽）。是模仿蛇吞咽。 

(5) 虎引。是模仿虎伸展腰身。 

(6) 复（覆）鹿。是模仿鹿俯首，角朝上。 

(7) 虎匿（偃)。是模仿虎仰面朝天，双蹄乱刨。 

(8) 度狼或堂落。疑读为“螳螂”，可能是模仿螳螂的动作 
(是一种活动胸部的动作)。 

(9) 熊经。是模仿熊的动作（是一种活动背的动作)。 

(10) 虎顾。是模仿虎回头。 

(11) 鸡信（伸)。是模仿鸡的肩颈动作，一伸一缩。 

(四）《淮南子•精神》。 

(1) 熊经。高诱注以为“经”是“动摇”之义。 

(2) 鸟伸。高诱注以为“伸”是“频 （_) 伸（呻>”（鸣 
叫）之义，同司马彪。 

(3) 凫浴。疑即《引书》“凫沃”。“沃”（浇水）与“浴” 
(洗身）含义相近。 

⑷媛（獲）蹼（据)。即下《杂应》“猿据”，是模仿猿攀 
树。 

(5) 鸱视。或即《后汉书•方术列传》引华佗语所说“鸱 
顾”，李 贤注： “鸱顾，身不动而迴顾也。”但下文有“虎顾”，此 
式也可能是模仿猫头鹰瞪视。 

(6) 虎顾。唐兰先生引曹丕《典论》“鸱视狼顾”，以为应作 
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“狼顾，据《引书》可知不确。 

(五）《抱朴子•杂应》。 

(1) 龙导。可能与《导引图》“龙登”、《引书》“龙兴”有 
关。 

(2) 虎引。见《引书 X 

(3) 熊经。见上各书。 

(4) 龟咽。可能与“蛇咽”相似。 

(5) 鹫飞 3 应是模仿燕飞。 

(6) 蛇屈：> 应是模仿蛇的皤屈。 

(7) 鸟伸 。 见上各书。 

(8) 猿据。见于马王堆帛书《养生方》、《合阴阳》、《天下至 
道谈》，是模仿猿攀树②。 

(9) 兔惊。“惊”是“骛”之 i 化，应据马王堆帛书《养生 
方》、（〈合阴阳》、《天下至道谈》改正，是模仿兔奔。 

以上术式可概括为10 类： 

(1) 龙类。有龙导、龙登、龙兴。 

(2) 虎类。有虎引、虎偃、虎顾。 

(3) 鹿类。有覆鹿。 

(4) 熊类。有熊经。 

(5) 猿类。有沐猴谨、猨呼、媛据。 

(6) 鸟类。有鸟伸、鹤讴、鹯、凫沃、凫浴、鸡伸、鸱视、 
鹫飞。 

① 见 《导 引图》一书所收唐兰《试论马王堆三号墓出土导引图》。 

② 此名相当《医心方》卷二八引《玄女经》“九法’’中的“猿搏”和 
《洞玄子》 “册法”中的“吟猿抱树”，可由后者推定其含义。 
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(7) 龟蛇类。有蛇咽、龟咽、蛇屈。 

(8) 兔类。有兔骛。 

(9) 狼类。有狼顾。 

(10) 虫类。有尺蠖、螳螂。 

这些动物， （1) ( 2 ) (6) ( 7 〉见于四象系统， （1) ( 2 )和 （5) 
中的“猴”、 （6) 中的“鸡”、 （7) 中的“蛇”还有 （8) 见于十 
二生肖系统。后者发展为包括“三十六禽”的演禽戏，动物种类 
更多。“三十六禽”的雏型最早见于《抱朴子•登涉》，全套名称 
则见于上海博物馆藏六朝铜式和隋萧吉《五行大义》卷五、唐李 
筌《太白阴经》卷十等书，各书所载略有不同。其中包括“鹫” 
和“熊” （后者仅见于《太白阴经》 ）。在演禽戏中，“禽”是与“星” 
相配，代表夭象，这点与四象是一样的。它们都有很古老的象征 
含义。古人常以动物做装饰主题，如《周礼•春官•司常》提到 
“交龙为旃，……熊虎为旗，鸟隼为旗，龟蛇为旒，……”，《六 
韬》是取名于用龙、虎、豹、犬为饰的弓套。龙、虎、鸟纹也是 
商周铜器的常见纹饰。“五禽戏”是以上述十类中的 （2) - (6) 
类为主①， 是否也有配合天象的含义，值得注意。 

中国古代的“禽戏”除用于强身健体，还对房中术、神仙家 
说和后来的武术有深远影响。这里不妨略做提示： 

首先，华佗授“五禽戏”，强调人体应经常活动，但不可过 
度： 认为适度的活动可以利消化，通血脉，却病延年，犹如户枢 
不朽。而古代房中术也强调“玉茎不动，则辟死其所，所以常行 
以当导引也” （ 《医心方》卷二八引 { 素女经 >)，认为性交与导引有 
相通之处。例如马王堆帛书《养生方》、《合阴阳》、《天下至道 


①参看陶弘景 <养生廷命录> 卷下（服气疗病篇》所述“五禽戏”。 





顶 中国 方术考 下篇方技考 

谈》有所谓“十节”或“十势”，是讲性交体位，包括： （1) 虎 
游； （2) 蝉附； （3) 尺蠖； （4) 麇角； （5) 蝗磔； （6) 猨据; 
(7) 蟾蜍； （8) 兔骛； （9) 蜻蛉； （10) 鱼嘬。其中虎、尺蠖、 
麇（鹿）、猨、兔5种见于上述“禽戏”，有些连名称都完全相同 
(如 （3) (6) <8)) 〔案： “鱼”见于“三 十六禽”〕。用仿生导引 
的术式来表示性交体位，这在中国古代房中术中姶终是一种传 
统。如《医心方》卷二八引〈〈玄女经》有表示性交体位的“九 
法”，即与“十节”或“十势”有很大相似性，而明钞本《素女 
妙论》“九势”又是来自于“九法”，线索始终未断。至于《医心 
方》卷二八引《洞玄子》“卅法”，虽然种类增加了许多，但万变 
不离其宗，正像“十二生肖”之扩展为“三十六禽”，也是从 
“九法”变化而来。 

其次，中国古代的神仙是一种养生境界。属于方技之术的行 
气、导引和房中同时也都是登仙之术。如华佗授“五禽戏”，不 
仅讲到健身去病，也提到“古之仙者”行导引以却老。特别是他 
还提到“兼利 M 足”，与上一章提到的“疾行善走”有密切关系。 
《抱朴子•杂应》所述“登峻涉险、远行不极之道”，其中有乘骄 
之法，分龙娇、虎娇、 鹿卢娇三种。 前几年，张光直先生写过一 
篇文章①，也提到此类神仙之术中的“乘跻”。这种“乘挢”好 
像很神秘，但从方技学的分类考虑，仍属导引之一种。如《素问 • 
金匮真言 论》： “冬不按骄”，王 冰注： “按谓按摩。矫，谓如跻捷 
者之举动手足，是所谓导引也”，就已指出这一点。乘骄是模仿 
龙、虎、鹿三种动物，这与导引也是一致的。 

①张光直《濮阳三娇与中国古代美术上的人兽母 题》， 收入张氏所著 
《中国青铜时代》二集，三联书店，1990年，原载《文物》1988年11期。 
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最后，中国古代的武术本来是叫“技击”®。《汉志•兵书略》列 
入技巧类。这种技巧类是军事技术的统称，其中包括 ：（！） 军事器 
械的研究(特别是攻城器械和守城器械的研究) (2) 射法; （3) 剑 
道; (4) 手搏; (5) 蹴鞠(一种类似足球的运动)。这里面射法、剑道 
和手搏都属于后世所谓的“武术”。前两种是使用器械，后一种是 
属于徒手，应当包括角抵(摔跤类)和拳法。武术用于实战格斗，固 
属军事技术，但在平时还有体育和表演的性质。其中拳法一项，因 
为是徒手，作为套路的训练，实与导引相近，二者有不解之缘。今 
世所传拳法，虽然较早的授受源流已难追寻，但像少林五拳(龙拳、 
虎拳、豹拳、蛇拳、鹤拳），形意十二形（龙形、虎形、猴形、马形、鼉 
形、鸡形、鹞形、燕形、蛇形、骀形、鹰形、熊形），还有其他各种象形 
拳，很多都是模仿动物，以“禽戏”为基础，可以肯定是来自相当古 
老的传统。 


八、行气导引与内丹术 

在道教文献中，人们常把服食金丹黄白称为外丹术，而把模 
拟炼丹的行气、导引和房中术归入内丹的范畴。因而形成用炼丹 
的概念来统括一切神仙方术。二者中，外丹术当然起源很早，据 
上一章考证，至少应形成于战国时期，但内丹术是什么时候出现 
的呢？这个问题也值得研究。 


① 康戈武<中国武术实用大全》，今日中国出版社，1990年，2页。 

② 刘歆 < 七略》原收《墨子》城守各篇于此类，即包含这类研究，班固出 
之，丼入《诸子略>。 
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道教方技分为外丹和内丹，旧多以为始自隋苏玄朗（号青霞 
子)。《罗浮山志》说他“隋幵皇中，来居罗浮”，“乃著《旨道 
篇》示之自此道徒始知内丹矣”( [; 。但近有学者考证，这种分 
別其实在南北朝时期就巳有之，如陈代僧人慧思就已提出“借外 
丹力修内外，欲安众生先自安” （《大 正藏》 卷四六引《南岳思大禅师 
立誓愿文: 外丹术传到唐代臻于极盛，但很多皇帝都因服食 
外 丹而中 毒身亡（有 Jl 六个皇帝）③，所以降至宋代，很多人都 
不#相信外丹，其至直斥金丹术为妖妄邪术，转而把内丹 术当作 
真正古老的东西。其实这并不符合实际。 

内丹术的技术本身，像行气、导引、房中术当然都起源甚 
早，并不晚于炼丹术，而肯定早于炼丹术。但其概念术语是模仿 
外丹，必须出现于外丹术形成之后，这点是没有办法改变的。特 
别是它把天地视为大鼎炉，人身视为小鼎炉.把炼气化神比作炼 
丹*，这类基本想法显然是源于炼丹术。 

对于研究内丹术的起源.我以为丹田学说的提出是一种关 
键。“丹田”之称，据上考证，更早是见于东汉桓帝时的《老子 
铭》、《仙人王子乔碑》和《抱朴子•地真》。这类名称的出现要早 
于慧思和苏玄朗，它们应是内丹术形成之真正标志。 

另外，应当指出的是，后世内丹术，多宗《周易参同契》， 
以为此书是模仿外丹讲内丹术，性质纯属内丹术。这并不正确。 
实际上，此书是既讲外丹也讲内丹 ®， 性质应属糅合内外丹之术 


①参看陈国符《遒藏源流考》，中坐书局，1963年，下册438页。 

© 参看胡孚琢《魏晋神仙道教》，入民出版社，1989年，238页。 

③ 参看陈国符《道藏源流考》下册389页。 

④ 参看胡孚琛《魏晋神仙道教》附录《中国科学史上的〈周易参同 
契〉》（摘要）。 
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的早期经典。内丹源于外丹，又模仿外丹，并与外丹形成统一的 
体系，这是中国古代炼丹术拓展的基本轨迹。 


第七章 


马王堆房中书研究 


房中术①，也叫“接阴之道”，或“御妇人之术”@，在古代 
属于方技之学。过去，研究者对房中术很少涉及，材料既乏，禁 
忌独多。即使偶有讨论，所用材料也年代偏晚，零散不成系统， 
特别是缺乏对其术语系统的归纳和整理。故本章试以现已发现年 
代最早的马王堆房中书为例，对中国古代房中术做初步探讨，并 
略论它对中国古代文化研究的重要性。 


!) 《礼记.曾/问》：“次主々、卿大夫'士'旁中，皆哭 ，注： ‘‘房 
中，妇八，又《汉书*礼乐思》冑"旁中乐”、“房中歌”，皆后宫所作： 

D “接阴之道”，见马王堆夸中书《十问》；“御妇人之术”.见《后汉 
书•方术列传》注' “房中”、“阴' “妇人”，皆指女人。这些名称表明，房 
中术是以男子为对象。 
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一、 古房中书的著录和遗存 
(一）有关著录 

房中书是关系到“人之大欲”的实用书籍，作用有些类似现 
代西方供成人参考的各种性生活指南，在古代是流行读物 ® 。除 
中国以外，其他古老文明往往也有类似书籍，如罗马有《爱经》 
(Ars Amatoria ) ^印度有《欲经 》 (Kama Sutra ) 都非常著名。 

房中术作为职业性的技术传授，可以肯定渊源甚早。但古书 
最早提到的房中书却是汉文帝时齐临淄名医淳于意从同郡阳庆所 
授的“接阴阳禁书” （ 《史记 * 扁鹊 仓公列 传》） c 下面是史籍可考的 
有关 著录： 

(甲）《汉志•方技略》房 中类： 

(1) 《容成阴道》二十六卷（佚 ）； 

(2) 《务成子阴道》三十六卷（佚）； 

(3) 《尧、舜阴道》二十三卷（佚）； 

(4) 《汤、盘庚阴道》二十卷（佚）； 

(5) 《天老杂子阴道》二十五卷（佚）； 

(6) 《天一阴道》二十四卷（佚）； 

(7) 《黄帝、三王养阳方》二十卷 (佚 h 

(8) 《三家内房有子方》十七卷（佚)。 

这八种书，前六种皆以“阴道”为名。“阴道”即“接阴之 


①中国和日本都有以房中书做陪嫁之物的习俗，一直保存到很晚。 
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道”，是房中术的别名。其中 （1) “容成”传为黄帝师，老寿， 
得见周穆王①，东汉末有冷寿光、甘始、东郭延年和封君达传其 
术©，是这一目录中最重要的房 中书； （2) “务成子”即巫成昭， 
相传是尧、舜之 师③； （3) 是托名尧 、舜； （4) 是托名殷王汤和 
盘庚； （5) “天老”亦传为黄帝 师④； （6) “天 一 ”，即太岁，又 
名太阴、阴德。后两种， （7) “三王”疑指夏禹、商汤、周文王 
和周武王，“养阳方”属男性保养 之方； （8) “三家”未详，“内 
房有子”属求子方 3 养阳、求子也是房中术的重要内容©。 

(乙）《抱朴子•遐览》： 

( 1 ) 《玄女经》（有佚文）； 

(2) 《素女经》（有佚 文〉； 

(3) 《彭祖经》（有佚文 h 

(4) 《陈赦经》（佚）； 

(5) 《，子都经》（有佚文 h 

(6) 《张虚经》（佚 ）； 

(7) 《天门_户经》（有佚 文）； 


① 见 《世本•作篇》、〈〈庄 f 〜则阳》、《淮南子•修务》、《列仙传》卷上 
《容成公传》。 

② 见《后汉书 •方. 术列传>、《神仙传》卷十 、卷七（〈东 郭延传》、《灵 
寿光传》和卷十 {甘姶传》、 《封君达传》。《博物志》卷五记魏武帝所聚十 
六方士，其中也有封君达、甘始、冷寿光。《甘始传》说“（甘始）行房中 
之事，依容成、玄、之法，更演益之，为一卷”，《广汉魏丛书》本《神 
仙传》卷十《封 衡传》 说封衡侍者所负书笈，中有“《容成养气术》十二 
卷”（此条为通行本所 无）， 皆传容成法。 

③ 见《荀子•大略》爻注引《尸子》、《新序•杂事》。 

④ 见《列子 •黄 帝》、《易纬乾凿度上》。 

⑤ 见《医心方》卷二八《房内》的《养 阳》、 《求子》。 
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(8) 《容成经》（佚)。 

《遐览》所列道经哪些是房中书，原书并未指明，但据同书 
《释滞》篇“房中之法十余家”，“玄、素、子都、容成公、彭祖 
之属”，数量应有十几种，其中主要是上述八种。这八种书皆称 
“某某经”。其中 （1)-(3) 和 （5) 见于《医心方》卷二八《房内》 
引用： （1) 是黄帝、玄女 问对； （2) 是黄帝、素女 问对； （3) 是 
采女、彭祖 问对； （5) 是武帝、子都问对。 （4) 陈赦不详。 （6) 
张虚疑即《神仙传》卷四的玉子，玉子名张震，震、虚形近易 
误。 （7) 天门子名王纲，《神仙传》卷四有传，并录佚文一则①。 
(8) 则是《容成阴道》的传本。 

(丙）《隋志•子部》五行类和医 方类： 

(1) 《杂嫁娶房内图术》四卷（佚）； 

(2) 《彭祖养性经》一卷（有佚 文）； 

(3) 《玉房秘诀》十卷（有佚 文）； 

(4) 《素女秘道经》一卷（注 ：“并 《玄女经》一卷。”有佚 

文)； 

(5) 《素女方》一卷（有佚 文）； 

(6) 《彭祖养性》一卷（有佚 文)； 

(7) 《郯子说阴阳经》一卷（佚)； 

(8) 《序房内秘术》一卷 （注： “葛氏撰。” 佚）； 

(9) 《玉房秘诀》八卷（有佚 文）； 

Cio ) 《徐太山房内秘要》一卷（佚）； 

(11) 《新撰玉房秘诀》九卷（有佚文）。 

① 陈国符 <道藏 源流考> (中华书局，1963年 ）365-369 页已指出 
< 遐览》 中的《陈 赦经》 和 〈天门子经》 也是房中书。 
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这十一种书， （2) (6) 为同书，是《彭祖经》的 传本； （4) 
是《素女经》和《玄女经》的 传本； （5) 是《素女经》所附经 
方。其他几种，⑴似是一种附有插图的房中书（列在“五行” 
类）； （3) (9) (11) 为同书，见于《房内》引用，是一种杂钞性 
质的房 中书； （7) “郯子”朱详，不知是否即《左传》昭公十七 
年的“郯 子”； （8) “葛氏”未详，或即葛洪®; (9) “徐太山” 
即徐文伯，《倭名类聚钞》有徐文伯《房内经》一卷，或即此 
书②。又此目道家类有“房中”十三部三十八卷，未列书名。 

(丁）《日本国见在书目》医 方家： 

(1) 《:素女问》十卷（不 详）； 

(2) 《:素女经》一卷（有佚文)。 

《素女问》 勻 《素 女经》 关系不明。《素女经》，两《唐志》 
均不载，但这一书目撰于日本宽平年间，当中国唐昭宗时，可以 
证明唐代仍流传《素女经》 

(戊）《旧唐志•子部》医 术类： 

(1) 《玉房秘术》--卷 （注： “葛氏撰 佚）； 

(2) 《玉房秘录诀》八卷 （注： “冲和子撰。”有佚文)。 

(1) 即上（丙 ） ⑻，⑵即上（丙 ）（3) ⑼（11)。 

(己）《新唐志•子部》医 术类： 

(1) 《彭祖养性经》一畚（有佚文）； 

(2) 《葛氏房中秘术》一卷（佚）； 

(3) 《冲和子玉房秘诀》十卷（注“张鼎。”有佚文)。 

① 《医心方》有《葛氏方>〉引文。 

② 范行准《两汉三国魏晋南北朝隋唐医方简录》，《中华文史论丛》6 
辑 （下省称 《简 录》) 3 
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(1) 即上丙 （2) (6)， （2) 即上（丙 ） （8)， （3) 即上（丙) 
⑶⑼（11)。 

这些记载反映的是汉晋隋唐时期的情况。各书中影响最大要 
算《抱朴子》提到的八种书。这八种书成书年代都很早。《容成 
经》是西汉就有的古书，已见上文。《素女经》、《玄女经》、《彭 
祖经》，据《列仙传》卷下《女儿传》及所跗赞语，至少是东汉 
就有的古书 ®。 其中《素女经》可能出现在前。《玄女经》，从 
《医心方》引文看，似是《素女经》续篇，故或附于《素女经》 
内，合称“玄、素之法”。《彭祖经》，据《女几传》赞，又是在 
“玄、素之法”的基础上写成 ®。 葛洪《神仙传》卷一《彭祖传》 
和《黄山君传》说黄山君追论彭祖之言“为《彭祖经》' 作者应 
即黄山君③。此三书虽未见于《汉志》著录®，但《素女经》，据 
张衡《同声歌》，似与《天老杂子阴道》有一定关 系⑤； 《彭祖 
经》，是以殷王遣采女问道彭祖的形式写成，与《汤、盘庚阴道》 
可能有一定关系。剩下的《子都经》，据《通志•氏族略》引《风 
俗通义》佚文“（巫氏）又有巫都，著《养性经》”，至少也是东 
汉就有的古书。子都即巫炎，见《神仙传》卷八《巫炎传》，是 

①②《列 仙传》旧題刘 向作，编定年代不晚于东汉。《女几传》提到仙 
人“以素书五卷为质，几开视其书，乃养性交接之术”，未说素书为何种， 
但赞语说“玄、素有要，近取诸身。彭聃得之，五卷以陈”，却表明“素书 
五卷”是指彭祖之书，它是在“玄、素”之书的基础上整理而成。 

③ 坂本祥伸《彭祖传说匕〈彭祖 经〉》 （收入山田庆儿编《新发现中 
国科学史资料 C 0 研究》论考篇，1985年）椎測此书出于左慈或鲍靓，非是。 

④ 辨伪学家常以著录之有无断定存佚，这是相当危险的。参看余嘉 
锡 <古书通 例》， 上海古籍出版社，1985年。 

⑤ 《同声 歌》： “衣解巾粉卸，列图陈枕张。素女为我师，仪态盈万 
方。众夫所稀见，天老教轩皇。”当然这里也有可能是指两种书。 
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汉武帝时有名的方土①。《陈赦经》并上五书，再加上依托黄帝 
的一种房中书，即《太真玉帝四极明科经》和《洞真太上太霄琅 
书》所谓的房中“七经％《张虚经》和《天门子经》则是与“墨 
子五行术”有关的房中书。它们都是东汉和魏晋所流行。隋唐之 
际流行的主要是《素女经》、《玄女经》和《彭祖经》，《容成经》 
似已不传，《子都经》只有少数佚文保存下来，《陈赦经》、《张虚 
经》和《天门子经》也失传：当时还出现一种杂钞性质的房中 
书，也很流行。如《玉房秘 決》， 有八卷本、九卷本和十卷本， 
似不断有续补。《素女经》、《彭祖经》和《子都经》等许多房中 
书的佚文就是靠这种古书而保存下来 （ 《医心方》引古房中书多 
出于《玉房秘诀》）。 

唐代以后，房中术的流传有显著变化，一是被医药养生的研 
究所 排斥； 二是盛行于道教内部的若干派别，带有秘传 性质； 三 
是与民间通俗文艺有密切结合。在道教秘传和通俗文艺（皆不见 
于史志记载）中，虽然仍不难看到早期房中术的许多重要影响， 
但它们的术语和概念变化太大，作为马王堆房中书的对比材料, 
我们并没有把它们包括在内 ( 

(二） 叶德辉的辑佚 

以上所列房中书，五代以后亡于中国，但隋唐之际日本不断 
遣使中国，带回大量书籍，内中却有不少房中书。公元984年 


①明嘉靖年间道人陶遐龄所传《修真演义》，书前有邓希贤序 ，云: 
“汉元封三年，巫咸（巫炎之误）进《修真语录》于武帝”，自称该书是用 
来解释发挥«修真语 录》， 就仍然是假借巫炎之名。 
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(日本永观二年，宋雍熙元年），日本名医丹波康赖撰成《医心 
方》三十卷 ®， 其中卷二八《房内》钞入古房中书多种，就是裉 
据这些东传的汉籍。《房内》引文是过去研究古房中书最宝贵的 
资料。清代末年，长沙叶德辉发现这些资料，惊叹不已，首先做 
成辑本，把它们介绍回国，使中国人得以重新获睹自己文化传统 
的这一侧面。 

叶氏所编《双梅景阇丛书》刊有与房中有关的古书五种： 

(1) 《素女经》一卷（稿成于1903 年）； 

(2) 《素女方》一卷（稿成于1908 年）； 

(3) 《玉房秘诀》一卷，附《玉房指要》（稿成于1903 年）； 

(4) 《洞玄子》一卷（稿成于1903 年）； 

(5) 《天地阴阳交欢大乐賦》一卷〔稿成于1914年)。 

这五种书，除 （2) 是在孙星衍辑本（收入 《平 幸馆么 书》） 的 
基础上增辑， （5) 是录自伯希和藏敦煌写本 （ P .2539) (此种属色 
情文学，非房中书)，其他都是辑自《医心方》卷二八《房内 》 c 

叶氏辑本影响很大，中外研究者多奉为依据，舍原书不读, 
但笔者重新核对叶氏辑本，却发现其中错误很多。 

首先，《医心方》的引文是转相钞引，甲书套着乙书，而且 


①有半丼本、仁和寺本、宫内廷本、安政本等多种钞本。其中安政 
本最流行，1955年人民卫生出版社出版的 《医心方》 即据安政本缩版影印。 
参看太田典礼 《医 心方 CO 的复刻 t 解说(收入 <〈医 心方〉 解 
说>，大曰本株式会社，1973年)。《医心方》卷二八《房 内》 的英译本，除 
高罗佩在 《中国 古代房 内考〉 第六、七章的节译，还有 HowaidS. Levy 和 
Akira Ishihara 的合译本 (The Too of Sex ， Integral M > lishing , Lower Lake ， Cali ¬ 
fornia , 1989) o 其注释本有台湾出版的 <素女经今解》（曰升出版社，根据 
的是叶德辉（素女经> 辑本)。 
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表示同书引文的“又云”有时会漏去，书题也不都是另起抬头， 
有时是接钞在别书的引文之后，极易弄混。笔者核对结果，《房 
内》引文包 括①： 

(1) 《素女经》〔黄帝、素女问对〕 （2 条）； 

(2) 《玄女经》〔黄帝、 玄女 问对〕 （5 条）； 

(3) 《五房秘诀》[冲和子辑，张鼎续补〕 （58 条) A a 、 《素 
女经》 （15 条）， b 、 《彭祖经》〔采女、彭祖问对〕 （8 条)©， c 、 
《子都经》〔武帝、子都问对] (3 条)©， tl 、 “青牛道士日”〔“青 
牛道士”即封衡（字君达），东汉末方士〕 （1 条) e 、 “冲和子 
曰”及其他 （31 条 U 

(4) 《五房指要》 （9 条）： a 、 《彭祖经》 （2 条）， b 、 “道人刘 


①参看马继兴彳.〈医心方中的古医学文献初探》，《曰本医史学杂 
志》 31 卷 3 号； 长泽元夫.后藤志朗《引用书解说》，收入《〈医心方〉解 
说》。其分类都比较粗疏，未将.〈彭祖经》、《子都经》、封君达之书等重要 
旁中书列出。 

3汪①引马又说张鼎巧唐-千元以后人，曾增修孟诜《食疗本萆》，道 
号“喏（悟）玄子 . 张鼎是十眷本的增辑者而非初编者，叶德辉以张鼎、 
冲和子为一 人， 实误 

③ 巷看坂本祥*《彭祖传兑 t 〈彭祖 经 〉》 C 

④ 其第一条 （ I . 至珲》引见于《神仙 传》# 八《巫炎传》（明末春 
册《繁华丽锦》引之，称力《汉文帝保命养生秘诀》） C 第三条 （{ 治伤》 
引）“武帝”误为“黄帝叶氏汜其中第三条辑入《素女经》，其他两条辑 
入《玉房秘诀 》 n 

⑤ R (〈广 汉魏丛书》裏《坤仙传》卷十《封衡 传》。 《封衡传》说: 
‘‘（衡）有二侍者，一 A 书笈，一携药笥。〔芨〕有《容成养气木》十二卷、 
《墨子隐形法》一篇，《灵宝二生经》一卷；笥有炼成水银霜、黄连屑等。” 
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京言”〔刘京，东汉末方士〕 （1 条)®， c 、 《仙经》 （1 条)②， d 、 
其他 （5 条)； 

(5) 《洞玄子》 ( I ? 条〉 ® : a 、 《素女论》 (1 条)， b 、 其他( I 6 条)； 

(6) 《抱朴子》〔出《微旨》、《释滞》两篇〕 (2 条); 

(7) 《千金方》[出孙思邈《千金要方》卷二《求子》、卷三 
《杂治》、卷十《劳复》、卷二七《房中补益》〕 （15 条）： a 、 《素 
女法》 （1 条)， b 、 其他 （14 条)； 

(8) 《产经》〔德贞常撰〕 （2 条) ④： a 、 “黄帝曰” （1 条）， 
b 、 其他 （1 条)； 

(9) 《大清经》〔玄超撰〕 （5 条) ⑤： a 、 “黄帝曰” （1 条）， 
b 、 其他 （4 条)； 

(10) 《虾蟆图经》〔徐悦撰〕 （1 条) 


① 见《神仙传》卷七 《刘 京传 k 葛洪说刘京“汉孝文皇帝侍郎也”， 
但一直活到魏武帝时，皇甫隆得事之。其年代似应以后者为近是。 

② （抱朴子》 屡引《仙经》，《遐览》有《九仙经》、《灵卜仙经》、《道 
家地行仙 经》、（水仙 经》。此书所述“还精补脑之术”也见于唐孙思遨《千 
金要方》卷二七《房中补益》。高罗佩以为此术是受印度密教影响，但《仙 
经》是西晋就有的古书，年代要早于现存的印度密教经典。 

③ H . Maspero (马伯乐）， “Les IVoe 6 d 6 s de “Nourrir le Principe Vital”Dans la 
Religion Iknste Ancienne ,* Vouma / Asiatique no . 229( 1937)， p .383 推测“洞玄子” 
即唐李洞玄，不可信0 

④ 见《见在书 目》。 《简录》列为隋书。马继兴《〈医心方〉中的古医 
学文献初探》则认为应在西晋之后、隋代以前。其中题为“黄帝曰”的一 
条，叶氏辑入（素 女经》 未必可靠，因为《隋志》有《黄帝素问女胎》和 
《黄帝养胎经》，此条也可能出自这两种书。 

⑤ 见《见在 书目》 。《简 录》 列为梁书。 

⑥ 《隋 志》、《旧唐 志》、《新唐志》有徐悦、龙衔素《针经并孔穴虾蟆 
图》， 即此书。 《简 录》列为前汉书。 
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(11) 《华佗针灸经》 （1 条) ①； 

(12) 《养生要集》〔张湛撰〕 （4 条) a 、 “道人刘京言” （1 
条)， b 、 “卜先生云”〔“卜先生”，疑即东汉末方士卜式〕 （1 
条)@， c 、 其他 （2 条）； 

(13) 《四民 月令》 〔崔窠撰〕 （1 条) ④； 

(14) 《范汪方》 （3 方)® ; 

(15) 《银验方》 （1 方声； 

(16) 《糕要方》 （1 方声； 

(17) 《葛氏方》（ 4 方声； 

(18) 《耆婆方》〔菁婆，印度名医〕 （1 方) 

(19) 《苏敬本 草注》 （2 方) ⑩； 


① 《隋志》有《华佗枕中灸剌经》，即此书。《简录》列为三国书。 

② 见 《隋 志》、《旧唐志》、《新唐志》。《简录》列为东晋书。马继兴 
《〈医心方》中的古医学文献初探》谓后汉及南北朝有两张湛，据《医心方》 
引文看，此书是南北朝张湛所撰 （ 

③ 《博物志》卷五记瑰武帝“十六方士”有“河南卜式”，或即此人。 
《抱朴子*至理》 作“ 卜成”。但据《后汉书•方术列传》，“卜式’’、“卜成” 
皆“上成公”之误。 

④ 近人有辑本多种，皆收之。 

⑤ 《隋 志》有《范阳东〈东阳〉方》 （注： “范汪撰。”），《旧唐志》有 
《杂 誇方》 （注： “范汪方，尹穆撰。”），《新唐志》有《尹穆纂范东阳杂药 
方》 （注：“ 范注 〈汪〉 。”），并即此书。范汪为西晋人。 

⑥ 不详。 

⑦ 不详。 

⑧ 不详。 

⑨ 《隋志》 有《耆婆所述仙人命论方》，《见在书目》有《耆婆伏苓散 
方》，或即此书。 《简 录》列为隋书。 

⑩ 0日唐志》、《新唐志> 有《苏敬新修本草》，即此书。 《简 录》列为 
唐书。 
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(20) 《新罗法师流观秘密要术方》〔新罗阿离耶跛摩撰 ](1 
方)①； 

(21) 《录验方》〔甄权撰〕 （1 方) ②； 

(22) 《集验方》〔姚僧垣撰〕 （1 方) 

(23) 《刘涓子方》〔今《刘涓子鬼遗方》遗此〕 （1 方)。 

叶氏辑本主要采自 （1) 至 （5) 项〔外加（乃 a 、（8) a 、 

(9) a ], 但分类很混乱，实际是以下述方式拼凑 而成： 

(1) 《素女经》。包括（1)、 （3) a (《素女经》）， （2) (《玄女 
经》)、 （3) b 和 (4) a 的部分(《彭祖经》中题为“采女曰”或釆女、 
彭祖问对的文字），以及 （5) a (《素女论》）、（8〉 a 、（9) a 。 

(2) 《玉房秘诀》。包括 （3) b 的部分 （ 《彭祖经》中题为 
“彭祖曰”的文字）， （3) c 的后两条（但漏掉第一条)，以及 （3) 
d 、 （3) e 。 

(3) 《玉房指要》。包括 （4) 的全部9条。 

(4) 《洞玄子》。包括⑸ b 。 

这里面3、4两种还大体正确，但1、2两种问题就很大。有 
的是不该分而分（如分 《彭祖 经》，或入于《素女经》，或留在 
《玉房秘诀》内)，有的是该分而不分（如《玉房秘诀》中的《子 
都经》和封君达之书)。特别是叶氏把《素女经》理解为黄帝与 
素女、玄女、釆女三人的问对，尤与实际 不符： 《医心方》中的 
《玄女经》引文皆别自为书，而彭祖、采女问对与题为“彭祖曰” 

① （简录 >列为唐书，题新罗阿离耶婆摩撰。 

② <?#志>、 （旧唐 志>、《见在书目>、（新唐志》有（古今录验方>， 
即此书。甄权为唐初人。 

③ 见 《隋志 >、 （旧唐 志>、（见在书 目》、 《新唐志>。姚僧垣为北周 
人。 
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的引文显然是同-书，即《彭祖经》。 

其次，叶氏辑本不但未把《房内》引文中的《彭祖经》、《子 
都经》以及封君达、刘京等人的书另外辑出，而且也未把《医心 
方》卷七、十三、二一和二四等处引用的《玄女经》和《玉房秘 
诀》收入，所收并不是全部佚文。 

另外 《医 心方》原书系钞本，多俗体、异体和衍误，叶氏辑 
本还有不少录写上的错误。 

(三） 高罗佩搜集的新资料 

继叶氏之后，对古房中书研究有过重要贡献的另一学者是荷 
兰 汉学家高罗佩 （ R . H.van Gulik ， 1910 - 1967)。高罗佩涉及这 
一 领域，主要有两 本书： 

( 1 ) 《秘戏图考》 （ Erotic Colour Prints of the Ming Period , Tokyo ， 
1951)。 重点讨论明末春册，共三卷。卷一分三部分，卷上是讨 
论房中文献，卷中是讨论春宫版画，卷下是明末春册《花营锦 
阵》的注译，并附录《中国房中术语 X 卷二是有关材料，叫 
《秘书十种》，包括 卷上： 《洞玄子》（略同叶氏辑本）、《房内记》 
( 〈〈房内》除《洞玄子》以外的引文）、《房中补益》（录自《千金 
要方》卷二七）、《大乐赋》（即《天地阴阳交欢大乐赋》）； 卷中: 
《某氏家训》、《既济真经》、《修真演义》、《素女妙论》（皆据曰本 
收藏的明钞 本）；卷下： 《风流绝畅图》题辞、 《花营 锦阵》 题辞; 
附录： 《旧籍选录》和《说部撮钞》 3 卷三是《花营锦阵》的影印 
图版。 

(2) 《中国古代房内考》 （ Sexual Life in Ancient China ， 
E . J . BriU , Leiden , 1%1 ) 3 系由前书之第一卷扩大和改写。全书 
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共分十章，历述先秦两汉至明代的中国古代性生活，并有讨论 
中、印房中术关系的一个附录。其中第六、七章包括高罗佩对 
《秘书十种》卷上四书的介绍和摘译，第十章包括高罗佩对《秘 
书十种》卷中四书的介绍和摘译。 

高罗佩的研究有三点很值得 注意： 第一，他收集了不少新材 
料。虽然这些材料中，《房中补益》并不是独立的房中书，而是 
录自《千金要方》的一个 片断； 《某氏家训》不是房 中书； 《既济 
真经》和《修真演义》是明代道教房中派的作品，与汉唐房中书 
术语迥别，但他发现的《素女妙论》一书却非常重要。此书虽 
是明代写本，但内容却与早期房中书一脉相承，包含了一些重要 
的解释线索。第二，他对古房中书的术语做了初步考证（其中有 
些正确，有些接近于正确，也有些是错误的)。第三，他猜测汉 
代房中书应与《医心方》中保存的隋唐时期流行的房中书非常相 
似，这点已被出土发现所证实。但他的理解有一点问题，即《医 
心方》引书虽然是据隋唐传本，但其中《素女经》、《玄女经》、 
《彭祖经》却本来就是汉代古书。 

二、马王堆房中书的基本内容 


1973年12月，湖南长沙马王堆三号汉墓出土了大批帛书及 
少量竹书，其中与医药养生有关的著作有十四种十五本。这十四 
种书，属于房中书或与房中有关的有七种： （1) 《养生方》， （2) 
《杂疗方》， （3) 《胎产书》， （4) 《十问》， （5) 《合阴阳》， （6) 
《杂禁方》， （7) 《天下至道谈》。 

其中 (1)-(3) 为帛书，各一卷，钞写年代较早，可能在 
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秦汉 之际； （4) - (7) 为竹书，各一篇，钞写年代略晚，可能 
在汉文帝时期（下限不晚于汉文帝十二年，即公元前168年）， 
它们的成书年代应当更早，估计有些要早到战国时期。这些书， 
除去（7)，原先都没有书题，现在的书题是由整理者参照隋唐史 
志的有关著录而补加。其中 <〈养生方》，书后有目录，列有所收 
各方的题目。 

马王堆房中书的整理与发表有一过程。它有两种释文，一种 
是马王堆汉墓发掘者周世荣先生发表的早期释文 （见《马王堆医书 
研究专刊 》 2辑，1981年），内容只包括上述 （4) - (7) 项，当时曾 
被视为一书，合称为《养生 方》； 另一种是马王堆帛书整理小组 
(参加者有古文字学家唐兰、李学勤，医史专家马继兴，以及周世 
荣先生）发表的晚期释文 （收入文物出版社 1985 年出版的（〈马王堆汉墓 
帛书》 〔肆; 1).，内容包括上述七种的全部，书题也同于上列。 

以早期释文为基础，湖南中医学院与马王堆医书研究组（有 
周一谋等参加）曾做过多年研究，其研究成果除少数刊登于《马 
王堆医书研究专刊》，很多是以油印本的形式发表于第二次马王堆 
医书学术讨论会 （1984 年6月）。这一早期释文和有关研究在简文 
系联、分类、识字、标点和注释方面还不够成熟。1985年4月， 
古文字学家裘锡圭先生曾就这几方面存在的问题，写成《马王堆 
三号汉墓“养生方”简文释读琐议》 （刊于《湖南考古辑刊》 4 辑，下 
简称“《琐议》甲”），纠正了其中的一些错误。另外，有些日本学者 
对这一释文也进行过研究，如山田庆儿编《新发现中国科学史资 
料<7)研究》（译注篇）（京 都大学人文科学研究所， 1981年）即做有这 
一释文的注释和日文翻译。该书在词句的查考上面很下功夫，但 
理解受到释文错误的影响。 

比起早期释文，晚期释文在准确性上有很大提高，并且注释 
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也极为审慎 （下简称“《弟书 > 注 ”），是现在研究马王堆房中书的主 
要依据。但是这一释文也还存在某些值得商榷的地方，裘锡圭 
《马王堆医书释读琐议》<《湖 南中医学院学报》 1987 年 4 期，下简称 
“ 《琐 议》 乙”） 对这一释文也有所批评，如他指出《养生方》图版 
215-216 行之间有未标序数的一行字漏释，就是一个明显的疏忽。 
后来，湖南中医学院马王堆医书研究组出版了《马王堆医书考注》 
(天津科学技术出版社， 1988 年，下简称“《考注 >”） 一书，就是以这一 
释文为基础，对原有研究成果重新审核修订而成。另外1谢7年， 
美国学者夏德安 （Donald LHaiper 〉 在《哈佛亚洲学报》 ( Ha^d 
Journal cf Asiatic Studies ) vol .47 : no .2 发表《公兀前二世纪古写本中的 
中国古代房中术》 （The Sexual Arts of Ancient China as Described in 枉 Manuscripl 
of the Second Century B . C .) —文（下简称“夏德安文”)，着重讨论马 
王堆帛书《合阴阳》，所据也是这一释文。 

下面我们就以后一释文为准，讨论一下马王堆房中书的基本 
内容： 

(一）《养生方》。 

此书题为《养生方》，但内容与房中有密切关系。古人所说 
“养生”，概念很宽泛，不但包括一般的养生补益，也包括各种性 
治疗和保养，分为“养阳”和“ 养阴” （麥看 《房 内》 的 《养阳> 和 
《养阴>)。它包括32种医方，由于帛书残损，实际只有27种保存 
下来，根据内容，可以分为五 类①： 

(1) 用于男性治疗或保养。《老不 起》： 治疗老年性阳具不举 


① <考注> 分为七类，把《为 醴》 归入“治疗阳萎方”，《便近 内》、 
<0 巾〉 归入“一般壮阳方”， 《用少》 归入“一般补益方”，<1 □语〉 归入 
“房中补益方”，可商。 
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〔案： 在古医书中，“不起”是比“阴萎”更严重的性障碍〕 ①; 
《不起》： 治 疗一般的阳具 不举； 《加》 ： 令阳具长大 〔案：相当 
《房 内》 治“玉茎小”的“令阴长大方 ”〕；《洒 男》： 用药液洗阳 
具 使强； 《病最 肿》： 治疗 阴肿； 《用 少》： 治疗性欲衰退、精液稀 
薄 〔案： “用”指行房，详下节。“少”指“精少”，《素女方》和 
〈〈千金要方》卷十九均有“精少”之 说〕； 《食 引》： 壮阳导引。 

(2) 用于女性治疗或保养 。《勺 （约) 》： 令阴道收敛 〔案: 
相当《房内》治“玉门大”的“令女玉门小方”和“令妇人阴急 
小热方 ”〕； 《益 甘》： 增强快感 〔案： “甘”指性快 感〕； 《去 毛》: 
去“洫毛”（阴毛 h 

(3) 用于行房。 《戏》 ： 验女子与人有私 〔案： “戏”指女子 
与他人发生性关系〕 ②； 《便近 内》： 利于行房 〔案： “近内”，见 
《五十二病方•诸伤》。“内”指房内，即女人〕 ③； 《0 巾》： 用药 
巾擦拭男女性器，以激发性欲。 

(4) 一般的养生补益。《为 醴》： 一种服 食法； 《箅》 ： 一种服 
食法％《为醪勺（酌)》：一种服 食法； 《治》 ：属 “治阴”，即壮 
阳 〔案： 此题两 见〕； 《麦 卵》： 一种服 食法； 《茎（轻）身益 力》: 


① 《千金要方》既有治“阴萎方”，又有治“阳不起方”，可见二者仍 
有区别。 

② 见《淮南万毕术》 I 《太平御览》卷七三六、九四六引）、《博物志》 
及《本草经集注》。《1心方》卷二六《相 爱方》 引《灵奇方》称为 “ 验淫 
术，、 

③ 《史记•扁鹊仓公列传》“病得之酒且内”、“病得之内”，“病得之盛 
怒而接内”，“内”字皆此义 .. 

④ “箅”与•‘策”同义，疑与文中“傅娇（策）炊” 一语有关。《说 
文觯字>: “匾， 渌米篆 也。”或即此物。 



第七章马王堆房中书研究 


399 


属轻身益力 之方； 《醪利 中》： 一种服 食法； 《治》 ：属 “治阴”， 
即 壮阳； 《折 角》： 属益力 之方； 《走》 ： 属疾行善趋 之方； 《疾行》 
亦属疾行善趋之方。 

(5) 房中书引文。《0》：为汤与“陈□”问对，内容与《合 
阴阳》、《天下至道谈》相近，但只是一个杂乱无章的 节引；《口 
语》： 为禹与“群河”问对，内容是讲“合气之道” 

另外，卷未还附有女性生殖器的平面图 （图版七，图七 八）， 
上面标有表示其部位的术语 （详下 节），可以题为 《ft 户图》 ◦ 

(二） 《杂疗方》。 

此书题为《杂疗方》，但内容亦多涉于房中。它的前半部分 
主要是讲“内加”和“约”。“内加”是用于男性（即《养 生方》 
的“加”），方法是以药巾擦拭阴茎（“中身”）或以药人于尿道口 
(“中身空（孔)”），以“举” 为度； “约”则是用于女性，方法是 
以药巾擦拭阴户（“前”），以“智（知 ）” （知，效验，指有反应) 
为度。所以分别为使阳具增大和使阴道收敛之媚药② 3 它的后半 
部分是讲藏埋胞胎之法、益内利中之方和避鬼蜮虫蛇之方。 

(三）《胎产书》。 


①《素问•至真要大 论》：“ 本乎天者，天之气也；本乎地者，地之气 
也。天地合气，六节分而万物化生矣。”房申以男女交合为通天地之气，故 
称男女交合为“合气”。东汉末天师道所传《黄书》有“合气释罪”之说 
(见《广弘 明集》 引道安《二教论》、甄鸾《笑道论》、释法琳《辩正论》) 


即源自于此。 

②《彭祖经》：“或以粉内阴中，或以象牙为男茎而用之，皆贼年命， 
早老速死。”也谈到媚药的使用。《考注》指出“内加”是用于男性，“约” 
是用于女性，这是对的，但未能指出“加”是使‘‘玉茎大”之方，“约”是 
使‘‘玉门小”之方。对“中身”、“中身空（孔）”、“前”的理解也可商。 



图七八《牝户图》（自绘） 

主要讲养胎、埋胞和求子之法。这些内容与产科的知识有 
关，但在古代亦属房中书的研究范围（参看《房内》的《求子》）。 
此书上方绘有两幅图。右边画的是两个正视的小儿 （图七 九）， 
在头、颈的左右两侧、双肩、双腋、双手、双足和胯下标有十二 
辰 (一 个始自右手，一个始自右足），是据小儿产日预卜吉凶所 
用。它与睡虎地秦简《日书》甲种所附的《人字图》相同，也可 
题为《人字图》 （ “字”是生育之义)。左边画的是一个标有四方 
十二弓的方图 （图八 0)，中间题有“南方禹臧”四字，“南方” 
是表示置图的方向，“禹藏”是图题，即前书《禹藏埋胞图法》的 
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图七九《人字图》（马王堆 年书） 

插图。此图所标十二月，每月各占一个方格。每个方格内又分 
12位，每一位再十分，积120度，每度为1/4日。其中相当月建 
之位的12位叫“小时”，相当东、南 、西、 北的四位叫“大时”。 
“小时”所在和“大时”所在都是“死位”，被古人视为埋胞所 
忌。其他各位，在每个“死位”后要重新起算，是利于埋胞的曰 
子，数字愈大愈吉利。此书文字部分，开头一段是禹与幼频的问 
对，讲的是逐月养胎之法，经考证，即《诸病源候论•妊娠候》 
与《千金要方》卷二《徐之才逐月养胎方》所本。以下是藏埋胎 
衣和求生男女之方。 

(四）《十问》。 

是以“养阳”为主要内容，包括服食、行气 、导引 、按摩等多 
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图八 O 《禹藏图》（马王堆帛书） 

种方法： （1) “黄帝问于天师”章（天师即《素问》中的岐伯）： 
主要是讲“食气”，即行气①，靠行气，达到百脉畅通，女子阴 
精流溢，男子阳举坚挺，采阴 补阳； （2) “黄帝问于大成”章 


①也叫“服气”或“调气 
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(大成，不 详)： 主要是讲一种服食法（食柏实、牛羊奶、雀卵、 
麦芽等），靠服食，恢复 气色； （3) “黄帝问于曹熬”章（曹熬， 
不 详）： 主要是讲“玉闭”，即一种固精法，要领是所谓“九至勿 
星”，即以阴茎在阴道内抽动次数愈多反而不泻 为上； （4) “黄帝 
问于容成 ”章： 主要是讲“治气抟精”，即行气和积精，行气讲 
究深长徐久，吐故纳新，积精讲究精盈必泻，精出 必补； （5) 
“堯问于舜 ”章： 主要是讲养阳，包括与房中有关的服食、导引 
(指壮阳导引）和固 精术； （6) “王子巧父问彭祖”章（王子巧 
父，即《列仙传》卷上的王子 乔）： 主要也是讲养阳，特别是保 
养“胺气”（睃是童子阴，胺气与生俱来，是人的生命力所在）， 
包括导引按摩、行气服食和慎于房事等 要领； 文中提到“巫成 
桮”，说他顺应天地阴阳四时，故能长生不死，这个“巫成相”， 
也就是古书中的务 成昭； （7) “帝盘庚问于考老”章（考老，寄、 
老二字均有老寿之义，似是虚构的人 名）： 主要是讲“治气抟 
精”，步骤是以垂臂、直脊、撅臀的姿势，分腿提肛，进行壮阳 
导引，以及存想、调息、含漱津液 等等； （8) “禹问于师癸”章 
(师癸，不 详)： 主要是讲大禹治水十年，疲劳过度，造成房事不 
用，家中大乱，向师癸请教治家之法，师癸建议禹每天坚持早起 
做壮阳导引和饮牛羊奶，恢复身体，安定家庭 ； （9) “文执（挚) 
见齐威王”章（文挚是宋国名医，为齐湣王所杀，见《吕氏春秋 
•至忠》、《论衡•道 虚》）： 主要也是讲养阳，但文挚的养阳法很特 
殊，主要是两条，一条是睡卧的方式，一条是饮食“淳酒、毒 
韭(毒韭是辛味很浓的韭菜。二者有利消化、通气血和散药力 
的功 效）； （10) “王期见秦昭王问道”章（王期，不 详）： 主要是 
讲“翕气”和“食阴”，“翕气”是取天地之气，即所谓日月精 
光，如于夏三月阳盛之日用阳燧取火炊食，“食阴”则是指通过 
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性交，采女子之气还补己身。 

此书似是采自多种古房中书，可能与《汉书•艺文志》著录的 
古房中书有一定关系。但内容只限于养阳之方，是一种专题摘录。 

(五) 《合阴阳》。 

主要是讲性技巧。此书篇首有“凡将合阴阳之方” 一语，整 
理者拈以题篇。全书包括 八章： 第一章，讲性交过程，分“戏 
道”（爱抚）和“接形”(插人性交)。前者包括抚摩（“操楣”) ®、 
接吻 （ “相岣”)②、拥抱 （ “相抱”）和相应的女性性反应（“五 
欲之征”），述于此章。后者包括浅刺 （ “椹”）、深纳 （ “深内”）、 
抽拔 （ “撅”）、节奏 （ “十动”）、体位 （ “十节”）、角度、深浅、 
频率（“十用”）和相应的女性性反应（“八动”、“五音”、“十已 
之征”），述于下文。第二章，讲“十动”，是以阴茎在阴道内每 
抽动十次为一节（叫“一动”），累进至百。第三章，讲“十节”， 
即十种性交体位。第四章，讲“十脩”，即插入的角度、深浅和 
抽送频率。第五章，讲“八动”，即八种反映女性性兴奋的动作。 
第六章，讲“五音”，即五种反映女性性兴奋的声音（包括嘴的 
表情)。第七章，讲交合所益。第八章，讲“十已之征”，即“十 
动”每一 “动”结束后，阴茎的触觉和阴道分泌液的状态、气 
味。 

(六）《杂禁方》。 

篇幅很短，主要是讲巫诅禁咒。其中半数文字涉于房中，如 


① “操”，读为搔（参看《五十二病方•虫 蚀》） ，和“循”字都是抚摩 

之义。 

② ‘‘岣”，本义指张口呼气，但这里是指接吻。古代房中术强调吸女 
口中气，咽女口中津，就是靠接吻。《庄子•骈拇》所说“相岣以湿，相濡 
以沫”，也是指鱼口相吻。 



第七章马王堆房中书研究 


405 


夫妻反目，则在门楣上方涂泥五尺 见方； 欲取媚于贵人，则在门 
户左右涂泥五尺 见方； 取两雌隹尾制药服饮，可以取媚 于人； 夫 
妻相弃，取雌隹与少女左手指甲各四枚制药敷于身上或衣上，或 
取左眉制药服饮，可以使对方回心转意。这类巫术，古代叫“媚 
道”。方中“门楣”、“左眉”似取与“媚”谐音，“门”、“户”可 
能也有象征阴户之含义。其内容与《医心方》卷二六《相爱方》 
最接近（简文“微”，《琐议》甲读“媚”)。 

这种媚道曾盛行于汉代。当时宫中屡禁媚道，于法论为“大 
逆不道”。沈家本《历代刑法考•汉律摭遗》卷三“媚道”述之， 
可参看。另外古书记载媚道，还有更早的例子，如 （1) 《左传》 
宣公三年：“初，郑文公有贱妾曰燕姑，梦天使与己兰，曰 ：‘余 
为伯鯈。余，而祖也。以兰有国香，人服媚之如是。’既而文公 
见之，与之兰而御之。 辞曰： ‘妾不才，幸而有子。将不信，敢 
征兰乎？’ 公曰： ‘诺’。生穆公，名之曰兰。”杜预注 ：“媚 ，爱 
也。” （2) 《山海经•中山 经》： “又东二百里，曰姑鳐之山，帝女 
死焉，其名曰女尸，化为蓄草，其叶胥成，其华黄，其实如菟 
丘，服之媚于人。”（《博物志》 卷三： “詹山帝女，化为詹草，其 
叶郁茂，其萼黄，实如豆，服者媚于人。”略同） 

(七）《天下至道 谈》。 

主要也是讲性技巧，内容多同于《合阴阳》。共包括20章 
(前2章无篇题，后18章有篇题《天下至道谈》） ： 第一章，为黄 
帝与左神的问对，讲为什么“阴阳（‘阳’是‘与’字之误）九 
擻（窍）十二节俱产而独先死”（与《十问》5〈指第五章，下 
同〉相近)。第二章，讲“三诣”，即男性生殖器的勃起状态（与 
此书第十八章“三至”同）。第三章，讲“审操玉闭”，即固精 
术，包括行气、服食和掌握“三诣”、“五音”等。其最高境界也 
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是“十动”不泻（相当《合阴阳》2 “十动”）。第四至八章，讲 
“八益' “七损”，即八种交合所益和七种交合所损。第九章，为 
一插入语，讲“合男女必有则”，认为人生来就会的事情只有呼 
吸和饮食，不包括“合男女”，后者要经过学习才能掌握。第十 
章，讲“十势”，即十种性交体位（相当《合阴阳》3 “十节”）。 
第十一章，讲“十脩”，即性交过程的十个步骤（与《合阴阳》4 
“十脩”同名，但含义不同）。第十二章，讲“八道”，即插人的 
角度、深浅和抽送频率（相当《合阴阳》4 “十脩” K 第十三章， 
为十至十二章的总结。它与《合阴阳》相同，也把“十势”、“十 
脩”、“八道”统称为“接形以下是讲性交过程中的女性性反 
应。第十四章，讲“八动”，即八种反映女性性兴奋的动作，属 
于插人后的反应（相当《合阴阳》5的“八动”）。第十五章，讲 
“五言（音)”，即五种反映女性性兴奋的声音（包括嘴的表情）， 
也属于插入后的反应（相当《合阴阳》6的“五音”）。第十六 
章，讲“八观”，即与“八动”相应的性感受（在《合阴阳》5 
中，“八动”和“八观”是被统称为“八动”）。第十七章，讲 
“五微〖征〉”和“五欲”，也是女性性反应，但属于插人前的反 
应（相当《合阴阳》 i 的“五欲之征”）。第十八章，讲“三至” 
和“十已”。“三至”是男性生殖器的三种勃起状态。“十已”是 
“十动”，每一 “动”结束后，阴茎的触觉和阴道分泌液的状态、 
气味（相当《合阴阳》8 “十已之征” h 第十九章，讲女性生殖 
器的十二个部位及“十已”之后女性性高潮的出现。第二十章， 
为全篇结语，重点是讲如何使女性达到性高潮。 
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三、马王堆房中书的术语系统 ® 

归纳上述七书，可将其术语总结 如下： 

(一）男性生殖器。 

一般称为“阴”或“阳”（如《十问》8“觉寝而引阴”，《天下至道 
谈》20“阳者外也”)。但这里应注意，古人所谓“阴”有泛指与 特指: 
泛指为生殖器的统称(取其有衣服遮蔽，不示于人，如《天下至道 
谈》1“其居甚阴而不见阳”），男女皆可称“阴”(后世“阳萎”，古人多 
称“阴萎”）;特指则男日阳，女日阴。其专门术 语有： 

(1) 玉策。见《养生方巾》、《十问》2、《合阴阳》6, 
指阴茎。这个术语与《房内》引文所用“玉茎”含义相近，策和 
茎都是棍状。但在马王堆房中书中，它还似乎是一种隐语。如 
《0巾》提到用药巾擦拭“玉策”，“马因惊矣”（或“则马骜 
矣”)②， 好像是把阴茎比喻为马鞭（古人把马鞭叫策），性伙伴 
比喻为马，以示“御女”之义@。 


① 中国古代的学科术语近代以来有很大变化，旧的术语多被淘汰， 
惟一例外只有中医。但中医术语中保留房中术语很少，研究这些术语，还 
得靠房中书本身。 

② 原文表示擦拭之义的词是“操”、“楣”、 “揭” （抿），《考注》把 
“操”做操持解，可商。 

③ 《考注》以为“马”即俗语“跑马”（射精> 之“马”，是指阳物。 
《抱朴子•微旨》有“却走马以补脑”之说，“走马”（语出《老子》）也是指 
射精。但“马”即阳物之说无可考，《0巾》下文反而有“以巾玩牝，马毚 
……” 一语，是讲女人。 
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(2) 中身：见《杂疗方》3、 7 、8,指阴茎的茎部。《孙子 • 
九地》“击其中身，则旨尾倶至”，中身是与头、尾相区别的部 
分。明清小说有“肉身”-词，也指阴茎。 

(3) 中身空（孔 P ,见〈〈杂疗方》6,指尿道口。上一术语 
和这一术语，《考注》以为小腹和脐孔，亦误。《素女经》8提到 
“夫玉茎意欲施4#， C 也： 中有空（孔）者， 义也； 端有节者， 
礼也； 意欲即起，不欲即止者， 信也； 临事低仰者，智也。”显 
然“中有空（孔 ）” 是指尿道口，“端有节”是指冠状沟，可为佐 
证： 

(4) 最。见《养 4 : 方•病最樟（肿)》。应即《五十二病方•颓 
(癫)》之 “臈' 指男性生殖器。《洞玄子》有“疗妇人阴宽，冷 
(令）急小，交接而快方”，‘临交接，内玉门中少许，不得 
过多，恐最孔合/疑“最”指龟头，“最孔”指尿道口。 

(5) 寶© ( 见《天下至道谈》4,今作睾，指阴囊。古人把 
阴囊叫睾，阴囊中的核叫睾丸后者 Ef 马王堆帛书《阴阳脉死 
候》，作“欒（卵) ' 

(6> 精。 士人 所谓精4西方医学所谓精有两大 不同： 第一， 
它既可指射出体外的精液，也可指存于体内的精气，即尚未形成 
精液的各种精华之物，持别是宄天所秉的生命力 （ 〈 〈十 问》6把 
后者叫“睃气” h 第:::，它不仅用于男性1也用于女性 （ 《合阴 
阳》7苻“男之精”和“女之精”的说法），特别是指女性生殖 
器的分 泌液® 


a ： 马王堆呙书“孔”多下 “空” .. 

② 原作“鱟”，此据《琐议》乙改正 

③ 现代性学.家或称之为 “ 爱液”。 
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(7) 玉泉。见《十问》3,这才是真正表示精液的术语。它 
显然是个隐语 o 这个词和《房内》所说的“玉浆”不同。“玉浆” 
是指口中的津液。 

(8) 赤子。见《十问》6,《老子》以“赤子”喻至德，这里 
借为男性生殖器的隐语。 

(二）女性生殖器。 

一般称为“阴”（如《天下至道谈》20 “阴者内也”）。“阴” 
既可是泛指，也可是特指，但不能称为“阳”。因为“阳”只有 
特指的含义。其专门术 语有： 

(1) 前。见《杂疗方》3、9、11、12、18，《考注》指出 
“前”即前阴是对的。但原文“前”与“中身”相对，更准确地 
说是指女阴。马王堆帛书《五十二病方*瘅 病》： “病已，类石如 
泔从前出。”是讲石淋（泌尿科疾病），“从前出”，是指从尿道排 
出。 

(2) 玄门。见《合阴阳》1，指阴门。《老子》以“玄牝之 
门”喻道，《容成阴道》也有“取精于玄牝”之说①。 

(3) 交筋。《合阴阳》1: “入玄门，御交筋。……交筋者， 
玄门中交脉也。”《考注》以为阴蒂，非是，因为原文讲得很清 
楚： 交筋是在“玄门中”。另外，“交筋”也见于张家山汉简《引 
书》，上第六章第五节已提到。 

(4) 玉窦。见《十问》2,亦指阴门。 

〔案：旧作所考凡五条，其中有“前脉”，据夏德安 （Donald 
Harper ) 教授新作《中国古医书 》 （Early Chinese Medical Literature ， 
Kegan Paul International , 1998 ) 420 页，应改释“筋脉”，不是性 


①见《列 仙传》 卷上 （容 成公传>。 
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器部位，故删去〕。 

另外，马王堆房中书是以男性为对象，所述详于女而略于 
男，除上述术语，还有专门表示女性生殖器各部位的一套名称。 
如《养生方•□》：云石、枯瓠、濯昏、 伏口、 □口；《养生方》 
附图：赤朱（珠）、〔琴〕弦、付口、〔笄〕光、□□、〔臭〕鼠、 
□口、 麦齿、谷〔实〕；《天下至道谈》19:笄光、封纪、涧瓤、 
鼠妇、谷实、麦齿、婴女、反去、何寓、赤缴、赤豉九、磉石。 

又，《合阴阳》8还提到“中极” 一词，也是同类术语。这 
些术语，“云石”可能同于“磉石”，“枯瓠”可能同于“涧瓠”， 
“〔臭〕鼠”可能同于“鼠妇”，“赤朱（珠 )” 可能同于“赤毁九” 
m ( “九”疑是衍文）。其中有些与《房内》引文、《大乐赋》注 
和《素女妙论》相同或相近 （详下节）。 其所当部位如何，《帛书》 
注无说，《考注》引《房内》为证，但对《房内》引文缺乏理解， 
几乎全属推测。据笔者研究，要想弄清《房内》引文的这类术 
语，《素女妙论》是关键线索。上述术语与《房内》引文比较， 
关系应当如下（详下 节）： 


马王堆房中书 

赤朱（珠）〔或赤殷〕 

琴弦 

麦齿 

笄光 

婴女 

谷实 

臭鼠 

磉石〔或云石〕 

中极 


《房内》引文 

赤珠（阴蒂） 

琴鉉（阴道深一寸) 
麦齿（阴道深二寸) 
俞鼠（阴道深三寸) 
婴女（阴道深四寸) 
谷实（阴道深五寸) 
臭鼠（阴道深六寸) 
昆石（阴道深七寸) 
中极（阴道深八寸) 
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从这一比较，我们似可认为《养生方》附图上的九个名称可 
能是最主要的术语。它们也许是完整的，而并不一定像《帛书》 
注所认为是缺去三个。图上的九个名称，“赤朱（珠)”是阴蒂， 
“琴弦”是小阴唇，“付□”是大阴唇，皆见于外生殖器，故标于 
图的平面之内，其他六个名称是在阴道深处，故标于图的平面之 
外®。 

除去这些术语，剩下的是“枯瓠” （ “涧瓠”）、“濯昏”、“伏 
□ ”、“封纪”、“反去”、“何寓”、“赤缴”等名称。这些名称， 
“封纪”，据《天下至道谈》 2 0: “累滾（哀）者，尻彼疾而瞳 
(动）封纪。”似乎也是指阴唇其他名称还须做进一步研究。 

(三） 性交过程。 

一般常用“用”或“为”表示行房（如《养生方 *0 巾》的 
“节（即）用之”、 “且为之”)③。 这两个词在书中出现很多，有 
时不注意，往往会与普通含义的“用”或“为”字弄混。它包括 
两个 阶段： 

(甲）性交前的爱抚。 

被称为 “ 戏道”，见《合阴阳》1，包括抚摩 （ “操循”）、接 
吻（“相啕”)、拥抱（“相抱”）。其中抚摩过程有一循行路线，从 
手开始，终于阴门内，凡14个部位 （图八 一)。这里把夏德安文、 

① 《房内》引文中表示 “ 浅”的“琴絃”、“麦齿 ”， 表示 “深” 的 
“谷实”和表示“极深”的“昆石”较常见。“中极”只一见，似乎很少用 3 
马王堆房中书的“中极”也是罕用词。 

② “滾 ”， 原作“哀 ”， 此据《琐议》乙改正。《考注》亦以 “ 封纪” 
为阴唇。 

③ 易建纯《〈天下至道谈•七损八益〉注释》 （ 《马王堆医书专刊》1 
辑）引 《素问 •阴阳应象大论> 王冰注，以为“用”指房色。 
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《考注》和本文的理解列为对 照表: 



原文 

夏德安文 

《考注》 

本书 

1 . 

手 

手 

手 

手 

2. 

棺（腕）阳 

腕 

手腕 

腕背 

3. 

忖（肘）房 

月！ 

肘旁 

肘尖 

4. 

夜（:敝）旁 

腋 

腋 

上臂近腋处 

5. 

灶纲 

胸 

腋窝之上 

头 、 a 

6. 

领乡 

颈背 

颈项 

颈背 

7. 

拯（承 ） g (筐） 

骨盆 

承光穴 

肩 

8. 

周环 

腹 

绕脖项一周 

乳 

9. 

缺盆 

缺盆穴 

缺盆穴 

缺盆穴 

10 

醴津 

脐 

乳晕 

乳沟 

11 

勃（渤）海 

脐 r 

胸窝或气海 

脐 

12 

常山 

阴奉 

曲骨与横骨部位 

阴阜 

13 

玄门 

阴门 

外阴 

阴门 

14 

交筋 

阴门 

阴蒂 

G 点 


这14个部位，1-4、6、9、12、13大家理解比较一致，分 
歧较大的主要是5、7、8、10、11、1 七 我们推测、“灶纲”应是 
头、口的隐语、“承筐”应是双肩的隐语①，“周环”应是双乳的 
隐语，“醴津”应是乳沟的隐语，“渤海”应是肚脐的隐语，“交 
筋”应在阴门内、这样理解，不但切合字面含义，循行路线也比 
较连贯。 


①《易•归妹》、《诗•小雅•鹿鸣》皆有“承筐” 一词。 
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1 手 
2棺陽 
3 村房 
4夜旁 
5竈網 
6 領鄉 
7 拯匡 
8 周環 
3 缺盆 
10醴津 
11勃海 
12常山 
U 玄門 

^交筋 


线路示窻 


(乙）插入性交。 

见《合阴阳》1，被称为“接形”（义为交接之形）。包括浅 
刺 （“椹”）、深纳（“深内”）和抽拔 （“橛 ”），以及“十动”、“十 
节”（或“十势”）、“十脩”（或“八道”）等内容（详下文 ) c 
(四> 性交的十种体位。 
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见《养生方_□》、《合阴阳》3 “十节”、《天下至道谈》10 
“十势”。其中约有一半见于《玄女经》5 “九法”，可据以确定其 
含义： 

(1) 虎游。相当《玄女经》的“虎步”（女俯首撅臀，男跪 
其后的后人位），像虎踞（指男） 〔案： “游”或作“流”〕。 

(2) 蝉拊（附）。相当《玄女经》的“蝉附”（男平伏在上， 
女平伏在下的后入位），像蝉栖（指男） 〔案： “拊”或作“傅”、 
“付 a 

(3) 斥（尺）蠖。是尺蠖蛾的幼虫。这种虫每爬行一步， 
都要弓一下背 （ 《易•系辞 下》： “尺蠖之屈，以求信（伸）也。”） 
〔案： “斥”或作 “ 尺”，“蠖”或作“扞”〕。 

( 4) 囷（麕）桷（角 h 像两獐角牴（指男女双方）。《洞玄 
子> 5 “卅法”有“麒麟角” 一式类似。但“麒麟角”属于“外 
戏”，是插人前的动作 〔案： “囷”或作“麕”或作“麋”，“桷” 
或怍 “棊 ”〕。 

(5) 蝗磔。磔有分张之义 〔案： 或作“黄柘”〕。 

(6) 爰（猨）据。相当《玄女经》的“猿搏”（女仰男立， 
男擎女腿的前入位），像猿揉攀树(指男） 〔案： “据”或作“居”〕。 

(7) 瞻（詹）诸。即蟾蜍 〔案： “瞻”或作“蟾”，“诸”或 
作“者”〕。 

(8) 兔骛。相当《玄女经》的“菟吮毫”（男仰，女反跨男 
上的后人位），像脱兔奔逸（指女） 〔案： “骛”或作“务”〕。 

(9) 青（蜻）令（蛉） ， 即蜻蜓 〔案： “令”或作“灵”〕。 

(10) 鱼嘬。相当《玄女经》的“鱼接（唼）鱗”（男仰， 
女正跨男上的前人位），像游鱼嘬物（指女） 〔案： “嘬”或作 

或作“嗾”〕： 



第七聿马王堆房中书研究 415 

这些体位与古代导引术有密切关系。因为第一，古代导引术 
往往模仿动物 （参看 《淮 南子 •精 神》、 《抱朴子 •杂 应》） ， 这些体位也 
是模仿动物，并且有完全相同的名称（如“猨据”、“兔骛”) 
第二，古代导引术除动作之外，还配合有呼吸和意念，《天下至 
道谈》在上述体位后往往注有“思外”（疑指意念转移）或“息 
内”（疑指闭气）等字样，正是同一 用义； 第三，《素女经》3 
“玉茎不动，则辟死其所，所以常行以当导引也”，也视交接为导 
引。《考注》把上述十个名称理解为“一组仿生的房中导引术 
式”，从这种含义讲有一定合理性，但它没有从体位的意义去解 
释却是不足。 

(五） 插入的角度、深浅和抽送频率。 

见《养生方•□》、《合阴阳》4 “十脩”、《天下至道谈》 I 2 
7 V 道”。包括： （1) 上之： 插人角度朝上 〔案： 或作“高之 ”〕； 
(2) 下之： 插入角度 朝下； （3) 左之： 插入角度 朝左； （ 4 )右 
之: 插入角度 朝右； （5) 疾之： 抽 送快； （6) 徐之： 抽 送慢; 
(7) 希（稀） 之： 抽送间 隔长； （8) 数之： 抽送间 隔短； （9) 浅 
之： 插 人浅； （10) 深之： 插人深。 

(六） 性交的十个步骤。 

见《养生方 _0》、 《天下至道谈》 11 “十脩”（与上“十脩” 
不同）。原文未做解释，试加讨论如下： （1) 致气： “致”是使至 
之义，《合阴阳》1: “上椹而勿内，以致其 气。” 《素女经》 ：“男 
以致气。女以除病，心意娱乐，气力益壮。”《玉房秘诀》 ：“致 

① 《抱朴子•杂 应》： “能龙导虎引，熊经龟咽，燕飞蛇屈鸟伸，天俛 
地仰，令赤黄之景，不去洞房，猿据兔惊，千二百至，则聪不损也”。“兔 
惊”，应是“兔鹜”之讹。 
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气，以意下也 C ；’ 都是指使女气 自至； （2) 定味： “味”疑读为 
沫，指积精，即下“八益”中“致沫”、“和沫”之“ 沫”； （3) 
治节: 疑指控制节奏，〔案 ：或 作“侍（待）节 ”〕； （4) 勞（劳) 
实' 《玄女经》5: “深内玉茎刺婴女，深浅以度，令中其实。” 
又： “久与交接，弄其实以感其意。”《彭祖经》4: “玩其丹田， 
求其口实。”似指真正触及其兴 奋点； （5) 必时： 疑指掌握 时机; 
(6) 通才（材）：疑指开始插人； （7) 微艟（动）：《十问》3: 
“侍（待）坡（彼）合气.而微动其刑（形），以致五声，乃入其 
精 ; 虚者 p 〖使充盈.壮者可使久荣，老者可使长生。”似指轻抽 
款送； （8) 侍（待） 盈： “盈”指应有的动作都已完成，《天下至 
道谈》3: “微出微入，侍（待）盈是常。”这里是指控制射精， 
等侍 高潮； （9) 齐生： 疑指达到 高潮； （10 〉 息刑（形） ： 《合阴 
阳 } 1 “接刑 （形）以没”，，:天 F 至道谈》13 “接（接）刑（形） 
以昏”，“没”和“昏’’都是指结束，“十 d ” （详下文）之“已” 
也是这个意思，这里指性交结束。 

(七）八种交合所益。 

见《天下至道谈》5、7 “八益”和“治八益”，主要是讲如 
何以交合益身< 原文对其动作要领有简要说明，可译述 如下： 
(1； 治气： 指调 X ,要领是在早晨醒来后，跪坐，直脊，张腿， 
提肛，使气下沉，《卜问》4也讲到“治气”，可 参看； （2) 致 
沫: 疑指积精，要领是在饮食之际，垂臀， 直脊， 提肛，使气畅 
通； （3) 智（知） 时： 指掌握时机，要领是在插人性交前先爱抚 
温存，直到双方皆有性交的 冲动； （4) 畜气： 指积气，要领是在 
插入性交的过程中，放松背部，提肛，使气下沉 〔案： 或作“蓄 
气 ”〕； （5) 和沫： 疑指男女生殖器的分泌液不断增多，交相混 
融，要领是在插入性交的过程中，轻抽款送，和谐 有致； （6) 窃 
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气： 《玉房秘诀》3称为“取气”，指取女子之气，要领是取卧 
姿，令对方助己，使阴茎勃起，但在阴茎充分膨胀时，要及时停 
止 〔案 ：或作 “积气 ”〕；⑺寺（待） 赢： 与上“待盈”同义， 
是指控制射精，等待高潮，要领是在高潮即将来临时，绷紧背 
部，一动不动，闭气使下沉，静待 其至； （8) 定顷（倾） ： 指最 
后射精，要领是在“十动”结束后才射精，并且在抽出时仍然要 
保持勃起状态，即《洞玄子》4所说“女当津液流溢，男即须 
退，不可死还，必须生返。如死出，大损于男，持（特）宜慎 
之”，《十问》3 “必使玉泉毋顷（倾)”之“顷”与此用法相同。 

(八） 七种交合所损。 

见《天下至道谈》6、8 “七损”，主要是讲交合所损之状。 
原文对其情形有简要说明，可译述如下： （1) 闭： 指气血壅塞， 
症状是性交时感觉疼痛〔案：或作“内闭 ”〕， •（2) 泄：指走泄精 
气，症状是性交时汗出不止 〔案： 或作“外泄 ”〕； （3) 渴（竭） ： 
指气血祜竭，病因是性交不知节制 〔案： 或作 “褐 ”〕； ⑷勿: 
指临事不举，症状是心欲为之而实际不能 〔案： 或作“费 
(弗）”〕； （5) 烦： 指心中烦乱，症状是性交时喘息 心慌； （6) 
绝： 指断绝精气，病因是心意不欲而勉强行事， •（7) 费： 指气血 
亏损，症状是每遇房事，必生疾病。 

(九） 控制射精的技术。 

在马王堆房中书中，表示射精的词有多种： （1) 施：见 《养 
生方•不起》，施是释放之义，这种用法的“施”字也见于《房 
内）引文； （2) 顷（倾） ：见 《十问》3,倾是倾泻 之义； （ 3 ) 
星：见 《十问》3,星是溃散 之义； ⑷ 决：见 《合阴阳》2,决 
是决溢之义，《帛书》注读为快，《考注》读如本字，应以后说为 
是。 
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控制射精的技术在马王堆房中书中是叫“玉闭” （见 (< 十问》 
3、（天 下至 道谈》 3)。它是以“十动”才射精或“十动”也不射精 

为最高标准，认为每一 “动”不射精会对身体有如何如何的好 
处，甚至可以延年益寿，“通于神明” （见《十问》3 “九 至”、《合阴 
阳》 2 “十动”、（〈天下至道谈》 3 “十动”）。 这种技术也见于《房内》 
引文，在古代房中术中至关重要，所谓“九浅一深之法”、“还精 
补脑之术”皆与之有关，但释者多未了其义。其实据《合阴阳》 
2 “ 十动： 始十，次廿、卅、泄、五〔十〕、六十、七十、八十、 
九十、百”，显然“十动”是以阴茎在阴道内每抽送十次为“一 
动”，“十动”共包括…百下，但这样解释也有一个问题，即古人 
是否真的以为只要有这样一巨下就可以“通于神明”呢9当然不 
是。实际上这里的“十动”只是一个“ 盈数' 中国古代的十进 
制数学是以10为“小盈”， W 0 为 “大盈”，“十动”只是取其满 
盈之义，并非 定数； 相应的益身之效也只能悟其大义，无法刻板 
追求。它所表示的只是一个累进的过程。同样，《十问》3只提 
到九动 （“ 九至”），《房内》引文经常提到“九九数”或“九浅一 
深，九九八十一，阳数满矣”，也是一种盈数（阳数的盈数）。后 
者即包括在前者当中，是以每一 “动”包含“九浅”和“一深” 
作为背景。 

理解这一点，我们便可明白，上文提到的“待盈”是什么意 
思，下文提到的“十已”和“已数以百”是什么意思。 

(十）男性性反应。 

见《养生方.0》、《天下至道谈》2、18 “三脂（诣）”、“三 
至”。马王堆房中书对男性性反应讲得很少，只提到阴茎勃起的 
三种状态 ，即： “怒而不大者，据（肤）不至 [也； 大而不坚 
者〕，筋不〔至 也〕； 坚而不热者，气不至也。据（肤）不至〔而 
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用〕则腯（垂），筋不至而用则避，气不至而用则隋（惰)” 〔案: 
“据”或作“ 肤”， “隋”或作“遣”，“肤”、“避”、“隋”三字位 
置或互易〕。 “肤”应指阴茎的皮肤，“筋”应指阴茎的筋膜和海 
绵体，“气”应指阴茎的充血膨胀。 

(十一）女性性反应。 

(甲）插入前的反应。 

见《合阴阳》1 “五欲之征”、《天下至道谈》17 “五征”、 
“五欲”。其描述 如下： “ 一曰气 上面埶（热） ， 徐岣； 二曰 乳坚彝 
汗， 徐抱； 三日舌溥（薄）而滑， 徐屯； 四曰下汐（液）股湿， 
徐操； 五曰嗌干咽唾，徐搣(撼 )， 〔案： “啕” 或作 “昀”， 
“抱”或作“莱”，“溥”或作“薄”、“汐”或作“夕”，“嗌”或 
作“益”， “咽” 或作“因”，“搣”或作“缄”〕 这里 “陶” 指接 
吻，“抱”指拥抱，“屯”指相附，“操”指抚摩，“撼”指摇撼， 
皆属于“戏道' 

(乙）插人后的反应。 

(1) 反映性兴奋的八种动作。 

见《养生方•□》、《合阴阳》5 “八动”、《天下至道谈》14、 
16 “八动”、“八观”。原文有简要说明，可译述如下： U ) 接手 
(拉 手)： 是想使腹部 貼近； （ b ) 信（伸）村（肘）（伸 肘)： 是想 
使阴户上部得到摩擦和顶紧 〔案： “村”或作“射 ”〕； （ c ) 直踵 
(勾脚尖，使脚脖子绷 紧）： 是觉得插人 不深； （ d ) 侧句（钩) 
(侧勾 腿）： 是想使阴户左右得到摩擦 〔案： 或作“厕枸 ”〕； U ) 
上句（钩）（上勾双腿于男 身）： 是想使阴户下部得到摩擦 〔案: 
“句”或作 “棄”〕；⑴交股（大腿相 交）： 是觉得插入 太深; 
( g ) 平甬 （踊） （向上耸 身）： 是想使插人程度变浅； （ h ) 振动 
(左右摇 摆）： 是想让对方长久地与之交合 〔案： 或作 “振铜' 
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“震撞（动）”〕。 以上八种动作叫“八动”，相应的性感受叫“八 
观”。 

(2) 反映性兴奋的五种声音（包括嘴的表情)。 

见 《养 生方_0》、 《合 阴阳》6、《天下至道谈》15、20 “五 
ff (音原文有简要说明，可译述如下： （ a ) 候（喉）息（喉 
中喘气）： f 体精液流溢 〔案： “喉”或作“瘛 ”〕； （ b ) 揣（喘) 
息（胸中喘 息）： 气血上涌，阴户大开 〔案： “揣” 或作“憊 ”〕； 
( c ) 累滾（哀）（不断号叫，俗称“叫床 ”）： 臀部扭动，阴户翕 
动 〔案： “滾” 或作 “;幾 ”〕； （ d ) 疢（炚）（呼气 ）： 畅快已极， 
阴内痒热 〔案： “疢”或泎“痞 ”〕； （ e ) 齡（啮）（咬下唇） ：身 
体摇动，想让对方长久地与之交合 〔案： “齡”或作繁体的 
“ 啮”〕 。其表示快感的電要 M 汇是“美”、 “ 痒”、 “ 盐甘” 〔案： 
《养生方•益甘》之“甘”同、 

(3) 阴茎的触觉 1 y 阴道分泌液的状态与气味。 

见《合阴阳> 8 “ t •已之征”、《天下至道谈》18 “十已” 。其 
描 述是： “一已 rftr 凊凉出，再已而臭如燔骨，.三已而澡（燥），四 
已而膏，五已而芗.六已而滑，七已而范，八已而脂，九已而 
胶，十已而绠 A 溲已复滑，清凉复出，是谓大卒 ，〔案 ：“六 
已”以下或作“六已而精如黍粱，七已而 f (滞） ， 八已而肌 
(脂） ， 九已而黎 （腻） . 十已而汽 （迄） ，汽 （迄） 而复滑，朝气 
乃出。”〕 这里的“十已”是相应于“十动”，用以表 示每一 “动” 
的结束。全部“十动”结束叫“大卒”。 

(丙）性高潮。 

有如下描述： （1) 《合阴阳》1: “接刑（形）已没，遂气宗 


① 原作“ 泱”， 此据 《琐 议》乙改正 
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门，乃观八动，听五音，察十已之征。” （2) 《天下至道谈》13: 
“接（接）刑（形）以（已）昏。汗不及走，遂气血门，翕因 
(咽）榣（摇）前，通雇（脉）利筋。乃祭（察〉 A 艟（动），观 
气所存，乃智（知）五言（音），孰后孰先。” （3) 《合阴阳》8: 
“大卒之征，彝汗脣白，手足皆作，尻不傅席，起而去，成死为 
薄。当此之时，中极气张，精神入臧（藏），乃生神明。” （4) 
《天下至道谈> 19: “……得之而物（勿）择（释），成死有薄， 
走里（理）毛，置袄（腰）心，唇尽白，汗留（流）至国（胭）， 
已数以百。”这里面有些话还不大明白，但所谓“接形已没”或 
“接形已昏”，还有“大卒”，显然都是讲性交动作结束。“中极”， 
见于《玄女经》，是阴道最深处（深八寸）。“理毛”，应即《十 
问》1所说的“毛脉”，即细小的枝脉。 

四、与《房内》引文和《素女妙论》的比较 

本章第一节所说的房中书材料，《素女经》、《玄女经》和 
《彭祖经》等书年代较早，都是汉代的古书；《玉房秘 诀》、 《玉房 
指要》和《洞玄子》等书年代稍晚，属于隋唐时期；《素女妙论》 
最晚，是明代写本，前后时间拉得很长。但这些材料，无论早 
晚，皆与马王堆房中书保持着术语和体系上的沿袭性。 

下面是我们对这批房中书术语系统的归纳总结： 

(一）男性生殖器。 

《玄女经》1提到“男有八节”，应当是指男性生殖器的部 
位，但细节不详。《房内> 引文最常见的术语是“玉茎”，相当马 
王堆帛书的“玉策”。《素女经》13提到“ 囊”、 《仙 经》提到 
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“阴囊”，则是睾的另一叫法《洞玄子〉〉4提到“阳锋’（龟头）， 
《大乐赋》注引《交接经》提到“阴干”（龟头），《素女妙论•原 
始篇》提到“玉槌”、“玉如意”、“金槌”、“郎中”（皆指阴茎）、 
“玉条”，多是晚期术语 ® 3 
(二）女性生殖器。 

《素女经》6提到“存感九部”、《玄女经》1提到“女有九宫”（与 
“男有八节”相对），应当是指女性生殖器的部位。《房内》引文提到 
不少女性生殖器部位的名称，但这些名称的位置和系统，研究者始 
终弄不明白。对于解决这一问题，《素女妙论》保存了重要线索。 
它提到“女子阴中有八名，又名八谷”，加上表示阴蒂的术语，一共 
是九个，正可参照其术语，试做复原(图八 二）： 



图八二 《房 内》术语示意 

①《穴乐賦》还有表示生殖器部位的许多悝语 
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《房 内》 引文 

1. 赤珠 

2. 琴绞 

3. 麦齿 

4. 俞鼠 

5. 婴女 

6. 谷实 

7. 臭鼠 

8. 昆石 

9. 中极 

案左栏各名，“赤珠”、“琴絃”、“麦齿”、“谷实”、“昆石”、“中 
极”可据右栏确定其 位置； “臭鼠”，据《子都经》3,是在“谷 
实”之后、“昆石”之前，亦可确定其位置。惟“俞鼠”、“婴女” 
二 名容或互倒。 “寸”， 这里是指“手指同身 寸”。 古代取寸有两 
种方法，一种是“肤寸”，是以四指宽为“肤”，一指宽为“寸” 

(见《大戴礼•主言》、《礼记.投壶》郑注、《公羊传》僖公三十一年何注）； 

一种是针灸学所用的“寸”，是以“关”为界，从“鱼际”到 
“关”前为 “寸” ，从“尺泽”到“关”后为“尺” （见《难经》、 
《针灸甲乙经》)。 其长度约在2厘米 左右。 这里的八寸是指分阴道 

为八段。 

这套术语很重要。《房内》引文提到“九浅一深之法”，其 
“浅深”概念就是以此为依据。《大乐赋》注引《素女 经》： “阴深 
一寸曰琴弦，五寸曰谷实 。 过谷实则死也 。” 把阴深五寸以前和 
以后区别开来，认为过谷实则太深，有所伤。《子都经》3也说 
“阴阳之和，在于琴绞、麦齿之间，阳困昆石之下，阴困麦齿之 


《素女妙论•浅深篇》 

红毬（阴蒂） 

琴弦（阴道深一寸） 

菱（麦）齿（阴道深二寸） 

妥谿（阴道深三寸） 

玄珠（阴道深四寸 )1^ 

.深 

谷实（阴道深五寸以 
愈阙（阴道深六寸） 1 

昆户（石）（阴道深七寸）太深 
北极（阴道深八寸） ^ 
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间.浅则得气，远则气散”，认为过谷实会伤于五脏。《素女妙 
论》的〈〈浅深篇》和《四至九到篇》区分更细，以 1-3 寸为 
“浅”， 4- 5寸为“深”， 6- S 寸为“太深”，认为“太浅不美快， 
太深有所伤”，过“谷实”会“伤于 五脏' 它们与马王堆房中书 
应有渊源关系。 

在《房内》引文中还有两个术语是“玉门”（外阴）和“朱 
室”（内阴）。前者地位相当男性的“玉茎”，使用也很广泛，马 
王堆房中书叫“玉窦”，《素女妙论》叫“红门” （见《九势篇》 
另外，《洞玄子》3、4、5、7还提到“丹穴”（据《素女妙论•浅 
深篇》是子宫深处当脐下三寸的部位）、“阳台”（丹穴深处）、 
“神田”（外阴）、“幽谷”（内阴）、“玄圃”（阴阜）、“天庭”（阴 
阜)、“辟雍”（大阴唇）、“金沟”（小阴唇上部联合）、“玉理” 
(小阴唇下部联合）、“璿台”（阴蒂:）等新的词汇。它们很多都是 
带有文学色彩的隐语@。 

(三） 性交过程。 

《洞玄子》5把性交过程分为“外游”和“内交”两步。 
“外游”指插人前的爱抚，包括《子都经》4所说的“饮玉浆” 
(上以[ I 吸吮对方 口中的 津液）和“弄鸿泉”（下以手抚弄对方的 
阴户，使流精液）。“内交”指插人性交。 

(四） 性交体位。 


① 高罗佩 《秘戏图考》卷 - 附录 《中国房中术语》 认为： “玉门”是 
阴户、阴道，“辟雍’’ 是大 阴唇，‘ •玉 理”是小阴唇下部联合，这是对的。 
他以“麦齿”为阴道 入口，“幽谷”为子宫，“丹穴” 为阴道，亦近是。但 
他以“璿台”为大阴唇，“金沟”为阴蒂则误。高罗佩后来在《中国古代房 
内考》中对前书有所订正，据日本藤原公衡《卫生秘 要集》 注，指 出“璿 
台”应指阴蒂， “ 金沟” 应 指小阴唇上部 联合。 
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《玄女经》5有所谓“九法”： （1) 龙翻： 女仰男伏，前入 
位，像龙腾 于上； （2) 虎步： 女俯首撅臀，男跪其后，后人位， 
像虎踞 其后； （3〉 猿搏： 女仰男立，男擎女腿，前人位，像猿猱 
攀树； （4) 蝉附： 女平伏在下，男平伏在上，后入位，像寒蝉栖 
树； （5) 龟腾： 女仰，屈膝抵胸，前人位，像龟缩 其首； （6) 凤 
翔： 女仰，举双腿，男跪女股间，前入位，像凤翔 于下； （7) 菟 
(兔）吮豪：男仰，女反跨其上，后入位，像兔吮其毛（指以阴 
户吞男 茎）； （8) 鱼接（唼） 鳞： 男仰，女正跨其上，前人位， 
像游鱼嘬物（指以阴户吞男 茎）； （9) 鹤 交颈： 男女相向坐，拥 
抱而交，前人位，像双鹤交颈。 

《素女妙论•九势篇》有“九势”，与此相近，但“龙翻”作 
“龙飞”，最后三种作“兔吮”、“鱼唼”、“鹤交”，内容也略有不 
同。特别是“鱼唼” 一式改为两女以牝户相摩（俗称“磨镜”）， 
然后由一男居中与两女交，差异尤大 。但 “鱼唼” 一词与马王堆 
房中书“鱼嘬”同义，所用应是本字，说明“接”应读为“唼”。 
这套术语与马王堆房中书也有渊源关系。 

另外，《洞玄子》5还有“册法”，包括30种体位，其中4种 
属于“外游”，26种属于“内交”，对上述体位做了进一步分解， 
很多类似的名称仍保留其中 ®。 

(五）插入的角度、深浅和抽送频率。 

《洞玄子》6、7有所谓“九状”、“六势”述之，性质与马 
王堆房中书《合阴阳》4 “十脩”相近，但描述语言完全不同， 
富于文学色彩。 

① （洞玄子》 自称是本“玄女之法”，其“舟法”即出于 《玄女经》 
“九法”。 
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(六） 八种交合所益。 

见《素女经》12,也叫“八益”，包括： （1) 固精， （2) 安 
气， （3) 利藏，（ 4 )强骨， （5) 调脉， （6) 畜血， （7) 益液， 
(8) 道（导） 休。 但这八项，除（ I ) (2) 与马王堆房中书“八 
益”的“致沫”和“治气”有相近之处，其余差别很大，主要不 
是讲各种益身的技术要领，而是讲益身的功效本身。 

(七） 七种交合所伤。 

见《素女经》13,也叫“七损”，包括：（1)绝气， （2) 溢精， （3) 杂 
脉, （4) 气泄， （5) 机关厥伤， （6) 百闭， （7) 血竭 2 它与马王堆房中书 
的“七损”大致相同，其屮 （1) 相当“绝”， （2) 相当“勿”， （3) 相当 
“烦”， （4 > 相当“外泄”，< 5) 相当“费”， （6) 相当“内闭”， （7) 相当 
“竭”。这是讲男 f 交合所伤«素女妙论•五欲五伤篇》还有“五伤 
之候”是讲女子交合所伤：， 

(八） 男性性反应。 

见 《玄 女经> 3，叫“四至”。内 容是： “玉茎不怒，和气不 
至； 怒而不大，肌气 不至； 大而不坚，骨气 不至； 坚而不热，神 
气不至。”比马王堆房中书的“三诣”、“三至”多出“玉茎不怒， 
和气不至”。《素女妙论•四至九到篇》也有类似的“四至”。 

(九） 控制射精的技术 

《素女经》丨4有“十动不泻”之说，大体同于马王堆房中 
书的“玉闭” 之术： fH . <玉房指要》引《仙经}还提到一种止精 
法： “还精补脑 之道： 交接，精大动欲出者，急以左手中央两指 
却抑阴囊后、大孔前，壮事抑之，长吐气，并啄齿数十过，勿闭 
气也3便施其精.亦不得出，但从玉茎复还，上人脑中也。此法 
仙人吕 （□口 ） 相授，皆饮（歃）血为盟，不得妄传，身受其 
殃。”又《玉房指要》2 云： “若欲御女取益而精大动者，疾仰头 
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张目，左右上下视，缩下部闭气，精自止，勿妄传人。”这种止 
精法也见于《千金要方》卷二七《房中补益》，所抑部位即“屏 
翳穴”，出处应当相同，也是《仙经》，在当时被视为秘诀。这种 
止精法应与上一章所说的“引阴”有关。 

(十）女性性反应。 

(甲）插入前的反应。 

见 《素 女经》9,叫“五征之候” （ 《素女妙论•五欲五伤篇》 
叫“五欲之候”），内容与马王堆房中书的“五欲之征”或“五 
征”、“五欲”大体相同。 

(乙）插入后的反应。 

(1) 五欲。见《素女经》10, 作： “一曰意欲得之，则并 
(屏）息并（屏） 气； 二曰阴欲得之，则鼻口 两张； 三曰精欲烦 
者，振掉而 抱男； 四曰心欲满者，则汗流湿 衣裳； 五曰其快欲之 
甚者，身直目眠。”其说未见于马王堆房中书。 

(2) 十动之效。见《素女经》11， 作： “一曰两手抱人者， 
欲体相薄阴相 当也； 二曰伸其两肶者，切磨其上 方也； 三曰张腹 
者，欲其 浅也； 四曰尻动者，快 喜也； 五曰举两脚拘人者，欲其 
深也； 六曰交其两股者，内痒淫 淫也； 七曰侧摇者，欲深切左右 
也； 八曰举身迫人，淫乐 甚也； 九曰身布纵者，支(肢)体 快也; 
十曰阴液滑者，精已泄也。”这十条大体与马王堆房中书的“八 
动”、“八观”相同。第一条相当“接手”，第二条相当“伸肘”， 
第三条相当“平踊”，第四条相当“振动”，第五条相当“直踵”， 
第六条相当“交股”，第七条相当“侧钩”，第八条相当“上钩”。 
第九、十两条是新增。这两条的加进，是为了与“十动”相配。 

(3) 九气。见《玄女经》4, 作： “女人大息而咽唾者，肺 
气 来至； 呜而吮男者，心气 来至； 抱而持人者，脾气来至；阴门 
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滑泽者，肾气 来至； 慇勲咋人者，骨气 来至； 足拘人者，筋气来 
至； 抚弄玉茎者，血气 来至； 持弄男乳者，肉气 来至； 久与交 
接，弄其实以感其意，九气皆至。” 〔案： 原注“今检诸本无一 
气 ”， 缺者应是 “肝气”，位 置在这段话的开头〕 这九条亦为马王 
堆房中书所无< 

(十一）“九浅一深之法' 

《房内》引文对这一方法有许多描述，如《素女经》12以 
此配合“八益 '有 “二九”、“三九”、“四九”、“五九”、“六 
九，，、 “七九”、“八九”、 “ 九九” 等数； 《玄女经》5也以此配合 
“九法’’，有“五九之数”、“六九之数”、八之数”，等等，但 
最清楚的解说却是见于《素女妙论》。《素女妙论•四至九到篇》 
说： “浅插九固，深刺一回，每一回以呼吸定息为度，谓之九浅 
一深之法也。”其“浅深”概念和以十下为一节，应与马王堆房 
中书有渊源关系，但具体配数却不见于马王堆房中书。 

(十二）“多御少女，而莫数 写精％ 

主要见于《彭祖经》2,封君达之书，《玉房秘诀》3、4, 
《土房指要》1。“多御少女”是指频繁更换性伙伴，性伙伴要选 
择年少未曾生育的 女子； 而“莫数写精”是指控制射精的次数和 
频率，只在一定的时间施泻。其所谓“多御”，可以达到“-动 
辄易女” （ 《玉房秘決》4)，“ 一夕易十人以 h ” （封君达之书），等 
于把原来用于一个女子的动”分配给十个以上的 女子； 而所 
谓“少女”，除年龄，还有其他各种标准（见《房内》的《好女》、 
《恶女 》）， 与后 世道家所说的“择鼎”直接有关。其所谓“莫数 

写精”，也有各种按年龄、身体状况安排的射精周朗（见《房 内》 
的《施写》）。《养生方•治》（此题两出）提到“食脯四寸，六十 
五”，“欲廿用七最（撮），欲十用三最（撮），酒一桮（杯）”， 
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“食脯一寸胜一人，十寸胜十人”，亦属多御之说。 

(十三）“还精补脑”之术。 

“还精补脑” 一词最早见于东汉末的《老子想尔注》 （敦煙 
本： S .6825)。 其细节描述则见于《千金要方》卷二七《房中补 
益》和 《房 内》引用的《仙经》。要领是以行气法和按抑屏翳穴 
的方法止精（见上（九)），令未射之精还人脑中。行法者当想象 
丹田中有赤气，内黄外白如鸡子形，径约三寸，变为日月，入脑 
中泥垣（即泥丸，在脑中两目相对处），合二而一，作日月相掩 
之形。这种技术也就是《黄书》所授“黄赤之道，混气之法”， 
后世也叫“黄河逆流”。它是一种酷似印度密教 （ Tantrism ) 的房 
中修炼 

这种技术在马王堆帛书中尚无系统播述，但有些环节已见于 
马 王堆房中书，如练习“引阴”、控制射精和吸气充脑 （ 《十问》 
7： “翕气以充腐（腐 )。”）。葛洪 曾说： “房中之术，近有百余事焉”， 
“其大要在于还精补脑之一事耳。此法乃真人口口相传，本不书 
也”、“玄、素、子都、容成公、彭祖之属，盖载其麄事，终不以 
至要者，著于纸上也。” （ 《抱 朴子 •释 滯》）可见还精补脑之术主要 
是靠口诀传授。这种书外的口诀多达“数千言” （ 《抱 朴子•微 
旨》)，在葛洪看来，是远比一般房中书更为重要的东西。 

以上十三项，最后三项比较特殊，对后世房中术影响最大。 


①高罗佩在《中国古代房内考》一书的附录中曾专门讨论中、印房 
中术是否存车互相影响的问题。他认为中国的房中经典早于印度的密教经 
典，后者应是在唐代受前者影响才发展出类似的技术，后又反传于中国。 
这只是一种假说。 
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五、房中术与中国古代文化 


马王堆房中书是世界上年代最早的房中书。早在两千多年 
前，它已具备相当完备的体系，几乎和现代西方的性学手册并没 
有太大差异。但这个体系除去一般的技术细节，还硬化着某种观 
念核心，与中国古代文化的许多侧面和分支都息息相关。它包含 
三个基本 层次： 

(1) 合天道。与数术之学的背景有关，并从中派生出各种 
房中禁忌 （参看《房内》的《禁忌》） ； 

(2) 养性命。是方技之学的所有分支（医药、房中、服食、 
行气、 导引）共同的目的 （参看《抱朴子》 内 篇）； 

(3) 和合夫妇，延续子嗣 3 与家庭、婚姻、求子、优生等 
内 容有关 （参看《汉书■艺文志》房中类小序、《房 内》 的《求子》）。 

如果有足够的篇幅来讨论中国古代性文化的发展，我们将不 
难看到，这一观念是如何展开、分裂和变形，渗透到与房中有关 
的各个领域。但这里只能举几个例子，略示 一二： 

第一，早期道教的形成一直是中国思想史研究领域的重要课 
题。这个问题牵涉到先秦道家，特别是老、庄。过去学术界在讨 
论 “道' “德”这类范畴时，往往用现代哲学概念生搬硬套，不 
管学术源流和古人自身的理解。其实先秦道家是个什么样的派 
别，这点和它的知识背景是有 关的： 它和阴阳家不同，阴阳家是 
讲“天道”，即天地四时、阴阳 五行； 而道家是讲“人道”，即养 
生延命、通于神明3前者主要与数术有关，而后者主要与方技有 
关。例如《老子》论“道”，重点不是讲天道运行，而是讲天地 
万物的生化。它所说的“大道”虽然也是人以外的东西，但却不 
是天地万物本身，而是一种万有的本源，一种“以无为用”的原 
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始创造力。为了说明这个“道”，它是以一个至大无外、其深无 
底的生殖器，即“玄牝”为喻（典型的“大地子宫” 〈 earth - 
womb ) 概念），说一切 “ 实有”都是从这个 “ 虚空”产生（包含 
了某种拟人的开辟神话)。由于有这个基本的看法，所以它总是 
强调牝胜于牡（或雌胜于雄），虚胜于实（或谷胜于陵），下胜于 
上，静胜于动，柔弱胜刚强。甚至以赤子之精和男女交合为喻， 
说道德深厚，应像“赤子” 一样，“骨弱筋柔而握固，未知牝牡 
之会而胶 怒”； 应效“天下之牝”，“天下之交也，牝恒以静朕 
(胜）牡。为其静也，故宜为下也”（据 马王堆弟书《老 子》 乙 本）。 
这些概念不仅与一般的养生术有关，而且还从其中的房中术受到 
直接启发。汉代以来的房中术有许多术语都是《老子》一书所 
用，如“玄牝”（女阴).、“赤子”（童子阴、元阳）、“握固”（固 
精），它们不仅流行于东汉末，而且也发现于马王堆房中书，说 
明二者有密切关系。 

第二，东汉末的农民起义是一种道教运动。当时的道教团体 
是以恢复旧的村社组织为形式。其团结徒众主要靠两条，一条是 
“敛钱米”，一条是“男女合气”。其中“敛钱米”属于经济互助， 
“男女合气”则是房中术。当时传这种房中术主要是张陵、张鲁 
的天师道，其经典有《老子想尔注》①，以房中解老（以道况天 
地，天地况男女，进而说明阴阳变化，五脏营卫），广为道徒传 

①《老子想尔注》有“张陵作”和“张鲁作”二说，盖陵说鲁述，乃 
一家之学。《神仙传》卷四《张道陵传》说“其治病事，皆采取玄、素，但 
改易其大较，转其首尾，而大途犹同归也”，而《老子想 尔注》 说“道教人 
结精成神，今世间伪技诈称道，托黄帝、玄女、龚子、容成之文相教，从 
女不施，思还精补脑，心神不一，失其所守，为揣悦不可长宝”，“行《玄 
女经》、龚子、容成之法，悉欲贷”，似陵术虽本容成、玄、素之法，但与 
世间所行仍有所不同（龚子，未详沁 
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诵。又有《黄书》，专门传授“黄赤之道，混气之法”，有种种仪 
规，影响也非常大①。据《后汉书•方术列传》、葛洪《神仙传》 
和《博物志》卷五，汉末、魏晋方士往往都与房中有关。这些重 
要事实皆须参考房中术的流传背景做重新研究（例如“合气”之 
说即见于马王堆房中书）。 

第三，寇谦之清整道教，废除“敛钱米”和“男女合气”， 
但房中术的流传却并未断绝。宋以来道教房中术的流传十分秘 
密，有许多不立文字之教，所以史志绝少记载，即使《道藏》也 
删夷略尽。其中与房中有关的派别，受魏伯阳《参同契》影响， 
很多都是使用炼丹术语，如鼎炉铅汞，等等，在理论上被视为炼 
丹术的一种（内丹术)。它的许多概念与早期房中术仍有渊源关 
系，但术语迥别，概念也有变化，带有更多的秘术修炼性质（侧 
重的是上述观念层次的 （1) (2)，而不是（3))。 

第四，中国古代文学状写男女情爱，自《诗经》、《楚辞》、 
汉唐歌陚，屡见不鲜，即使涉及房帏之事，也不加隐讳 o 至如 
《高唐陚》、《美人陚》、《同声歌》、《大乐賦》，更开后世艳情之学 
之先河，经唐宋传奇而明清小说，自成其发展线索。特别是明末 
清初小说，以性享乐主义与性禁欲主义，交映成趣 ，宣传善恶果 
报，蔚为 大观。 而中国绘画艺术，也有从房中书插图演变成春宫 
画册的发展。特别是明末清初，这些春册以套版印刷，制图精 
美，为研究中国版画史不可或缺。这种性爱文艺的大潮透露出当 


①《黄书》亦陵作（见道安《二教论》、释法琳《辩正 论》) 。参看饶 
宗颐《老子想尔注校笺》， 《选堂 丛书》之二，香港，1956年，第十章“张 
道陵著述 考”； 陈国符 《道藏 源流考>，中华书局，1963年，下册 365 - 369 

页。 
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时市井生活和文人生活追求性快乐的时尚（不但远离了上述观念 
层次的 （1) (2)，而且也超出了 （3) 的范围），还有着社会史的 
研究意义。 

第五，清代的禁毁之厄，曾被高罗佩视为中国古代性生活的 
终结。但是我们有更充分的理由相信，中国古代性生活并非像他 
理解的那样，是“一向开放，忽然禁绝”。与此相反，我们更倾 
向于认为，中国古代性生活一直是“弛”、“禁”并行，只不过二 
者作用的时间和范围经常会有许多变化（例如原始民族，常被误 
认为性绝对开放，但实际上他们的性禁忌却最多)。即使清初以 
后，中国古代房中术也仍有其延续。 

总之，中国古代房中术是一个涉及医药养生、家庭婚姻、宗 
教、文艺等许多领域的重要研究课题。从房中术看中国古代文 
化，也是一条不可忽视的线索。 




第八章 


“祖”名考实及其他 


在上一章中，我们讨论了马王堆房中书，内容涉及性技巧、 
补药、媚药、推产、埋胞和媚道等许多方面，但重点是讲其中的 
性技巧体系，对其他内容，只在各书提要中顺便提及，未能展开 
讨论。这里作为前一章的补充，我们还想谈谈考古发现中与房中 
工具和房中医方有关的内容，其中也包括上述马王堆房中书中的 
医方。 


--、“祖”名考 实:生 殖崇拜物和“触器” 

在出土物中，有一种模仿男根的器物很值得注意。这种器物 
使用时间很长，从新石器时代晚期一直到明清，断断续续有不少 
发现。学者多笼统称之为生殖崇拜物。 

生殖崇拜是一种起源古老的原始崇拜。它与自然崇拜、图腾 
崇拜、祖先崇拜密切相关，在世界各地的原始文化中是带有普遍 
性的现象。 
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对生殖崇拜的研究，考古学和民族学的材料都很重要。但 
这里我们只着重谈一下考古学的材料。因为这类材料与古代直接 
有关，更有说服力。 

在考古材料中，哪些现象与生殖崇拜有关，有些很难断定。 
比如某种陶器纹饰算不算生殖象征或性器变形，信者说可信，疑 
者说可疑，往往似是而非。对这类现象，我们最好还是不要管 
它，只讨论那些比较可靠一点的材料。特别近来讲这类问题有点 
太滥，近乎“草木皆性”。“热点”往往是“可疑之点”，我们还 
是谨慎一点好。 

现已发现，可能与生殖崇拜有关，比较典型的考古遗物主要 
有 三种： 

(1) 丰饶女神像 （图八 三)。 即象征多育丰产的女神像。如 
1979 和 1982年辽宁喀左东山嘴和1983 - 1985年辽宁凌源牛河梁 



ffl 八三丰说女神像 

(辽宁喀左东山嘴红山文化遣址出土) 
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两座红山文化遗址出土。年代距今约5,000年®。这种女神像在 
世界各地有不少发现，据统计已有上百例之多。其中尤以前苏联 
境内发现最多。它们主要流行于旧石器时代，多为小型石雕，作 
丰乳隆尻的孕妇形象。新石器时代，在西亚地区也出土过类似的 
陶塑像②。上述发现也是属于新石器时代，但形象偏于写实，对 
乳房、臀腹的夸张不明显，特别是缺乏高隆的乳房。 

(2) 男根模拟物。详下。 

(3) 交合图。我国西北和西南山区的岩画常有表现男女交 
合的形象，也多被解释为生殖崇拜的象征。如新疆呼图壁县康家 
石门子的岩画 （图八四)③。 在汉代出土物中，我们亦可碰到表现 
男女交合的图像 （图八五)， 学者或视为同类现象④ 。 但这类图像 
如何同一般表现男女交合，甚至纯属淫猥戏作的图像相区别是个 
问題。特别是后者，年代较晚，社会风尚和心理同原始崇拜已有 
一定距离，称为生殖崇拜恐怕不合适。汉代盛行房中术，社会上 
下淫风炽盛，问題恐怕应从这个角度去解释。例如近年陕西咸阳 
汉墓出土的墓砖 （图八六)⑤， 上面刻有男女性器及二根交会之 
像，便很像现代的“厠所图画”，似乎还是当作淫狼戏作更合适。 

上述 （1) (2) 两类遗物似乎都缺乏对称性。因为从考古资 


① 郭大顺、张克举 《辽 宁省喀左县东山嘴红山文化建筑群址发掘简 
报》，（文物 > 1984年11 期；（辽 宁牛河梁红山文化“女神庙”与积石冢群 
发振简拫>，孙守道、郭大順 { 牛河梁红山文化女神头像的发现与研究>， 
(文物 > 1986年8期。 

② 陈星灿（丰产巫术与祖先崇拜>，（华夏考古〉1990年3期。 

③ 王炳华 〈新 疆天山生殖崇拜岩画 >，文物出版社（无出版年月） C * 

④ 见宋兆麟 （生育 神与性巫术研究>，文物出版社，1990年， 149- 
153 页； （巫与民间信仰>，中国华侨出版社，1990年， 138- 143 页。 

⑤ 《秦 都咸阳汉墓清理简报>，（考古与文物> 1986年6期。 
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料看，女神像流行的时代，并没有相应的男 神像； 而在性器摸拟 
物中，女阴崇拜也并不突出。有学者认为，严格地讲，后者主要 
属于男根崇拜。男根崇拜应是生殖崇拜中更发达的形态。一般认 
为，它主要与求育巫术有关。 



m/m 石 rma 

(位于舞韁呼«壁康家石门子) 
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ffi 八五野合图 

(四川成都出 土汉® 像砖) 



mj \ A 二根图 


(陕西成阳汉基甲 M 10 基砖) 
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在中国的考古发现中，男根模拟物一般是被称为“祖”。这 
一名称是源自郭沫若1929年写成的《释祖妣 》(收入 《甲骨文字斯 
究》， 科学出版社， 1962年）一文。诙文考证甲骨文中的“祖”（即 
“且”，作皇，指已故男祖先）、“妣”（即“匕，’，作 f ，指 
“祖”的配偶）二字乃“牝牡之初字”，“卜辞牝牡字无定形，牛 
羊犬豕马鹿均随类賦形，而不尽从牛作”，字皆从丄和从^， 
“且实牡器之象形，故可省 为丄； 匕乃匕栖字之引申，盖以牝器 
似匕，故以匕为妣若牝也。”并进而 推论： 

<1) “社”字，初文作土，与“且”亦为 一字； 

(2) “士女”之“士”，与“且”亦为 一字； 

(3) 与祭祀有关的“示”字，“实丄之倒县，其旁垂乃毛形 

也”； 

(4) “王”、“皇”二字，皆“且若士字之 变”； 

(5) “帝”字，“为蒂之初字”，“盖其所崇祀之生殖已由人身 
或动物性之物而转化为植物” 〔案： 以上是与男性生殖崇拜有关 
的 字〕； 

(6) “祭”字，除从示亦有从匕 作者； 

(7) “宾”字，乃屋下悬匕之像，“近时乡人犹有祀 饭瓢神 
者，当即古俗之孑遗也”（原 注： “日本亦有此习，凡社祠 多以饭 
匙 晋献， 以饰于壁。 ”）； 

(8) “母”与“夾”为一字，皆“象人形而特大其二乳 也”； 

(9) “后辟”之“后”本作“毓”，“象产子之形”〔案 :以上 
是与女性生殖崇拜有关的 字〕。 

认为“祖宗崇祀及一切神道设教之古习”皆可由此而“洞见 
其本源”。 

郭氏的考释可商之处很多。如他以“祖”为男根之像，并推 
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论“土”、“士”、“示”、“王”、“皇”诸字皆由男根派生，至今不 
能视为 定论； “妣”字之释，所谓“牝器象饭匙”之说也十分牵 
强，字形并不 相像； 还有 （6) (7) 两条是 误释； （8) 现在也有 
不同看法。但其说是出现于中国近代的“敏感时期”，当时不仅 
弗洛伊德学说为时髦之谈，而且国外民族学和考古学理论的传 
人，也使“性”成为热门话题。这使他的文章在古史研究的各学 
科都有很大影响。 

在郭氏此文中，我们可以看到，他对生殖崇拜现象的关心是 
受西方考古学和民族学研究的影响。例如 他说： 

盖上古之人本知母而不知父，则无论其父之母与父 
之父。然此有物焉可知其为人世之初祖者，则牝牡二器 
是也。故生殖神之崇拜，其事几与人类而俱来。其在西 
方，新旧石器时代之器物已有发现，足证其事之远古。 

中国考古之事尚未脱尽玩好之畛域，而缙绅先生亦视此 
事为不雅驯而讳莫如深，石器可无论，即于典籍有征者 
亦多未经剔发也。 

郭氏当时的古史研究仍是以文字和典籍的考证为主，但他对 
日后的考古发现已有所预言 D 如： 

此字形（指“奭”字）与欧洲各地所出土之生殖女 
神象“奶拏” （ Nana ) 颇相类。“奶拏”之象均特大其 
乳，或以两手护其下，以为生殖崇拜之象征。佘意如夾 
字形之雕象，将来必有发现于中国之一曰。 

如上所说，郭氏的这一预言现已得到证实。 

男根模拟物见于考古发现，较早的例子是董光忠《本校与山 
西图书馆、美国福利尔艺术陈列馆发掘山西万泉石器时代遗址之 
经过》 （（ 师大月刊》1卷3期，1933年）一 文发表的一件陶制品 。 当 
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时郭书已出，但作者似未见，称此器“乃一粘土陶质男人生殖器 
之形”， 并说： 

按瑞典学者柯立仁所著之 《中 国远古有蕃殖意义之 
文物》 一书上，曾谓中国古代民俗是崇拜男子生 殖器； 

彼由中国有史以来之文物寻出多种证据（须参视该书及 
瓦渣斜发掘报告书），果柯氏之说成立，则崇祀男人生 
殖器之风，或已在新石器时代奉行矣。 

[案：“柯立仁”即高本汉 （Bamhard Karlgren )， 见 
所著 “Some Fecundity Symbols in Ancient China ，” 收入 
The Museum of Far Eastern Antiquities , Bulletin no . 2， Stock ¬ 
holm , 1930， pp .1-54。 他也认为“且”字是男根之 
像①。该书图版 n 有河南渑池所出圓锥形器三件，商丘 
所出蒜锤形器一件，作者定为男根模拟物，可疑〕 

中国考古发现中的男根模拟物被称为“祖”，现在查考起来, 
似是始自安志敏《一九五二年秋季郑州二里岗发掘记》 （ 《考 古学 
报》 第 八册， 1954 年）。 该文提到一“陶祖塑象”，作者推瀏“这个 
塑象的意义，很可能是象征着殷代的‘祖’字，因为甲骨文中的 
‘祖’字多作此形”，并注明是根据郭沫若《释祖妣》一文。这以 
后，男根模拟物不断出土，学者多沿用安氏的定名。他们把地下 
出土的一切男裉模拟物都称为“ 祖”： 陶制的叫“陶祖”，石制的 
叫“石祖”，锏制的叫“铜祖”，瓷制的叫“瓷祖”，现在“祖” 
已成为一个专门的器物学术语。 

出土发现的“祖”，数量已有不少，很有必要做汇总研究 a 

①高本汉文的发表只比郭文暁一年。高罗佩 《中 国古代房内考>第 
一章引用高本汉文，称“该书所发挥的理论只有一部分获得普邃承认。” 
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近来已有学者收集资料做初步讨论 ®, 但这些材料应做细致鉴 
别，不能把凡是“挺然翘然”的东西都收进来，有些形似之物应 
予剔除。 

现已发现属于新石器时代晚期和商周时期的男根模拟物多数 
是陶制，少数是石制 © ，如： 

(一）仰韶文化晚期， 

(1) 1931年山西万泉荆村遗址出土（即上董光忠文所发 
表)。陶制，1件，“该形为在腰部中断之遗物，在破损之端复有 
横穿之直孔遗痕，想用绳索悬挂之物也”，长约6厘米（据图版 
比例尺推算），属仰韶文化庙底沟类型③。 

(2) 1976- 1977年陕西铜川李家沟遗址出土。陶制，1件， 
“两端均残，表面凹凸不平，中间有一孔，细泥红陶，残长 8. 2 
厘米”，属遗址三期遗存，相当仰韶文化半坡类型的晚期®。 

(3) 1982年甘肃秦安大地湾遗址九区出土。陶制，1件， 


①见宋兆麟《原始的支育笮仰》，《史前研究》1983年创 刊号； 《原始 
社会的“石祖”崇拜》，《世界宗教研究》1983年1 期； 《生育神与性巫术研 
究》，文物出版社，1990年，第 二章； 《巫与民间信仰》，中国华侨出版社， 

1990年，】 19- 132 5 

2 ) 二注①引宋兆麟文所弓；备麫，未做年代却区系类型的悱比，这里 
做了整理卸核对，牛朴充 r 福胳1、新♦和张家坡三例 c 

③ 董光忠《本校与山西图书馆、美国福利不艺术陈列馆发掘山西万 
泉石器时代遗址之经过》，《师大月刊》1卷3期，1933年案：原始记录 
和发掘报告现存美国华盛顿赛克勒/弗利尔美术馆的档案室. 

④ 铜川李家沟新石器时代遗址发掘报告，《考古与文物》1984年1 
期 .. 见围版叁： 9: 
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“泥质红陶，残长 3. 5厘米”，属仰韶文化晚 期①。 

(4) 1984年陕西宝鸡市福临堡遗址出土 （图八七 ： 1)。石制， 
1件，扁平，属遗址三期遗存，相当仰韶文化半坡类型的晚期®。 
(二） 马家窑文化早期。 

(1) 1972年甘肃甘谷灰地儿遗址出土。陶制，1件，残， 
形制不详，属马家窑文化石岭下类型（采集品) ®。 

(三）龙山文化时期。 

(1) 1953年河南信阳三里店遗址出土。陶制，件数、形制 
不详，属河南龙山文化时期 ®。 

(2) 50年代河南新乡一仰韶龙山遗址中出土。石制，1件， 
长 10. 3、径 3.5-4. 7厘米，出于该遗址的龙山文化层（采集 

品)⑤。 

(3) 1955年陕西长安客省庄遗址出土。陶制，1件，属客 
省庄二期（亦称“陕西龙山文化”)©。 

(4) 1958年陕西华县泉护村遗址出土。陶制\件数、形制 

I 

① 《甘 肃秦安 大地湾第九区发掘简报》，《文物》 1983 年 11期。 见 12 

页图二三。 

② 《宝 鸡市福临堡1984 年 发掘简 报》， 《考古与 文物》 1987 年 6 期。 
简报未及 此物， 这里的插图是由发掘者张天恩先生提供。 

③ 张 正明等 《谈马 家窑、半山、 马 厂类型的分期和相互 关系》，《中 
国考古学会第一次年会论文 集》， 文物出版社， 1980 年。 58 页提到，未发 
资料。 

④ 《河 南信 阳三里 店遗址发掘报告》，《考古学报》 1959 年 1 期。 报告 
未及此物。 

⑤ 傅山泉《新乡市博物馆藏一件石祖》，《考古与文物》 1990 年 3 期， 
见111页图一。 

⑥ 《沣西 发掘报 告>， 文物出版社， 1962 年，见图版奏肆： 9、 10。 
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图八七新石器时代的男根模拟物： 

1石制（陕西宝鸡福临堡仰韶文化遺址出土） 

2陶制（河南淅川下王岗龙山遗址出土） 

不详，属仰韶文化庙底沟二期 

(5) 1971 -1974 年河南淅川下王岗遗址出土 （图八七： 2 )。 陶 


① <陕西华县柳子镇考古发掘简 报》， 《考古》1959年2期。简报未及 
此物，但《新中国的考古 收获》 （文物出版社，1961年）14页提到。 
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制，3件，一件“泥质灰陶。根部残缺。残长 6.9 厘米”，一件 
“根部有一穿孔，当为系绳用。残长 5. 5厘米”，一件“棕陶。微 
歪曲。残长 4.6 厘米”，属于该遗址的龙山文化层①。 

(四） 齐家文化时期。 

1958- 1959年甘肃永靖张家咀遗址出土。件数、形制不详, 
属齐家文化 ®。 

(五） 商代。 

1952年河南郑州二里岗遗址出土 （图八八)。 陶制，1件， 
“泥质黑陶，表面磨光，上端作尖锥形，中央有圆孔，然后折成 
凸棱，周壁作中空的圆筒形，下端残缺。残长10.6、径3.4、壁 
厚 0.6 厘米”，属商代二里岗时期③。 

(六） 西周。 

19 56- 1957年陕西长安张家坡遗址出土。陶制，1件，“断 
成两段。用夹砂粗_捏成”，属西周时期④。 

以上是北方地区所出。 

(七） 大溪文化。 

1978 -1979 年湖北枝江关庙山遗址出土。不详 


① <浙川下王 岗》， 文物出版社，1989年。见263页图二五六；1、 2 C 

② （甘肃永靖张家咀与姬家川遗址的发 掘》， （考古学报>1980年2 
期。 

③ 见安志敏 <—九五二年秋季郑州二里岗发掘 记》，《考古 学报> 第8 
册，1954年。 

④ （沣 西发掘报告> 112页（无图）。 

⑤ （湖 北技江县关庙山新石器时代遗址发掘简报〉， （考古 >1981年4 
期。筒报未及此物，宋兆麟 （原 始的生育信仰> ( (史前研究〉 1983牟创刊 
号）云是据发擓者展示实物。 
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图八八商代的陶男根模拟物 

:河南郑州二里岗商代遗址出土） 

(八） 屈家岭文化。 

1955 - 1957 年湖北京山屈家岭遗址出土。陶制，1件，“上 
下端略残，器表披暗色陶衣，胎色外层灰白，中部灰色，质软孱 
碎陶末。长 7. 7、径 1.5-2. 5厘米”，属遗址早期①。 

(九） 早期越 文化。 

(1) 1962- 1965年广西邕宁坛褛新石器时代晚期遗址出土。 


①《京山屈家岭》，科学出皈社，1965年。见图版拾叁：17。 
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石制，1件，“以砂岩凿磨而成。根部残而不平，器身略圆 ，一 
面有一个小平面。残长6.6、径 5.1 厘米 ” ® D 

(2) 1978年广西钦州独料新石器时代晚期遗址出土。陶 
制，1件，“手捏制，已残，中空，长4、直径3厘米”，年代约 
在4,500年 前②。 

(3) 1978年湖南安乡度家岗遗址出土。石制，件数、形制 
不详 ®。 

以上是南方地区所出 ®。 

这些出土物，一般形体较小（多在10厘米以下），似可排除 
用作供祭之物的可能。它们有些有孔，似是佩用之物，但如何使 
用难以判断（是用于破身仪式，还是求子巫术或驱避邪恶？)。这 
些男根模拟物与汉以来的男根模拟物有相似之处，二者之间的联 
系是个值得探讨的问题。这里我们希望指出的是，学者把陶制或 
石制的前一类早期出土物与汉代，甚至晚到宋、明的类似出土物 
一律称之为“祖”，并把它们全都当做生殖崇拜物，这并不合适。 
因为我们非但不能证明早期生殖崇拜有如此连贯而漫长的后续发 
展，而且还有另一方面的事实不容忽略，即汉以来房中术的发达 


① 《广西南部地区的新石器时代晚期文化遗 存》， 《文物》1978年9 
期。见19页图八： 2, 24页图一一：13。 

② 《广 西钦州独料新石器时代遣址》，《考古》1982年1期。见19页 
图八： 2, 24页图一一 ： 130。 

③ 周世荣 《湖 南古代文化初探》（《中国考古学会第一次年会论文集》 
196- 197页）提到。 

④ 除以上各例，宋兆麟先生还提到： （1) 临潼姜寨仰韶文化遗址所 
出； （2) 山东濰坊罗家口大汶口文化遗址 所出； （3) 黑龙江齐齐哈尔北阴 
遗址所出。因无材料发表，这里从略。 
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总是伴随着房中工具和房中用药的发展，这些工具恰恰也是以模 
拟男根为特点 ^ 它和前者只是形状相似，性质已起变化，应归人 
实用房中工具的范畴。 

下面是我们注意到的一些属于汉代和宋代的男根模 拟物： 

(1) 1968年河北满城西汉中山靖王刘胜墓 （ Ml ) 出土。两 
件，皆铜制。一件为磬折形双头用具，龟头有棱，折角约为67 
度，出土时附近有白色小石卵两枚，两头相距约20厘米（据照 
片尺寸推算）， 径 2. 3厘米 （图八 九)； 另一件形制相同，径 3. 4厘 
米，可能比前者略大（图像未发表）。又银制品1件，中空，根 
部有圆环，长 16. 5厘米. 径 不详，出土时已残（图像未发表）， 
现藏河北省博物馆 

(2) 1982年陕西西安三店村西汉墓出土（图版八：1)。两件， 
皆铜制。一件有浅龟棱，中空，根部有双榫，长15、径 4.2 厘米; 
一件形制似同 （1) 所述银制品，但无龟棱，长 17. 5、径 2. 2厘米， 
现藏陕西省博物馆®。 

(3) 1987年陕西西安丝绸公司仓库工地西汉墓 （ M 5) 出土 
(图 版八 ： 2)。 1件，为铜制。有浅龟棱，中空，根部有呈65度角 
倾斜的外侈之唇，上有三孔（两孔在上，一孔在下），长13.2、 
径 2. 2厘米，现藏陕西省考占研究所®。 

(4) 1959年陕西铜川耀州窑遗址出土（图版八： 3)。两件， 
皆瓷制 。一 件有非常逼真的龟头，龟头有孔通于中空的腔内，茎 

① 《满城汉墓发掘报告》，文物出版社，1980年，上册100、120页， 
下册图版六一 ： 2。 

② 朱捷元、李域铮《西安东郊三店村西汉 墓》， 《考古 与文物> 1983 
年2期。见图版柒： 5。 

③ 承陕西省考古研究所张建林先生提供材料。 




图八九汉代的双头触器 

(河北满城汉塞 Ml 出土) 


部有20道螺纹，根部侧面有两个穿孔，釉色青白，长 19. 2、径 2. 
5-3. 5、壁厚 0.3-0. 5厘米，现藏陕西省考古研究所；另一件 
残，出土时与前者烧粘，尺寸不详（图像未发表），现藏铜川市 
博物馆 ®。 

(5) 1981年陕西黄陵河北宋墓出土。完整的1件，碎片5 
块，皆瓷制品。其中完整的一件形制同 （4) ，釉色不详，长 16. 
2、径 4.2 厘米②。 

还有，1991年4 -5 月，我在河南、陕西访古，曾见过两件 

① < 陕西铜川耀州窑》，科学出版社，1965年，25页。原书未发照片 
或线图，这里的照片是由张建林先生提供。 

② 杨元生 《黄陵 县发现宋代瓷 祖》， （:考古与文物> 1984年3期。见 
92页图一。 
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与 （4) (5) 略有不同的瓷制品，一件是中国社会科学院考古研 
究所洛阳工作站收藏，与 （4) (5) 近似，但龟棱不明显，只有 
浅箍一道，螺纹亦浅，釉色也是青白色®;另一件是宝鸡市文物 
工作队收藏，龟棱明显，但无螺纹，胎壁较厚，釉色为酱色@。 
又据说北京地区明清太监墓也往往出土类似之物但材料尚未 


整理发表。 

这些年代偏晚的男根模拟物，属于西汉时期的6件，除1件 
为银制，多系铜制。它们可分4种型式，一种是作双头，可供两 
个女子同时 使用； 一种是根部带环，可用手指套在环内 操作； 一 
种是根部带唇，似可穿绳，束于 腰间； 一种是根部带榫，可能下 
部残断，类似第二种。而属于宋代的5件，主要分两种型式，一 
种带螺纹， 一 种不带螺纹，两种往往都在根部两侧穿孔，也是用 
以系绳，束于腰间，造形要比汉代更为逼真，尺寸也大一些。它 
们都很明显是实用的房中工具 r 

对于此类器物的性质，现存房中书记载较少，只有《房内》 
引《彭祖经》提到象牙男茎，但明清小说讲房中之事，对这类物 
件的描写却淋漓尽致，是了解其功用的重要参考。 


1 诂计也是末代烧免. 

2) 1988年陕西宝鸡巧长岭机器厂北宋墓出土，见《中国文物报》 

1988年7弓22 E . X 中夭殳此汸 

③杨静荣《陶 器与原 始宗教中的生殖崇拜》 （ 《考古与文物》1989年 
4朝 > 提到： “据冯先铭失生见告……类似的瓷祖在明 清时期 的太监墓中亦 
有出土杨元兰《黄鲮县芡现宋代瓷祖》说“墓主人生前很可能是宦宫或 
有生理缺陷而丧失生育能 力的弄 子，瓷祖出自墓穴，当为弥补墓主人的生 
前缺憾而陪葬”， W 卽田这类犮现而推论。杨静荣文提到“河南洛阳地区曾 
出土制作精细的商代玉祖，承德博物馆亦藏有河北地区出土的陶祖等等”， 
皆未 发表- 
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在明清小说中，上述男根模拟物，一般是叫“角帽”或“角 
先生”（在解放前的上海，仍有此物之售，亦称“角先生”) 
二者皆“触器”之俗称②。其正式名称是叫“触器”（也叫“伪 
器”），因“触”字从角，遂名。 

按一般情理推断，上述男根模拟物皆属女子自用的工具，但 
明末小说《浪史奇观》三次讲“角帽”，却可说明情况并非都是 
如此 。如： 

例一： 第十三回讲女主人公文妃让男主人公浪子在正式行房 
前先试以角帽，“只见那春娇把一件东西递过 来道： ‘相公使的角 
帽儿’，浪子接过来，把自己的柄儿一比差了一大半 ，道： ‘用不 
得。’文 妃道： ‘先把帽儿空试一试，做个探子。’浪子真个拿来 
推进去，没一盏荼时，只见里头‘出’的一声把那帽儿流星也似 
一般直喷将出来，去了四五尺路。你道这是怎的？这是妇人兴 
动，难按淫水涌发，不觉的把帽儿喷出来也。浪子 笑道： ‘兀的 
不是发磙硬出来了。’文 妃道： ‘休得取笑，快把大卵#进去’”。 

例二： 第十六回讲文妃之夫王监生久游而归，初与文妃行 
房，文妃不满足，叫王监生套上角帽再度行房，“监生便与春娇 
讨这角帽儿，带了放进去，那妇人又把监生来当做浪子意度，闭 
着 眼道： ‘亲心肝，亲心肝，许久不见，如今又把大卵弄我的。’ 
手舞足动。那监生抽了三千多抽，便没气力，除去了帽儿，用手 
送了二三十次泄了”。之后不久，王监生便暴病身亡。 


①承北京大学中文系沈天佑先生告。 

.②王世贞《史料后 集》： “世蕃当籍，有金丝帐，累金为之，轻细洞 
彻； 有金溺器、象牙厢、金触器之类，执政恐骇上闻，令销之，以金数报 
而已。” 
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例三： 第三 f 九回讲文妃趁安哥（浪子的另一相好） 睡着: 
“便去将一个京中买来的大号角帽儿，两头都是光光的，如龟头 
一般，约有尺来样长短，中间穿了绒线儿，系在腰里，自家将一 
半拴在牝内，都盖上去轻轻插进安哥牝内，便叫丫环吹灭了灯 
烛，尽力抽送……” 

小说的描述可以表明，“角帽”既有单头的（如例一、二）， 
也有双头的（如例三），与出土发现类似。其中双头“角帽”是 
二女共用，但单头“角帽”却并非由女子操作，而是由男子套 
用，聊以助兴。书中不仅例二是这样，例一也是如此。因为原文 
讲得很清楚，春娇拿出的乃是“相公使的角帽儿”，只是因为浪 
子比了一下，发现型号太大，所以文妃才“空试”。书中所述单 
头“角帽”，是供男子套用，可以解释出土器物何以多作腔体， 
所谓“角帽”的“帽”字可能即取其套用之义，最初也许是一种 
含义稍窄的专名，与实体的“角先生”有别（但这里的双头“角 
帽”却是实体的，似二者也可混用）。也就是说，同样是男根模 
拟物，至少还可以分为两种或三种。 

这类器物也见于明末春画，可与小说 对照。 如高罗佩《秘戏 
图考》卷一的图版17即绘有这类器物（出 《江南销夏》)。 

对此类器物的研究，我们还可把眼界放得更宽一点，如古希 
腊也有类似双头“角帽”的工具，即所谓 double ofcbos 。 印度的 
《欲经》 （ 77^ Kama Sutra of Vatsyayana , translated by Sir Richard Bur ¬ 
ton and F . F . Arbuthnot , G . P . Putnam's Sons , Inc. ， New York , 
1963)， 其第七部分是讲媚道，也详细讲到各种房中工具。其典 
型器物是所谓 Apadravya , 即“阴茎增大器”。它分很多种，一类 
是用金银、铜铁、牙角、铅锡做成的圆环，套于阴茎上，数量可 
以从一两件到很多件 D 单环叫 Valaya . (意为“臂钏”），双环叫 
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Sanghati (意为“双”），三环或三环以上叫 Chudaka (意为“手 
镯”)。 Chudaka 也可用一根绳子缠绕阴茎来代替。另一类是叫 
Kantauka 或 Jakka， 是作上下有口的管状物，可视为前者的整合。 
其外表一般都故意做得比较粗糙，并饰以乳突，用来增加快感 
(21610。它们和上述“角帽”有相似之处，但特点是从环发展 
而来，并且頂靖不封口。宋代出土物，茎部或作螺纹，也可从 
Chudaka 获得启发，即凡属套用的男根模拟物，其作用都是起阴 
茎增大器的作用。 

另外，与此有关，我们还可顺便讲一下明清小说和明清笔记 
中常常提到的其他一些工具，因为这些工具有些可能是属于中国 
自己的传统，有些则是来源于印度。区别二者，将有助于了解中 
国自己的传统，对小说史的研究也有帮助。 

这些工具主 要是： 

(1) 藤津。见 《聊斋 志异》的<狐 惩淫》 篇。也叫“广东人事” (《醒 
世# 缘传>第六十五 和“广 东膀” (《株 林野史>第七回 ） 0 作用类似“角 
幢”。《株 林野史>对其用法有具体 描述: 用时先要用热水浸泡，使其 
发硬，然后以绳束其根部，并将绳的两端绑在脚跟上，动其双脚，以 
手助其出人。其特点是作实体和由女子自用。 《金 瓶梅》没有提到 
“角先生”或“角賴”，但第七十九回提到一种套在龟头上，叫“景东人 
亊”的淫具,不知是否与此 有关。 

(2) 托子。在 <金瓶梅> 中是西门庆使用最多的工具。该 
书所述多是用银制造，也叫“银托子”。学者多不详托子为何物， 
但细察文义可知，它是一种圖环，套于男茎根部，并系绳束于腰 
间。 单环只叫“托子”，双环則叫“双托子” （见该书第七十八 
前者相当 《欲经 > 的 Vabya， 后者相当 《欲 经》的 Shanghati， 从 
形式上看，和印度的工具相同。这种器物除银制，可能也有用其 
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他材料制造。如高罗佩《中国古代房内考》281页认为《金瓶 
梅》 中的“悬玉环” （见该书第三十八回） 就是这类器物。该书图 
版15还有1件象牙制标本（未注收藏），雕有二龙戏珠的图案， 
据说也是这类器物 〔案： 高氏《秘戏图考》图版 13 ( 出《鸳鸯秘 
谱》）画有一佩用此器的男子，正在行房，是重要佐证。但高氏 
说这是“悬玉环”却难以肯定，因为单从画面本身，我们无法判 
断器物的制造材料〕 。另外《金瓶梅》第七十九回还提到一种用 
女子头发和“五色绒”缠成同心结，带两条锦带的托子，称为 
“锦托儿”。 

(3) 缅铃。也叫“勉铃”，屡见于明清小说（如《金瓶 梅》、 
《醒世姻缘传》）和明清笔记（如《玉芝堂谈荟》、《万历野获编补 
遗》、《枣林杂俎》、《檐曝杂记》），是一种内有丸的小金属球（类 
似保定铁球，但体积很小），往往嵌于男势，用以在女子阴道内 
起震颤作用。此物传出缅甸，故称“缅铃”，但近有学者考证， 
“缅铃的真正产地还不是缅甸，而是印度，也就是它从印度传到 
缅甸和暹逻，又从缅甸和暹逻通过陆路渠道进入云南，或则通过 
海路渠道进入广东”，并说《欲经》“最后一章介绍许多营养药物 
和性具，其中便有缅铃”0^今按《欲经》第七部分提到印度南 
方各国有在男茎上动手术，穿孔嵌物之俗，认为非此不能有大 
乐，其嵌物种类有十多种，如“圆”、“半圆”、“木浆”、 “花' 
“臂钏”、“苍鹭骨”、“剌象棍”、“八联珠”、“一撮毛”、“十字路 
口”等，缅铃或即其中之一。 

(4) 白绫带子。在《金瓶梅》中是用于束托子之物，往往 
内缝药物或用药煮过，故也叫“药煮白带子”。此物又可单独使 


①吴晓铃《〈金瓶梅〉“勉铃”释》，《文献》1990年4期 
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用，如《既济真经》 说： “若行采战，先用絹带，束固茎根”。它 
与《欲经》所说用一根绳子缠绕的 Chudaka 有相近之处。 

(5) 硫黄圈。也是 《金 瓶梅》中西门庆常用的工具，是一 
种套在男茎龟头上，带硫黄的圈子。硫黄是起阴道收敛作用的药 
物，见于《房内》第二十八章《玉门大》。 

(6) 其他。如“悬玉环”已见上述。另外，《金瓶梅》还提 
到“相思套” （见第三十八 田），未做描述，也许即男子套用的“角 
帽 0 

上述器物，有不少可能是来自印度或国外，如 （3) 是源于 
印度，⑵⑷可能与印度有关，⑴冠以“广东”二字，也可 
能是舶来品。真正属于中国自己的传统，主要还是前面提到的 
“触器” 。 

“触器”虽属不登大雅之堂的淫具，但对研究历史还是有一 
定的重要性。如汉初诸王淫风炽盛，尤以“景十三王”臭名最 
著，其中就有中山靖王刘胜。史载“胜为人乐酒好内，有子百二 
十余人。常与赵王彭祖相 非曰： ‘兄为王，专代吏治事，王者当 
日听音乐，御声色。’赵王 亦曰： ‘中山王但奢淫 ，不佐天子拊循 
百姓，何以称为藩臣！ （ 《汉书•景十三王传》) 。 谁能想到两千多 
年后，他的墓又被发现，里面果然就有可以充分反映其为人的各 
种“秘戏之宝”，墓中不仅出有铜银“触器” 3件，而且尸体还 
有专门保护生殖器的玉罩盒（系用玉琮改制， 见上围七 o 右下)①。 
又宋元以来市井多有淫器之售，对了解明清小说也是一种必要的 
知识。特别是有些明清小说还提到用“尿胞皮儿”做的“角先 


①见《满城汉墓发掘 报告》 上册140页，下册图版一 0 五：1。 
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生” （ 《一 片情》第九回) ①，尤其值得注意。因为避孕套的设计恐 
怕正是从这类东西受到启发。 

现在，人们都已目睹，避孕套是本世纪对人类生活起了巨大 
革命作用的 东西。 它的发明，在科技史的研究上是个大问题。西 
方学者多说，现在欧洲人使用的避孕套是由16世纪意大利解剖 
学家法罗波斯 （ Fallopius ，1523- 1562年）发明。据说在1564年 
(即他死后两年）出版的一本书中，他宣称自己发明了一种用亚 
麻布制成，套在龟头上，用以防止梅毒的小套。这种小套就是现 
代避孕套的雏形。后来到〗8世纪，人们开始用羊肠或鱼皮代替 
它，并用以避孕，但使用不广，只限于妓院和少数特殊的商店。 
只是到19世纪，即 1843 - 1844 年，由于橡胶硫化技术的发明， 
才使人们有可能制造出性能与今日类似的避孕套，并在1870年 
前后得到普及，大量生产，廉价出售®。另外，据说16世纪上 
半叶，日本也有类似发明 ®。 这两个时间，彼此相当接近，大体 
在我国明代正德 （1506- 1521年）、嘉靖 （1522- 1566年）年间。 
值得注意的是，这一时间范围正是明代色情小说和春宫版画广泛 
流行，日本对华贸易兴盛，并从中国进口各种色情制品，以及意 
大利等国西方传教士开始来华活动和梅毒传人中国的时间®。 


①承美国堪萨斯大学的马克梦先生告。参看他所著 “Causality and 
OmtainiD^it in Seventeenth-Century Chinese Rction /* T ' oung Pao ， V ( J . XV , E . 
J . Brill , 1988, p .46. 



s Punishing Company Inc . , 1990, p .379 0 
④参看高罗佩 <中国古代房内考 > 311-312 页。 
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现在，作为问題，我想提出的是，这些几乎是发生于同一时 
间范围内的事件，它们之间是否曾有某种联系，避孕套的发明会 
不会与中国有关？ . 

当然，这一问题还要做进一步研究。 


二、古代房中书的用药 

古代房中术作为一个体系，在某种程度上可以说，是整个古 
.代方技的一个缩影。换句话也可以说，古人常常是从方技体系的 
整体来理解房中术，它与方技各门均有交叉。例如我们在第七章 
讨论的古代性技巧体系，自古人看来，主要就是一种与行气、导 
引类似的养生方法（故亦名“合气”，并以导引术式名为体位术 
语)； 而其用药和巫诅禁咒，則与第六章讨论的脤食、祝由密不 
可分。特别是所谓“媚道”，其中既有“药”也有“术”，更是常 
常把二者结合在一起。所以在讨论过以上的内容之后，作为不可 
蛱少的部分，我们还应对古代房中书的用药也试做总结。 

古代房中书的用药是包含在许多性质复杂的医方之中。其中 
既有一般滋阴壮阳的补剂和治疗房事所伤的药物，也有专为增加 
怏感的媚药，甚至包括许多与媚道有关的巫术和其他内容。各类 
内容往往相通和存在过渡层次，不能截然划分。这里除属于祝由 
术的内容已见第五章 讨论， 可以不再重复，其他皆附论于此。 

(一）马王堆房中书的用药 

马王堆房中书讲房中用药，主要是集中在 《养 生方》和 《杂 
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疗方》中。二书所述医方都是兼列补药和媚药，并包括其他内 
容。由于房中补药与一般补药难以严格区分，这里不妨放在一起 
介绍。 ， 

我们先讲《养生 方》。 它 包括： 

(甲）一般补药（内服)。 

(1) 《〔为〕醴》 （1 方）： 是服用一种用黍、稻酿造的甜酒。 

(2) (莾》 （3 方）： “莾”可能即原文所说“策”。是用竹管 
盛药炊食，药物有茯苓、谗黄和乌喙等物。 

(3) 《为醪勺（酌)》 （1 方）： 也是服用一种甜酒。 

(4) 《〔麦〕卵》 （5 方）： 是服用蘖糗（麦粉一类）、鸡卵 
(或鸟卵），以及菟芦（菟丝子）、菽酱（豆酱）等物。最末一方 
提到“治阴”， PJ ■见与壮阳有关。 

(5) 《〔轻身益力〕》（残，仅存1 方）： 用药不详。 

(6) 《除中益气》 （17 方）： 属益内利中之方。所用药物有 
兹肉、乌喙、泽泻 、藤、 酸枣、松脂、菀、冬葵种、防风、牛 
肉、萆英（一作萆莫）、白杬本、马酱、门冬、菌桂、细辛、萩、 
牡蛎、秦椒、茄（柴胡）、雄鸡、斑蝥、牡蝼首、牡鸟□、猪膏 
(猪油）、牡兔、朮、干姜、白苻、红符、茯苓、马肉等物。 

(7) «〔治〕力》 （6 方）： 属益力之方。所用药物有藁本、 
牛膝、醇酒、槐实、骈石、马肉、乌喙、□舆、门冬、萆蘚（即 
上萆芙）、桔梗、云母、松脂、麦菌等物。 

(8) 《〔醪利中〕》 （3 方）： 亦属益内利中之方。所用药物有 
漆、节（地节）、乌喙、紫葳、浚麹、黍、稻、干姜、焦□、美 
酒等物。 

(9) { 〔折角〕》 （1 方）： 属益力之方。所用药物有蟆灰等 


物 3 
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(10) <〔走〕》 （9 方)： 属疾行善趋之方。所用药物有飞廉、 
方奏、石苇、 桔梗、 紫葳、乌喙、白 媵蛇、 苍 梗蛇、 枣脂、阴 
菌、龙葵、防风、伏菟、马膏、肥鸡、瓦茴（瓦苔）、 犬等物。 

(乙）治疗性功能障碍的药（内 服)。 

(1) 《〔老不起〕》 （3 方）： 治疗老年性阳具不举。所用药物 
有颠棘、秫米、乌喙等物。 

(2) 《〔不〕起》 （1 方）： 治疗阳具不举。是服用一种特制 

的粥。 

(3) 《用少》 （2 方）： 治疗精液稀少。所用药物有“□□雄 
二之血”、“牡腊□”等物。 

(丙）壮阳之药（内服)。 

(1) 《治》甲 （4 方） ：“ 治”即《〔麦〕卵》最后一方所说 
的“治阴”，属壮阳之方。所用药物有雄鸡脯、黄蜂骀、醴、美 
酱、疸糗、贏中虫（蜗牛肉）等物。其中第一方云“食脯四寸， 
六十五”，最后一方云“欲廿用七最（撮），欲十用三最（撮）， 
酒一桮（杯)”，《帛书》注以为前者与《房内》引《玉房 指要》 
“治男子，令健作房室，一夜十佘不息方……服之，一夜行七十 
女”相似，是“多御”之说，后者应相同。 

(2) 《治》乙 （1 方)：性质同上。所用药物有羸（蜗牛）、 
酢截、□犬脯等物。方 末云： “食脯一寸胜一人，十寸胜十人”， 
《考注》以为亦“多御”之说。 

(丁）男性媚药（既有内服，也有外用)。 

(1) 《加》 （1 方)： “加”指令阳具增大。所用药物有莱、 
茼、白松脂等物。 

⑵《〔洒〕男》 （1 方）： “洒男”指用药液洗阳具令其增 
大。所用药物有梓实等物。 
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(3) 《〔便近〕内》 （3 方)： “便近内”是利于行房之义。所 
用药物有顛棘根、全黑雄鸡、黑骘犬、乌喙、车前、汾菌、稗 
□、门冬、茯苓等物。 

(戊）女性媚药（塞用）。 

(1) 《勺（约)》 （3 方）： “约”指令阴户收敛。方法是以布 
裹药塞人阴道。所用药物有蜣贏（蜗牛）、干姜、桂、要苕、蛇 
床、蜜、赛脂、桃实、美截等。三方皆有“热”、“痒”之效，特 
别是第三方，据说一沾皮肤则“养（痒）不可支”。 

(2) 《〔益甘〕》 （4 方）： “益甘”是增加快感之义。方法是 
以小囊盛药塞人阴道。所用药物有茯苓、肥縘（乳猪）、牛腮、 
干姜、菌桂 、醯、 牛妞、鹿狃、予木、鸟卵（不能孵化者)。 

(己）男女通用的媚药（外用)。 

见《0巾》 （8 方）： 是用媚药涂巾擦拭阴茎、阴户，提髙性 
欲。所用药物有鸡（用蜂螫死者）、邑枣之脂、杨思（一种咬人 
的虫）、赤蚁、斑蝥、榖汁、椅桐汁、蛇床、萜本、潘石、載、 
蔽荚、牡鼠肾（阴干者）、邑鸟卵、紼贏、美酪、天牡（天社 
虫）、桃可（桃毛）、牡蝼首、□拊等物。 

(庚）验淫之药（外用）。 

(1) 见《戏》 （2 方）： “戏”指妻妾与外人通奸。其法是以 
守宫（蜥蜴类）食丹砂后制药，认为用这种药涂女子身可以验 
淫： 若与人通，则所涂之色褪去。 

(辛）去阴毛之药（外用）。 

见《去毛》 （3 方）： “去毛”指去“洫毛”，应即阴毛。一方 
是于产后沐浴，先洗阴部，认为可去阴毛。一方是以白婴蚯蚓、 
蜘 蛛网、苦親煎汤，淬铁后外敷。一方是拔除阴毛，敷以称醴 

(一种酒)。 
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(壬）治阴茎肿之药（外用)。 

见《〔病最〕种（肿)》 （1 方)。是用柳付与職音调药，敷于 
肿处，并裹以布。 


(癸） 其他。 

此书最后三題，《0》、 《□语 》是房中书的摘录（前者与汤 
有关，后者与禹有关)，《食引》是讲壮阳导引，内容与张家山汉 
简《引书》所述“益阴气”相近。 

下面再讲一下《杂疗方》。 

《杂疗方> 是以讲媚药为主，但也包含其他一些 内容： 

(甲）男性媚药（以外用为主，但也有内服的）。 

皆題为 <内加》 （4 方)。“内加”即 《养 生方》的“加”，也 
是令阳具增大之方。一方是服春鸟卵，一方是用桂、姜、椒、蕉 
荚、穀汁、榆□抟制药丸，塞入尿道口，以举为度。一方是用榖 
汁浸布擦拭阴茎，以举为度。一方是用犬肝（令蜂螫之)、陵藁、 
美醯、禹薰等物制药，施于阴茎，以举为度。 


(乙）女性媚药（塞用)。 

多題为（约》 （5 方)。“约”同 《养生方》 的“约”，也是令 
阴户收敛之方。一方是用蕃石、蕉荚、禹熏制药，盛以小囊，塞 
人阴道。一方是用桂、干姜、蕃石、蕉荚制药，裹以丝缯，塞入 
阴道，以“知”（指有兴奋感）为度。一方是用巴菽（巴豆)、蛇 
床、桂、姜、蕉荚，调以蜜或 枣裔， 抟制药丸，盛以小囊，塞入 
阴道，以知为度。一方是用犬骨、蕃石、桂、姜、蕉荚，调以枣 
資， 塞入阴道，以知为度。一方是用蕃石、桃毛、巴菽，调以枣 
裔， 抟制药丸，塞入阴道。又有<□痒》等方，也是类似性质， 
往往有“女子乐”、“〔女〕子甚乐”等语。其中提到用羊头、蜜 
持制药丸，以及“善粥”、“美鐮”等。 《帛 书》注以为 《□痒 > 


462 


中国方术考下篇方技考 


是治疡之方，恐非。因为“痒”是表示女性快感的词。 

(丙）男女通用的媚药（外用）。 

见《内加及约》 （1 方）是用空垒、美醯、桃毛等物制药巾 
擦拭阴茎和阴户，以举为度（原文略去表示“以知为度”的话)。 
此方之后又有一 方云： “欲止之，取黍米泔若流水，以洒之”，是 
以淘米水或流水洗阴茎，使之疲软，属“内加”之方的解药。 

(T) 益内利中之药（内服）。 

见《益内 利中》 （3 方）.第一方是服食醇酒和鸡卵，其他两 
方不详。又《匚□□加醴》是以五种药物与薜□根、赣汁等物制 
醴，服食之。另外本书开头的两个方子，还有 《口 □□加醴》之 
后的方子，大概也属此类（文字残缺较甚）。 

(戊）埋胞之法 3 

见《禹臧（藏）貍（埋）包（胞）图法》，应即《胎产书》 
的图注：: 

(己）避蜮虫蛇蜂之方。 

共有15个方 f ， 或“撮米投之”，或服食籙、兰实、菱芰、 
□□根、□鱼、鳖等物，或唾祝之，或以黄土、兰叶、蚯蚓屎制 


药 熨伤。 

这后两种与房中无关。 

另外，《十问》中也有若干与房中服食有关的内容，如《黄 
帝问于大成》章提到一种练色之方，即“尺汙（蠖）之食方”， 
所食为“柏实盛良”、“走兽泉英”（兽奶或兽精），以及雀卵、雄 
鸟肉等，〈 〈文执 （挚）见齐威王》章提到服食醇酒、毒韭，亦可 
视为房中补药3 

从上所述，我们可以把《养生方》和《杂疗方》所述房中用 
药分为三类， 一 类是房中补药（包括治疗性功能障碍和壮阳之 
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药），一类是媚药，一类是治疗房事所伤和验淫、去毛之药。补 
药是以酒醴、粥、鸟卵（或鸡卵）、蜗牛肉、肉脯，以及茯苓、 
乌喙、菟丝子、防风、门冬、石苇、颠棘，车前、菌桂、细辛、 
干姜等草药为主。媚药与补药往往重合，但多半是以外用或塞用 
为主（包括药巾、药囊、药丸等），其中菌桂、干姜、蕉荚、蕃 
石、禹熏、巴菽、枣膏等似乎比较突出。 

(二） 旱滩坡医方简中的“白水侯方” ® 


旱滩坡医方简包括竹简78枚和木牍14枚，前者据篇末所 
题，应称为《治百病方》，后者则是一些杂方，没有标题。其中 
84和85号木牍皆正背两面书写，所记都是治疗男性性功能障碍 
之方，并且皆称“白水侯方”，可录之 于下： 

(甲）白水侯所奏治男子有七疾方 。作： 

何谓七疾？ 一曰阴寒，二曰阴痿（痿），三曰苦衰，四曰精 
失，五曰精少，六曰棄（睾）下养（痒）湿 □口 ……不卒，名曰 
七疾。令人阴□小，棄（睾）下养（痒）湿盈之，黄汁出，…… 
远行，小便时难溺，□赤黄，泔白劍，便赤脓， 余沥口 ……苦恿 
(痛），膝胫寒，手足热，且烦，卧不安床，涓目泣出 ，□口 …… 
白下，常恿（痛）温温（隐隐），下溜（流）旁（膀）急，恃苏 
□□□□□ 阴 □□□□□□□□□□ 有病如此，名为少伤。何已 
(以） □□口 尚 □□口 ……□伏下 □□□□□□ □巳仵，切孙于 
内，伤 □□口 □□其坐则应中 □□口 □□见 □口 □惊骇，饮酒大 
乐，久坐不起，有便 不口，□□口口， 有病如此，终古毋子。治 


①《武威汉代医简》，文物出版社，1975年。 
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之方，活（括）楼根十分，天雄五分，牛膝四分，续断四分， 
□□五分，昌（菖）蒲二分，凡六物，皆并冶合和，以方寸匕 
一， 为后饭，偷（愈）久病者，卅日平复，百日毋疾。苦建威耿 
将军方，良禁，千金不传也。 

(乙）治东海白水侯所奏方 。作： 

治男子有七疾及七伤何谓七伤？ 一曰阴寒，二曰阴赓 
(痿），三曰阴衰，四曰橐（睾）下湿而养（痒），黄汁出，辛恿 
(痛），五曰小便有余，六曰茎中恿（痛）如林（淋）状，七曰精 
自出。空居独怒，临事不起，起死玉门中，意常欲得妇人甚者， 
更而苔轻重，时腹中恿（痛），下弱（溺）旁（膀）光（胱），此 
病名曰内伤，□桔梗十分，牛膝、续断、方（防）风、远志、杜 
仲、赤石脂、山朱（茱）臾（萸）、柏实各四分，肉从（苁）容 
(蓉）、天雄、署（薯）与（蓣）、蛇〔床〕、 □口、□口 〔各 □ 
分〕，凡十五物，皆并冶合〔和〕……” 

这两个方子都是治男子七伤，所述病候和处方略有不同，经 
考证即唐孙思邈 〈汗金 翼方》卷十二“周白水侯散”和《千金要 
方》卷十九“黄帝问五劳七伤于高阳负”及所附“石苇丸”方所 
本。其所用药，有些未见于马王堆房中书，但却是后世房中用药 
中的常用药，如肉灰蓉、薯葫、续断、远志、杜仲、桕实等。 

(三）早期房中用药的延续和发展 

从上所述，我们似可认为，中国早期的房中用药并没有什么 
神秘之处。其补药很多都是今天极普通的营养品和滋补品，即使 
媚药在成分上也没有什么奇特之处，往往只是在擦拭或塞用后有 
“痒”、“热” 一类刺激作用。 
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那么接下来我们要谈的一个问题是，后世的房中用药与上述 
房中用药有什么联系，又有什么区别。 

这里我们只着重讲一下《房内》的用药。 

《房内》所收药方，据上一章所述，主要是隋唐时期流行的 
医方（当然这些医方有些也有较早的来源)。它们 包括： 

(甲）房中补药 （见第二十六章《用药石》）。 

多属治疗阴萎不起、五劳七伤和健作房室之方。其所用药物 
主 要有： 鹿角（或糜角）、附子（乌喙类药物中的一种）、茯苓、 
肉苁蓉、钟乳、蛇床、远志、续断、薯蓣、鹿茸、菟丝子、枳 
实、五味子、柏子仁（即柏实）、车前子、山茱萸、地黄、防风、 
牛膝、杜仲、桂心、甘草、朮、干漆、巴戟天、枸杞、菖蒲、蜂 
房等物。 

另外，此章引《葛氏方》还有“令阴委（痿）弱方”，是以 
水银、鹿茸、巴豆，与糜脂和药，涂茎（亦可单用水银），或灸 
三阴交穴，是相反的方子。 

(乙）男性媚药（见第二十七章《玉茎小》）。 

所用药物主 要有： 柏子仁、白蔹、白朮、蜀椒、细辛、肉苁 
蓉、海藻等物。 

(丙）女性媚药（见第二十八幸《玉门大》）。 

所用药物主 要有： 硫黄、远志、蒲华、青木香、山茱萸等 
物。 

(丁） 治疗少女房事所伤 （见第二十九章《少女痛》）。 

所用药物主 要有： 发灰、青布末、麻油（外用）、乌贼鱼骨 
(烧成屑）、甘草、芍药、生姜、桂等物。 

(戊）治疗成年妇女房事所伤 （见第三十幸《长妇伤》)。 

所用药物主 要有： 桑根皮、干姜、桂心、枣、生地黄、芍 
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药、香豉、葱、生姜、甘草、黄连、牛膝、伏龙肝等物。 

以上药物很多都见于马壬堆房中书（如附子、茯苓、蛇床、 
菟丝子、柏子仁、车前子、防风、桂心、朮、干漆），还有一些 
是见于旱滩坡医方简的“白水侯方”（如肉苁蓉、远志、续断、 
薯蓣、山茱萸、杜仲、菖蒲）。其突出特点是，它的房中补药几 
乎每方必有肉苁蓉（图九 O ), 而且女性媚药是以硫黄做收敛剂。 



图九 O 肉双蓉 (Cistanche salsa ) 


《房内》的用药很多仍是后来房中用药的重要内容。如肉苁 
蓉，后来仍是著名的房中 补药； 硫黄，据《金瓶梅》所述硫黄圈 
的使用，也一直沿用于明。但从总体上看，这些药物并没有什么 
奇特之处，一是少见动物阴茎类药物 （ “鹿鞭”、“狗鞭”等物, 
但《胎产书》9求子方有“狗阴”），二是没有红铅（用少女初潮 
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月经制成的药）、女精（阴道分泌液)、河车（胎盘)、秋石（从 
小便中提炼）类药物 ®。 这后一类药物在明清时期很流行。当时 
小说为了渲染色情场面，常常巧立名目，拼命夸大媚药的神奇效 
力。如《金瓶梅》所说的“颤声娇”(一种粉剂外用药物、“胡 
僧药”（一种既可内服，又可外用的粉红色膏剂）和“封脐膏” 
(贴于脐上) ®， 以及某些小说吹嘘的“金枪不倒丸”等等，颇能 
惑人耳目。古代房中用药多有解药或作用相反的药，明清小说常 
常提到以凉水或冷茶解春药，这和马王堆房中书也是一致的。印 
度的《欲经》既有“相爱方”，也有“不爱 方”； 既有“长毛方”， 
也有“去毛方” （见第七部分）。 可见这种特点还不仅中国为然。 

中国古代的宫中秘戏常以补药壮阳、媚药助兴，成为小说家 
的重要话题。如汉武帝服慎邺胶、唐明皇食助情花，皆其著称 
者。明末嘉靖、隆庆朝，方士邵元节、陶仲文、盛端明、顾可学 
辈甚至以献“红铅奇药”而见幸 ®。 当时社会上淫风炽盛，据说 
就是效法宫中秘戏。像西门庆服春药过量终至脱阳而死，也是脱 
胎于汉武故事。 

古人对春药神奇效力的迷信常常带有很多想象成分，古代有 
识之士多已指出 。如： 

(1) 《医心方•房内》引《彭祖经》的 佚文： “奸淫所以使人 
不寿者，未必鬼神所为也。或以粉内阴中，或以象牙为男茎，而 
用之皆贼年命，早老速死， 


① 参看胡孚琛《魏晋神仙道教》，人民出版社，1989年，263页。 

② 高罗佩《中国古代房内考》166页把“颤声娇”误解为缅铃一类器 
物，其实《金瓶梅》原书讲得很清楚，这是一种药粉。 

③ 明高濂《遵生八笺》也提到这种药，称为“保真脊”。 

④ 见任继愈主编《中国道教史》，上海人民出版社，1990年，596页。 
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(2) 汪价《广自 序》： “世之愚侩纵情彫伐，以致阳弱不起， 
乃求助于禽虫之末。蛤蚧偶虫也，采之以为媚药。山獭淫毒之 
兽，取其势以壮阳道。海狗以一牡管百花，鬻之助房中之术。何 
其戕真败道，贵兽而贱 人也， 且方士挟采阴之说，谓御女可得长 
生，则吾未见蛤蚧成丹，山獭尸解，海狗之白日冲举也。” 

(3) 李时珍《本草纲目》卷五 十二： “今有方士邪术，鼓弄 
愚人，以法取童女初行经水服食，谓之先天红铅，巧立名色，多 
方配合，谓《参同契》之金华，《悟真篇》之首经，皆此物也。 
愚人信之，吞咽秽滓，以为秘方，往往发出丹疹，殊可叹恶。” 

前人尚有此见，我辈可不悟乎！ 



附录一 


马王堆房中书释文 

(校订本） 


养生方 


〔老不 起〕： □□□□□□□ □□臭可 □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□! □和则□乃 □□□ 

□□口 下 0 2 

〔一 曰〕： □□ 以瘼（颠）棘为浆方，〔刑〕癀（颠）棘长寸 
□节者三斗， □□□□□□□□ 之，以瞿坚 3 〔稠〕节者爨，大 
m (沸），止火，潸（沸）定，复爨之。不欲如此，二斗半 
□□□□□□, 以故瓦器盛 4 , □为刚炊秫米二斗而足之。气孰 
(熟)，□旬□寒□即干 □□□□□ 沃之，居二日而 5 □浆。节 
(即）已，近内而饮此浆一升。浆 □□□□□□□□□□□[ □口 
侍 m ) 其汁，节（即）浆 6 □□以沃之，令酸甘□□饮之。 • 
虽□□使人即起。浆 
所0 8 
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〔一曰〕： □□□ □□溃乌0 9 □口 矣。有0 10 
〔为〕 醴： 为醴，取黍米、稻米 □□□□□□□□□□□ 口 
□ □□□□□□□□□ □匚; 11 稻醴孰 （ 熟），即诲（每）朝厌歌 
(歡） □□□□[] □更0 12 

〔不〕 起： 为不起者， a 为善水鬻（粥）而 □口， 〔以〕厌 
为故，□□□□:]口[][]口]口口口口口 13 然，而□出之，如此 
二，且起矣。勿□□有益二日不用□□以□水□之 □□口□口 
□ ]4 把，用 □口， 已后再歌（歜） 一， 已后 三口， 〔不〕过三歌 
(歡），理（挺）后用口口。其歡（歐）毋相次□□□□□□ 15 口 
□歌（歜）。若已施，以寒水浅（溅），毋□□必有（又）歆 
(歡）。饮食 □□口 弃水已必以口口口口口 16 气钩口卬（仰）之， 
比口， 稍以鼻出气，□□复气。□老者0 ]7 

加： 以五月望取莱、閒，阴干冶之，有（又）冶白松脂之 ] 

各半之，善裹以韦，日一饮之。 
诲（每）饮，三指最（撮）人酒中， □□□□□□□□□□□] 
□ i 9 力善行。虽旦莫（暮）饮之，可殹（也严。 

以五月望取萤乡驸者龠，入龠□盈，龠长五 □口□□口 
之，置覷中，傅 T (策）炊，泽上 □口 
而出，重 □□□□□□□□□□□ □□匚口口 22 不智（知），即 
取龠中乐（药）大如黍， 

〔一〕 曰以五月□备零 ，毚 （缚）黄，即 □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□口 24 多为善臧（藏 ） E 25 

〔一〕 曰： 治中者，段乌 □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ O 26 □此醯 B 27 

为醪勺（酌） ： 以美酒三斗渍麦 □□□□□□□□□□□□ 
□□口 □成醪饮之 ^ 男口口口 28 以称醴煮藍（薤 ） B 29 
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〔治〕 ： 取雄鸡一，产搣，□谷之 □□□□□□□□ □，阴 
干而冶，多少如鸡， 30 □令大如 □□□□□□□□ □药，□其汁 
溃脯三日。食脯四寸，六十五 31 。 

〔一〕 曰： 取黄蜂骀廿，置一桮（杯）醴中，□□日中饮 
之，一十 32 。 易 

〔一〕 曰： 取黄蜂百，以美酱一桮（杯）溃，一日一夜而 
出。以汁渍疸糗九分升二。诲（每）食，以酒饮三指最（撮) 33 。 

〔一〕 曰： 平陵吕 乐道； 赢（贏）中虫阴千冶，欲廿用七最 
(撮），欲十用三最（撮），酒一桮（杯严。 

〔麦〕 卵： 有恒以旦毁鸡卵入酒中，前饮。明饮二，明饮 
三； 有（又）更饮一，明饮二，明饮三，如此〔尽〕 35 泄二卵， 
令人强益色美 

〔一 曰〕： 八月取毚泸实阴干，干析取其米，冶，以韦裹。 
到春，以牡鸟卵汁畚（弁），完（丸）如鼠矢，阴干，口 37 入八 
完（丸）叔（寂）酱中，以食 ' 

〔一 曰〕： □春日鸟卵一，毁投蘖糗中，垸（丸）之如大牛 
戒，食多之善' 

〔一 曰〕： 0 40 ,已□干□者0 41 。 

〔一〕 曰： 治阴，以将（酱）溃 □□□□□□□□□ □□口 
□ □□□[ □□其中 42 。 

〔洒〕 男： □□□□□□□□□□□□□□□□ 三斗，渍梓 
实一斗五日，以洒男，男强 43 。 

〔勺〕：曰以五月望取勃贏，溃 □□口 □□布□中，阴干， 
以□□热 M 

〔一 曰〕： 取干桓（姜)、桂、要苕、蛇床、皆冶之， 
各等， 以羅 （蜜）若枣脂和丸，大如指端，裹 45 以疏布，入中， 
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热细 ' 

〔一〕 曰： 五月取紼羸三斗、桃实二斗，并饶，盛以缶，沃 
以美識(截）三斗，盖涂，狸（埋）灶中，令口口 47 三寸，杜 
上，令与地平。炊上昼日而火□绝，四日出，闾 （滤） 弃其滓 
以汁染布三尺，阴干' 辄复染。汁索，善裹布，勿令 粗口。 
用，取大如掌，窜鼻空（孔），小养（痒） 而热； 以据臂，臂 49 
大养（痒） 坚热； 勿令获（污）面，获（污）面养（痒）不可支 
殹（也)。•为布多小（少）以此衰之 ' 

〔益 甘]: □伏需去滓，以汁肥縘，以食女子，令益甘中美。 
•取牛腮燔冶之。□干桓（姜）、菌桂皆并 51 口， □□囊 盛之，以 
醯 溃之，人中 52 。 

〔一闩〕：□汁，以牛若鹿胆殽，令女子自罙（探）人其戒 


〔一 臼〕： 削奍木，去其上 S 亚（恶）者，而卒斩之，以水煮 
□□气 □□□□□□□□□□□ O 54 而清，取汁，去其琢（浊) 
者，复煮其清，令渴（竭），干则 □□□□□□□□□□□□□ 
□□ 55 □下，如食顷，以水洒，支七八□匚□•尝 E 56 

〔一闩〕：取鸟产不毂者，以一食其四 □□□□□□□□□] 
□□□□□□□□□□ 57 口[][]口賤而阴干，干即0 58 

〔戏〕 ： □口者，取守 i 宫〕，]以口□□甚，已，狸（埋) 
灶口下，深 □□□□□ 水染其汁，以染女子 59 辟（臂）。女子与 
男子戏，□即被（破） 缺； ] 卧，即去 

取守宫置新廠（瓮）中，而置丹臃（瓮）中，令守宫食之。 
须死，即冶，□画女子臂若身。节（即）与〔男子〕戏，即不 
明； 0 

〔去 毛〕： 欲去毛，新乳始沐，即先沐下，乃沐，其洫毛去 
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矣 6 、 

〔一 曰〕： 煎白罂（婴）丘 （ ffi ) 引 （朝 I )，殽智（蜘）蛛罔 
(网）及苦親，而醉（淬）戟（铁），即以汁傅之气 

〔一曰；!：以五月拔，而以称醴傅之 ®。 

〔病最〕 穢 （牌 h 冶柳付，与志（滕）膏相挈（癉）和、以 
傅稽（肿）者。已，即裹以布 

〔便近〕 内： 为便近 内方： 用癀（顛）棘根刑之，长寸者二 
参，善 洒之； 有（又）取全黑雄鸡，合翼成口口口 65 三鸡之心陆 
(脑）匈（胸） ， 以水二升洎故铁鬵，并煮之。以瞿坚稠节者爨 
之，令大溃（沸） 一， 即^口!□□去其宰（滓） ， 以其清煮黑骘 
犬卒岁以上者之心肺 肝口， 以瞿坚稠节 67 口口口口口口]口 □芙口 
□口□五物□□以 □□□□ □□以铺食食之，多少 68 次（恣) 
1 ZI 69 

一曰••近〔内〕 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□口 70 □乌家（喙）大者四 □□□□□□ □□口 
□□□□□□□□□□，取车践，产 71 垒（蒸）之，大把二，气 
□□□□□□□□□□□[ □车戔□者，以布棄若盛 n 。 为欲 
用之，即食□之 ' 

〔一 曰〕： 治中者，以汾囷始汾以出者，取，□令见日，阴干 
之。须其干，□以稗□五、门冬二 74 、伏灵一，即并祷，渍以 
水，令毚（绛） 阉 （掩），□而沘取汁，以渍〔汾〕囷，亦〔令 
毚 （终)〕 阉 （掩），即 75 出而干之。令尽其干，即冶，参指最 
(撮) ， 以□半栢（杯）饮之 76 。 

0 巾： 取鸡毚 （馋）能卷者，产搣，尽去毛， 遗两翼 之末， 
而系县竿 □□口 □鸡靡 （摩）逢 （蜂 广房一大者，令*萑之; 
厌，有（又）徙之，令以萤死。死，即挽去其 □□□ □其肌，善 



冶'〔以〕布丽之，已，而以邑枣之脂弁之，而以辣（涂）布 
巾。即以巾靡（摩） 足口 □□四五乃复 79 ,以二巾为卒。□足者 
少气，此令人多气 ' 

〔一 曰〕： 治巾，取杨思一升、赤蛾（蚁）一升、螌 M 廿，以 
美□半斗并渍之，奄（掩） □口 □□其汁，以 81 溃细布一尺。已 
渍，楊（暘）之，干，复渍：汁尽，即取谷（榖）、椅桐汁 □口 
□□口 餘（涂）所渍 82 布，千之，即善臧（藏）之。节（即）用 
之，操以循（楣）玉荚（策），马因惊矣。■杨思者， □□□□□ 
状如小 83 □□而貌（龁） 人' 

[- E -1]： □□蛇床泰半参、蓝本二斗半、潘石三指最（撮） 
一、 桂尺者五廷（挺）□□之菩半 85 □□者一折（窠）， 
以三〔月〕酋谶（裁）匚，孰（熟）煮，令溃（沸），而以布巾 
曼其口 □□汁。 ji 为之 ' [：□□□□□□□□□□□ 之，令肤 
急毋歃（垂），有（又）令男子足 0 s7 

[- W )： 〔取〕萩荚二，冶之，以水一参沃之，善挑，即溃 
巾中，卒其时而忖之， □口 □干，辄复溃， 

〔一 曰〕： 阴千牡鼠肾，冶，取邑鸟卵溃，并以涂新布巾。 
卧，以抿（播）男女 

〔一 E 1〕： 取宑选一斗，二分之，以戴渍一分而暴之。冬日置 
灶上，令极溃（沸），即出弈选， □□□□' 余如前，即以渍 
巾，尽其汁。已，卧而渍巾，以抿（搢）男，令牝亦 0 91 

〔一〕 曰： 贏四斗，美洛（酪）四斗，天牡四分升一，桃可 
大如枣，牡蝼首二七， 匚] 半升，并渍洛 
(酪）中。已，取汁以□□匚 布口 □渍，汁尽 而已。 □用之，湿 
□□操玉荚（策) ' 则马骜矣。•所胃（谓）天牡者， □口 □食 
桃李华（花）者殹（也） 3 〔桃可〕者，桃实小时毛殹（也) ' 
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牡蝼者， 颉蝤 □□□□□□□□□□□□ 者殹（也)。 □口 者， 
状如赣皮％。 

〔一 曰〕： 燔□拊，张巾其 □□□□□□□□□ □□有 □□口 
□ 以巾抚牝，马毚（终严囚^ 7 

一曰： 欲轻身者，取人所 □□□□□□□□□□□□□□ 口 
□□□□□□□□□明并口，以为后饭，春秋 □□口□口□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□"□□□□ □□之各四斗，与 

□ □□养 □□□□□□□□□□□□□□□ era 101 

〔除 中益 气〕： □□兹肉肥 □□口 膏者，皆阴干，冶，以三指 
最（撮）一0 102 

〔一 曰〕： □节者，其乐（药）以 鸟口、□口、 泽舄（泻）、 
薩、酸枣□等，冶，即以松脂和， 
以为完（丸），后饭，少多自 

〔一 曰〕： 春秋时取寃，阴干， 冶之； 取冬葵种，冶，并之参 
〔指最（撮)〕益中 106 。 

〔一 曰〕：□口 、方（防）风、□三等，界当三物，冶，三指 
最（撮）后饭0 107 

〔一 曰〕： 〔取〕牛肉薄剝（剷）之，即〔取〕萆芙寸者，置 
□□牛肉中，炊沸，休，有（又）炊沸，有（又）休，三而出肉 
食之 108 。臧（藏）汁及萆荚，以复煮肉，三而去之。□□人环益 
强而不伤人。•食肉多少次（恣）殹（也) 109 。 

〔一 曰）： 取白杬本，阴干而冶之，以马酱和，□丸，大如指 
〔端〕， □口□口 □□空（孔）中，张且大 11() 。 

〔一 曰〕： 满冬、逨、房（防）风，各冶之等，并之0 111 

〔一 曰〕： 取苟桂二，细辛四，萩一，戊（牡）厉（蛎）一， 
秦梂（椒）二，〔三〕指最（撮）以为后饭，令人强 112 。 
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〔一 E 3〕 ： 如（茹），湿靡（磨），盛之，饱食饮酒□□者臭 
(嗅）之。□□各善冶，皆并，三宿雄鸡血以 
缯葉（装）之，因以盖 □以有 □雄□坚 □□口 旬。竹缓节者一 
节.大径三寸0 114 

〔一 曰〕： 以秋取〔斑〕貫（蝥）、〔牡蝼〕首匚 □□□ □三 □口 
□之，强 115 , 盾 

〔一•曰〕 ： 取 □□□□□[]□□□□□□□□□□ 强 116 。 

〔一 曰〕： □□ 汁置籥中，牡鸟 □□□□□□□[ □□置水中， 
饮之 117 。 

〔一 臼〕： 以猪膏大如手，令蓬（蜂） □□□□□□□ □□口 
□ □□□□□[ □淳（醇）曹（糟）四斗，善冶 118 □。节（即）弗 

欲，洒之 119 。 

〔一曰〕： □□□□ □等，亦以□□后饭 12 °。 

〔一 曰〕： 匚□□大牡兔，皮，去肠。取萆奚长四寸一把，茉 
(朮）一把，乌家（喙）十 □] □削皮细析，以大〔牡 121 兔〕肉 
人药间，尽之，干，勿令见日，百日□裹。以三指最（撮）一为 
后饭百日，支六七岁，口 122 食之可也，次（恣）所用 123 。 

〔一〕 曰： 取细辛、千桓（姜）、菌桂、乌寒（喙），凡四物， 
各冶之 。 细辛四，千桓（姜）、菌、乌孝（喙）各二，并之 ，三 
指最（撮）以为后 134 饭，益气，有（又）令人免 （面〉 泽 125 。 

〔一〕 曰： 取白苻、红符、伏霡各二两，桓（姜）十果 
(颗） ， 桂三尺，皆各冶之，以美醯二斗和之。即取刑马膂肉十 126 
□, 善脯之，令薄如手三指，即渍之醯中，反复挑之，即屌 
(漏） 之；已扁 （漏），阴〔千〕楊（炀）之，口口口 127 □溃 
(沸），有（又）复渍楊（场）如前，尽汁而止 0 穆（炀） 之口 
脩，即以椎薄段之，令泽。复楊（炀）口 128 □口之，令□泽 ，口 
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□□□□□□□□□□□□ 柰（漆）鬚之，干，即善臧（藏) 
之。朝日昼口 129 夕食食各三寸，皆先饭 □□□□□□□□ □□口 
□。 □口 □各冶等，以为后饭 13 °。 

用少： 男子用少而清， □□□□□□□□□□□□□□ □口 
雄二之血和完（丸)，大如酸 131 枣，以为后饭，[治〕一即0 132 
□□□□□□! □斗 □□□□□□□□□□□□□□ □以□化 
半斗，牡腊□□〜□□□□□□口升0 134 

〔治 力〕： □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
身若锛（痒）若不# (痒)，以0 136 
0:黑发益气，取 □□□□□□□□□□□□□□□ □□口 
行，复盛，以一复行 □□□□□□□□ □□口 
食，火毋绝，卅□□冶，以 □口 
裹，八月为乐 
(药) ' 

0:为醴，用石膏一斤少半，票本、牛膝 □□□□□□□□ 

□口 □□二斗，上□其汁，淳 □□□□□ 

□: 益力，敬除□心旬(胸)中恶气，取槐荚中实， 置灶口 

五实，债（痒）甚。□之不 f 养 
(痒），益之，令身若# (痒），若不傣（痒） □□□□□□ □口 
□谷名有泰室、少室，其中有石，名曰骈石，取小 
者□病益寿 147 。 

0:取刑马脱脯之。段乌家（喙）一升，以淳酒溃之，□去 
其宰（滓），舆、费（釁）冬各□口， 
萆蘚、牛膝各五折（窠），□荚、拮梗、厚□二尺，乌褰（喙) 
十果（颗），并冶％,以淳酒四斗渍之，毋去其宰（摔），以 □口 



尽之， □□口 以韦橐裹 。 食以二〈三〉指最（撮） 150 为后饭。服 
之六末强，益寿 151 。 

0:冶云母，销松脂等，并以麦耱梡（丸）之，勿□手，令 
大如酸枣 ，口 [之〕吞一垸（丸）。日益一垸（丸），至 152 十日； 
日后日捐一垸（丸)，至十日，日 □□□□[ □□益损□□□□□， 
令人寿不老 153 。 

〔醪利 中〕： 取黍（漆）□之茎，少多等，而 □口□□口□口 
□□□□□] 其清汁四斗半。口口 154 □之间为之若 □□口□□口 
□□□□□□□□□□ □以釀之，取熏乌家（喙）八果（颗) 155 , 
□取黍（漆），节之 □□□□□□□□□□□□□□ □□釀下， 
善封其婴（罂） n ， 令口 156 口口口口口口口口口口口口口 □□口 
□□□□□□□ □之孰（熟），而以平□□〜□□□□□□□口 
□□□□ □□匚 

〔一 曰〕： □九斗，先 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□口 159 者二升其中十日，冶 □□□□□□□ □口 

□从器出中，服之百日，令肠中毋（无) 
病⑹。 

〔一 曰〕： 为醪，细斩柰（漆）、节各一斗，以 水五口□□口 
浚，以汁煮茈〔威〕有（又）浚_ (麹）、 
麦輔（麹）各一斗， □口 □, 卒其时，即浚 □□□□ 黍稻口口 163 
□各 一斗， 并口，以鞠 （麹）汁脩（滿）之，如恒饭。取〔乌〕 
家（喙）三果（颗），干榷（姜）五，焦 □口， 凡三物， 甫口 
□ 164 投之。先置□婴（罂）中，即釀黍其上，□汁均沃之，有 
(又）以美酒十斗沃之，勿挠，口口 165 □涂之，十一□孰（熟） 
矣，即发，勿_，稍□□清汁尽，有（又）以□□酒沃，如此三 
而口口 166 。以铺食饮一咅（杯）。已饮，身膻（体）养（痒）者， 
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靡（摩）之。服之百日，令目〔明耳〕葱（聪），末皆强 ，口 
□ 病及偏枯 168 。 

〔治〕 ： 取贏四斗，以潜（酢 ）（ 截）溃二日，去贏，以其汁 
溃□肉动（撞）者，□犬脯 □口， 复溃汁，口口 169 。食脯一寸胜 
一人，十寸胜十人 17 °。 

〔折 角〕： 燔嗅，冶。裹其灰以□牛，可以翕□折角。益 
力 171 。 

〔走〕：非廉、方葵、石韦、桔梗、茈威各一小束，乌家 
(喙）三果（颗）， □□□□□□□! □□大口口 172 □笤五寸，白滕 
蛇若苍梗蛇长三四寸，若 □□□□□□□□, 各蛊（冶)，并以 

若枣脂完（丸），大如羊矢，五十里一食。阴囷出雒 □□口 
•七百 174 。 

〔一 曰〕： 乌家（喙:！五，龙慨三，石韦、方（防）风、伏兔 
(菟） 各口， 阴干， □□□□□□ □□去其羚口口 175 蛊（冶）五 
物，入酒中一日一夜，浚去其財（滓），以汁渍隳（鵂）饭，如 
食〔顷〕，□□干，干有（又）复口口 176 干，索汁而成 177 c 

〔一曰〕：乌寒（緣）二，北南陈阳□骨一，蛊（冶），并以 
细新白布裹三。•马資 □□口 □棲肥鸡□□□ 178 口，复* (煮） 
瓦茴长如中指，置 □□口 □汁，出苣，以囊盛， □口 □□日弃狸 
(埋）口口 179 財（滓)。节（即）行，渍，折东行水一桮（杯）， 
置 □□□□□□□□□□□□□□ 二以出 口口 180 □见日饮之 181 。 

〔一 曰〕： □□犬三卒0 182 乌家（喙）一半，冶之，0 183 为 

□ 184 

〔一 曰〕： 走者，取女 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□服一斗，取0 186 

〔一曰〕：□□有 □□□□□□□□□□□□□□□□□ □口 




□晦 渍，昼干之，尽口口 187 □行百里 188 。 

〔一 曰〕： 行宿，_滹（呼）：“大山之阳，天□□□，□□先 
□，城郭不完，□以金关。”即禹步三，曰以产 189 荆长二寸周昼 
〈画〉 中 190 。 

〔一曰〕 ：东乡 （向:'谪（呼）：“敢告东君明星，□来敢到画 
所者，席彼裂 E ， 何人。”有（又）即周中 191 。 

〔一〕 曰： 走疾欲善先 t ， 取女子未尝男子者〔布〕，县臬， 
怀之，见旋风以投之。风止，即口口 192 带之 193 。 

疾行： 取牛车栞綦（挚）带之，欲疾，一约之 194 。 

〔一 曰〕： 行欲毋足痛#，南乡（向）禹步三 ，曰： “何水不 
截，何道不枯，气我末即取突墨口 195 口口□□内（纳） 
履中 

□ ： □□□ □天下 □=]□□□□□□ □□宗，有气则产，无 

气则死，是怒而不大者，据（肤）不至 〔也; 
大而不坚者〕，筋不〔至 也〕； 坚而不热者，气不至也。据（肤) 
不至〔而用〕 198 则陲（垂），筋不至而用则避，气不至而用则隋 
(惰），是以圣 人必口 □之。汤斿（游）于摇（瑶）台，陈口口 199 
于南宫，问男女之齐至相当，毋伤于身者若可（何)？合（答) 
E 3： 益产者食也，损产〔者色〕 200 也，是以圣人必有法厕（则） ： 
一 曰麇□，二爰（援）据，三曰蝉傅，四曰蟾者（诸），五曰鱼 
轚（嘬），六曰青 CP 1 , —曰云石，二曰沾瓠，二曰灌昏，四伏 
口，五曰口口。[•一 H ] 高之，二曰下之，三曰左之，四曰右 
之，[五曰〕 202 深之，六曰找之，七曰兔教（鹜）。 .一 曰疢（炚）， 
二曰瘭（啮）。一曰□□，〔二〕曰震撞（动）。一曰定味，二曰 
致气，〔三曰劳〕 203 实，四 U 侍（时）节 

□语： □见三月吉日在□，禹乃□□人于镟（璇）房，其 
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状变，色甚雄以美，乃若台壮。群河见之，□□〜□□□□□口 
□□□□□□□ □河月之□治妃而 见口， 凡彼享 〈莫〉 不溉 
(既）蒿有英。今人 □口 

□ □口 我须麋（眉）溉（既）化，血气不足，我无所乐， 

□欲毋言，王 

有□色，□□□□〜□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□ □□昏有吾（悟）。南河口口口口 209 女子之 □□口 □□ 

能已。西河 □□□□□□□□□□ □□俞 曰： □□□□□□□□ 

□坚病而□而不已，恐过而不吾（悟）。少河 
□合麋（眉）陕其□撞而问 
之，以渴（谒）请故。少河进合（答） 曰： 女子之□有 □口□口 

幼疾，暴进暴退，良气不节。 禹曰： 善1 
(哉）言庠。我欲合气， 
男女蕃兹，为之若何？少 河曰： 凡合气之道， 必口□□口□□口 
必至□思，气不口口。 禹曰： 善1 (哉）言獻（乎）！ 
今我血气外揖0 曰： 君何不蘩（羹）茅艾，取其湛，以实五赏石 
資白端夜茨兢，白虽赏， 
登左下右，亦毋暴成 217 。 

食51:〔利〕益气，食饮恒移音（阴）撞（动）之，卧有 
(又）弓 I 之。 故曰： 饮 218 食之，教谋（诲）之。右引而曲左足 219 。 
(后附 《 tt 户图》） 


老不起 

洒男 

圣（轻）身益力 

醪利中 

为醴 

•勺 

除中益气 

治 

〔不〕起 

益甘 

用少 

折角 
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.加 戏 

箅 去毛 

虽醪勺（酌）病最种（肿: 
治 〔便近内〕 

麦卵 0巾 


治力 

走 

0 

〔疾行〕 

□ 

0 

0 

〔□语〕 

0 

〔食引〕 


杂疗方 


1 [•〕 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 鸟卵，□以 

□ 。 []□□□□□□□□□]□ □□之便 2 。 

2 [:_〕□□益 气： 取白松脂、杜虞、□石脂等冶，并合三指 
大最（撮），再直（置 ） 0 3 

3•内加 及约： 取空垒二斗，父吹且（咀），段之，□□成汁， 
若美醯二斗渍之。口口口] 4 去其掌。取桃毛二升，入□中挠 
口。 取善〔布〕二尺，渍□中，阴干，口口口口口 5 □□布。即 
用，用布抿（播）掮中身及前，举而去之 
4•欲止之，取黍米泔若流水，以洒之 7 。 

5•内 加： 取春鸟卵，卵入桑枝中，蒸（蒸）之，□黍中食 
之。卵壹决（映:），〔勿〕多食，多〔食〕0 8 

6•内 加： 取桂、姜、椒、蕉荚等，皆冶，〔并〕合。以榖汁 
丸之，以榆□抟之，大〔如〕口口口 9 臧（藏）筒中，勿令歇。 
即取人中身空（孔）中，举，去之' 

7•内 加： 取榖汁一斗，渍善白布二尺，□□蒸（蒸)，尽汁， 
善臧（藏〉茆（留）用。用布揾中身，〔举〕，去之 


附录一马王堆房中书释文 


483 


8•内 加： 取犬肝，置人蠭（蜂）房，旁令蠭（蜂）□萤之， 
阅十余房。冶陵椹一升，渍美醯 12 —参中，〔五〕宿，去陵權。 
因取禹熏、□□各三指大最（撮）一，与肝并入醯中，再 13 □口 
□ 口 □以 善絮口□□口 □□尽醯，善臧（藏）筒中，勿令歇。用 
之以 14 缠中身，举，〔去之〕 15 。 

9 •约： 取蕃石、蒸荚、禹熏三物等， □ □□一物，皆冶，并 
合。为，为小囊，人前中，如食间，去之 17 。 

10 .约： 取桂、 干姜各一，蕃石二，蕉〔荚〕 三， 皆冶，合。 
以丝缯裹之，大如指，入前中，智（知) 18 而出之 19 。 

11 •约： 取巴叔（菽）三，蛇床二，桂、姜各一，蕉荚四， 
皆冶，并合。 以露 （蜜）若枣膏和，丸之，大 20 如蕺，人前中。 
及为，为小囊裹，以嗛前，智（知）而出之 21 。 

12-〔约〕 ： 取犬骨燔，与蕃石各二，桂、彊（姜）各一，蕉 
荚三，皆冶，并合。〔以枣膏〕口口口 22 前，智（知）而出之 ' 

13 •约： 取蕃石、桃毛〔各〕 一， 巴叔（菽）二，〔三〕物皆 
冶，合。以枣脅和，丸〔之大〕如蕺，入口口口 2 "□如孰（熟） 
食顷，即 □□□□□□□□ 庳中 ' 

14 •□痒 ： 羊头 □□□□□□□[ □□暴（曝）干，令凝，以 
以 s (蜜）和之，大如口口口 26 □□指端 a 27 

15〔•〕 □□□□□□□□□□□[ □口 □中，女子乐，欲 

之及。 

16〔•〕 B 29 
17 〔•〕□之 ' 

18〔•〕0皆等，并合，阴0 31 0最（撮），入前〔中，女〕 
子甚乐，欲之 K 。 

19 [0 0半，皆治，并合，大 如口， 置善鬻（粥） IZP 0 34 



484 中国方术考 

20〔•〕0 美醯口 ，食，先来 □□□□ 不过三食0 35 

21〔_〕0 二寸， 燔冶 □口 □□，如□顷 a 36 □口 □□而热 
□□□□□□□□□□ □匚已，取 
其□家 □□□□□□□□[] 三日 □□□□□□□□□□□□□ 
口 38 。节（即）其污者不〔能〕三指小最（撮）亦可。已试 ' 

22〔•〕禹臧（藏）狸（埋）包（胞）图法：貍（埋）包 
(胞），避小时、大时所在，以产月，视数多者狸（埋）包（胞） 
匚 ' 字者已，即以流水及井水清者，孰洒較（擀）其包（胞）， 
孰捉，令毋（无）汁，以故瓦甎毋（无）无（芜）者盛，善 41 密 
盖以瓦瓯，令虫勿能入.狸（埋）清地阳处久见日所。使婴儿良 
心智，好色，少病 

23〔•〕益内 利中： 取醇酒半栝（杯） ， 温之勿热。毁鸡卵， 
注汁酒中，挠，饮之。恒以旦未食时 43 饮之。始饮，饮一卵，明 
日饮二卵，〔明 H 〕 饮 H 卵； 其明日复饮二卵，明日饮一卵 ' 
恒到三卵而〔却，却〕到-•卵复〔益〕 45 。 

24•恒以八月、二月朔日始服，饮□□□□□。〔服〕之二 
时，使人面不焦，口唇不千，利 46 中益内。 

25 •恒服 0 47 

26 [0 □□□ 加醴 •• 取智 □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□[，□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□孰□小（少）多□□升煮 50 □□下□其上 □□口□□口 □□口 
□□以为五升。以五物与薛□根装顧 51 中，取下赣汁 □口 □□口 
□□口 □□匚 其味尽而已。 即 煮其汁，壹费（沸）而 52 成醴 。 即 
稍饮之，以□身 □□□□□□ 口 □内，兼中多精汁，便身0 53 

27 • 0 闻 izria 中饮□床0 55 0 曰 iz ^ h 57 
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28〔•] □□来到蜮 □□□□□□□ □□名曰女罗，委 □口 
□□□□□口 58 □之狐柜 □□□□□□□□ □□口 □羿使 子毋口 
□□□□□□口 59 徒，令蜮毋 W 。 

29〔令〕蜮 毋射： 即到水，撮米投之 61 。 

30• — 曰： 每朝啜藉二三果（颗)，及服食之 
31〔•〕 一曰： 每朝啜阑（兰）实三，及啜陵（菱）忮 
(芰严。 

32 [•〕 一曰： 服见，若以绺（缀）衣、 

33• — 曰： 衣赤麵衣及黑涅衣，屯（纯）以马漦，若以□及 
□补夜（腋严。 

34• — 曰： 以田嚅豕邋屯（纯）衣。令蜮及虫蛇蛇弗敢射 
35.即不幸为蜮虫蛇钂（蜂）射者，祝，唾之三，以其射者 
名名之 ，日： “某，女（汝）弟兄五 67 人，某索智（知）其名， 
而处水者为鲛，而处土者为蚨，（栖）木者为蠭（蜂)、瘗斯，蜚 
(飞严而之荆南者为蜮。而晋□未□，里（尔）效（教）为宗 
孙。某贼，里（尔）不使某之 病已' 且复 □□□□□□□□□ 

□□□□□兀。 

36〔•〕 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 根一参 
人中，孰浚，饮 71 。 la 72 干，干冶 izp 

37〔•〕 一曰： 取 □□□□□□□□! □口 □鱼，夕毋食，旦 

\ 

而食之，以厌为故 74 ,毋散（歃）汁 75 。’ 

38• — 曰： 刑螯（鳖)，饮其血，蒸（蒸）其肉而食之 
39•— 曰： 取灶黄土，渍以釀，忝（蒸），以熨〔之〕”。 
40—0： 取阑（兰）叶，产寿（祷），蒸（蒸），熨之 ' 

41 •一 曰： 取丘（販）引（蝴）之矢，蒸（蒸），以熨之 ”。 
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胎产书 


(前附《人字图》和《禹藏图》） 

1•禹问幼 频曰： 我欲埴（殖）人产子，何如而有？幼频合 
(答） 曰： 月朔已去 汁口， 三日中从之，有子。其一日 1 南 
(男），其二日女殹（也）。故人之产殹（也），入于冥冥，出于冥 
冥，乃始为人。一月名曰留（流）刑，食饮必精，酸羹必 2 
〔熟〕，毋食辛星（腥），是谓财贞。二月始膏，毋食辛臊，居处 
必静，男子勿劳，百节皆病，是胃（谓) 3 始臧（藏）。三月始 
脂，果隋宵效，当是之时，未有定义（仪），见物而化，是故君 
公大人，毋使朱（侏）儒 4 ，不观木（沐）候（猴），不食茴 
(葱）姜，不食 兔羹； □欲产男，置弧矢，□雄雉，乘牡马，观 
牡虎； 欲产 5 女，佩蚕（簪）耳（珥），呻（绅）朱（珠）子， 
是谓内象成子 f 〔四月〕而水受（授）之，乃始成血，其食稻麦， 
璧（鲜）鱼 □口， 〔以〕 6 清血而明目。五月而火受（授）之，乃 
始成气，晏起匚沐，厚衣居堂，朝吸天光，辟（避）寒央（殃）， 
〔其 食稻〕 7 麦，其羹牛羊，和以茱臾（萸），毋 食口， 〔以〕养 
气3六月而金受（授）之，乃始成筋，劳 □□口 ，〔出 l 游〔于 
野，数〕 8 观走犬马，必食 □ □殹（也） ， 未 □□口 ，是胃（谓） 
变奏（腠）□筋， HD ] 匚。七〔月而〕木受（授）〔之，乃始 
成骨〕' 居燥处，毋使〔定止]， □□□□□□□□□□□□ 
〔饮食]辟（避）寒，匚美齿。•八月而土受 
(授）〔之，乃始成肤革〕，〔是〕胃（谓）密 
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〔腠理。九月而石授之。乃 11 始成〕豪（毫）毛， □□口□□口 
□ 司（伺） 

之。十月气陈 □口， 以为0 13 

2•凡治字者，以清〔水〕榦（擀）包（胞 ） 0 14 
3 • — 曰： 必孰（熟）洒翰（辭）包〔胞〕，有（又）以酒榦 
m ) □□□□□□□□ 小以瓦 
販，毋令虫蛾（蚁）能入，而 □□□□□□□ □〔见〕日所，使 
婴儿毋（无）庀，曼理，寿口 16 。 

4 •一 曰：狸 （埋）包（胞）席下，不庀骚（瘙) 。 内中 □口 
□□以建日饮 17 。 

5•字而多男毋（无）女者而欲女，后 □口 □□包（胞）狸 
(埋）阴垣下 。 多女毋（无）男，亦反〈取〉〔胞〕狸（埋）阳垣 
下。一曰： 18 以嬴衣约包（胞），狸（埋）之 19 。 

6•怀子者，为享（烹）白牡狗首，令独食之，其子美皙，有 
(又）易出。欲令子劲者，□时食母马肉 ' 

7 〔•〕怀子未出三月者，呻（吞）爵瓮二，其子男殹 
(也)。一日：取爵瓮中虫青北（背）者三，产呻（吞）之，必产 
男，万全 ' 

8• — 曰： 以方苴（咀）时，取蒿、牡、卑（蜱）稍（蛸） 
三，冶，饮之，必产男。已试。一 □曰： 遗弱（溺）半升， □□ 
坚而少汁 22 。 

9(0 一曰： 取逢（蜂）房中子、狗阴，干而冶之，以饮怀 
子，怀子产男。 • 〔一 曰〕： □鲜鱼□□食之 ' 

io (0 □□□□□ □口 □干，冶之，殳（投）酒中， □口 
□怀子 者产口 □□三 月 不可以口 24 。 

11〔•〕 □□□□□□□[ □令 □□□□□□□□□□[ □□口 
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□产男 ' 

12 —曰： 取乌 □□□ = ] 男子独食肉潸（歜）汁，女子席麵 

a 26 

13•欲产女，[取〕乌雌坞煮，令女子独食肉濯（歜）汁，席 


14•求子之 道曰： 求九宗之草，而夫妻共以为酒，饮之' 

15•字者，且垂字，先取市土濡请（清）者，□之方三四尺， 
高二:四寸。子既产，置土上，勿庸□，令婴儿 29 □上，其身尽得 
土，乃浴之，为劲有力 ' 

16•字者已，即燔其蓐，置水中，□□婴儿，不庀骚（瘙）。 
•及取婴儿所已浴者水半桮（杯）饮 31 母，母亦毋（无）余病 32 。 

17•女子鲜子 者产， 令它人抱 其口， 以去□□濯其包（胞）， 
以新布裹之，为三约以敛之，入口 33 中，令其母自操，入谿谷 □ 
□] 之三，置去，归 勿顾； 即令它人善狸（埋）之 ' 



1•黄帝问于天 师曰： “万勿（物）何得而行？草木何得而长? 
日月何得而明，天师曰 ：“垔 （尔 Y 察天之请（情），阴阳为 
正，万勿（物）失之而不鳖（继），得之而贏。食阴模阳，稽于 
神明。食 2 阴之道，虚而五臧（藏），广而三咎，若弗能出握。 
食之贵静而神风，距而两持 3 ,参筑而毋遂，神风乃生，五声乃 
对。翕毋过五，致之口，枚之心，四辅所 4 贵，玄尊乃至。饮毋 
过五，口必甘昧（味），至之五臧（藏），刑（形）乃极退。薄 
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(撙）而肌肤，及 5 夫发末，毛脉乃遂，阴水乃至，浅坡（彼） 
阳怫，坚蹇不死，饮食宾膻（体），此胃（谓）复 6 奇之方，通 
于神明。”天师之食神气之道 7 。 

2•黄帝问于大 成曰： “民何失而翟（颜）色鹿（麄）锂 
(黛），黑而苍？民何得而奏 (腠) 理靡曼 8 ,鲜白有光?”大成合 
(答） 曰： “君欲练色鲜白，则察观尺汙（蠖)。尺汙（蠖）之食 
方，通于阴阳 9 ,食苍则苍，食黄则黄。唯君所食，以变五色。 
君必食阴以为当（常），助以柏 1<} 实盛良，饮走兽泉英，可以却 
老复壮，曼泽有光。接（接）阴将众，酸（继）以蜚虫，春 11 酎 
(爵）员验，兴坡（彼）鸣雄，鸣雄有精，诚能服此，玉笑（策) 
复生。大（太）上埶遇，麻坡（彼）玉 12 窦，盛乃从之，员骀送 
之； 若不執遇，置之以趲。诚能服此，可以起死。”大 13 成之起 
死食鸟精之道 14 。 

3•黄帝问于曹熬曰：“民何失而死？何得而生?”曹〔熬答 
曰〕： 而取其精。侍（待）坡（彼）合气，而微动 
其刑（形)。能动其刑（形），以致五声，乃人其精 16 ,虚者可使 
充盈，壮者可使久荣，老者可使长生。长生之稽，慎用玉闭，玉 
闭 17 时辟，神明来积。积必见章，玉闭坚精，必使玉泉毋顷 
(倾)，则百疾弗 18 婴，故能长生。接（接）阴之道，必心塞葆。 
刑（形）气相葆， 故曰： 壹至勿星，耳目 19 葱（聪） 明； 再至勿 
星，音气高阳（扬）；三至勿星，被（皮） 革有光； 四至勿星， 
脊胺 20 不殤（伤）；五至勿星，尻脾（髀） 能方； 六至勿星，百 
脉 通行； 七至勿星，冬（终）身失〈无〉 21 央（殃）；八至勿星， 
可以 寿长； 九至勿星，通于神明。”曹熬之接（接）阴治神气之 
道气 

4 (0 黄帝问于容 成曰： “民始蒲淳溜刑，何得而生？溜刑 
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成膻（体），何失而死何曳（世）之 23 人也，有恶有好，有夭 
有寿？欲闻民气羸屈施（弛）张之故。”容成合（答）曰 ：“君 
若 24 欲寿，则顺察天地之道。天气月尽月盈，故能长生。地气岁 
有寒暑 ' 险易相取，故地久而不腐。君必察天地之请（情）， 
而行之以身。有征可智（知），间 26 虽圣人，非其所能，唯道者 
智（知）之。天地之至精，生于无征，长于无刑（形 ）' 成于 
无膻（体），得者寿长，失者夭死。故善治气抟（抟）精者，以 
无征为积，精 28 神泉益（溢），翕甘潞（露）以为积，饮榣（瑶) 
泉灵尊以为经，去恶好俗，神乃溜刑。翕 29 气之道，必致之末， 
精生而不厥。尚（上）下皆精，塞〈寒〉温安生9息必探（深） 
而久，新气 30 易守。宿气为老，新气为寿。善治气者，使宿气夜 
散，新气 朝最' 以彻九徼（窍 h 而实六府。食气有禁，舂辟 
(避）浊阳，夏辟（避）汤风，秋辟（避）霜潸（雾），冬 32 辟 
(避）凌阴，必去四咎，乃探（深）息以为寿。朝息之志，亓 
(其）出也濯（务）合于天，亓（其）入也 33 揆（揆）坡（彼） 
闺俩，如臧（藏）于渊，则陈气日尽，而新气日盈，则刑（形） 
有云光。以精为充 ' 故能久长。昼息之志，庠（呼）吸必微， 
耳目葱（聪）明，阴阴孥气，中不荟腐，故身％无苛（疴）央 
(殃）。莫（暮）息之志，深息长徐，使耳勿闻，且以安侵（寝）。 
云云（魂）柏（魄）安刑（形），故能 > 长生。夜半之息也，觉 
牾（寤）毋变侵（寝）刑（形），探（深）余（徐） 去釩 （势）， 
六府皆发，以长为极:将欲 37 寿神，必以奏（腠）理息。治气之 
精，出死入生，獾欣咪榖，以此充刑（形），此胃（谓）抟 
(抟 P 精。治气有经，务在积精，精盈必写（泻），精出必补。 
补写（泻）之时，于卧为之 ' 酒食五味，以志治气。目明耳葱 
(聪），被（皮）革有光，百脉充盈，阴乃□生#，繇使则可以久 
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交，可以远行，故能寿长 41 。 

5•尧问于 舜曰： “天下孰最贵?” 舜曰： “生最贵。” 尧曰： 
“治生奈何?”舜曰 42 : “审夫阴阳。” 尧曰： “人有九缴（窍）十 
二节，皆设而居，何故而阴与人具（俱）生而 43 先身去?” 舜曰： 
“饮食弗以，谋虑弗使，讳其名而匿其膻（体），亓（其）使甚 
多 44 而无宽礼，故兴（与〉身倶生而先身死。”尧曰：“治之奈 
何?” 舜曰： “必爱而 45 喜之，教而谋（诲）之，饮而食之，使其 
题颃坚强而缓事之，必盥之而勿予，必乐 46 矣而勿写（泻），材 
将积，气将褚，行年百岁，贤于往者。”舜之接（接）阴治气之 
道 47 。 

6•王子巧父问彭 祖曰： “人气何是为精庠（乎)？”彭祖合 
(答） 曰： “人气莫如竣（胺）精。竣（胺）气 48 宛（菀）闭，百 
脉 生疾； 竣（骏）气不成，不能繁生，故寿尽在竣（胺）。竣 
(睃）之葆爱，兼予 49 成蛀 (佐)， 是故道者发明唾（垂）手循辟 
(臂），靡（摩）腹从阴从阳。必先吐陈，乃翕 50 竣（胺）气，与 
竣（睃）通息，与竣（胺）饮食，饮食完竣（胺），如养赤子。 
赤子骄悍数起，慎勿 51 出人，以脩奏（腠）涅（理），轱白内成， 
何病之有？坡（彼）生有央（殃），必亓（其）阴精扁（漏）泄， 
百脉宛（菀) 52 废，喜怒不时，不明大道，生气去之。俗人芒生， 
乃持（恃）巫医，行年未半 53 ，刑（形）必夭貍（埋），颂事白 
〈自〉杀，亦煬（伤）悲1 (哉）。死生安在，彻士制之，实下闭 
精 M ， 气不扁（漏）泄。心制死生，孰为之败？慎守勿失，长生 
累迆（世）。累迆（世）安 55 乐长寿，长寿生于蓄积。坡（彼） 
生之多，尚（上）察于天，下播于地，能者必神 ' 故能刑 
(形）解。明大道者，亓(其)行陵云，上自糜榣，水溜（流） 
能远，莽（龙）登能高，疾 57 不力倦， □□口□口 □□巫 成棺口 



□不死，巫成怊以四时为辅，天地 58 为经，巫成招与阴阳皆生。 
阴阳不死，巫成招兴 〈与〉 相视，有道之士亦如此 w 。” 

7•帝盘庚问于考 老曰： “闻子接(接)阴以为强，翕天之精， 
以为寿长，吾将何$处而道可行?”考老合（答） 曰： “君必贵夫 
与身俱而先身老者，弱者使之 61 强，短者使长，贫者使多暴 
〈粮〉 。亓（其）事壹虚壹实，治之 有节： 一 曰垂枝（肢），直 62 
脊，桡（挠） 尻； 二曰疏股，动阴，钃（缩）州，三曰合產 
(睫）毋听，翕气以充胭（脑）；四曰含 63 亓（其）五味，饮夫泉 
英； 五曰群精皆上，翕亓（其）大明。至五而止，精神日抬 
(怡）。”考老 64 妾（接）阴食神气之道 

8•禹问于师 癸日： “明耳目之智，以治天下，上均湛地，下因江 
水，至会，之山，处水十年矣。今四枝(肢)不用，家大礼(乱），治之 
奈何?”师癸合(答)曰：“凡治 67 正(政)之纪，必自身始。血气宜行而 
不行，此胃(谓)款央(狹），六极之宗也。此气血 68 之续也，筋脉之族 
(族)也，不可废忘也。于骝也施，于味也移，道(导)之以志，动 69 之以 
事。非味也，无以充开(其)中而长 其节; 非志也，无以智(知)其中虚 
兴 〈与〉 实'非事也，无以动亓(其)四支(肢)而移去其疾。故觉侵 
(寝)而引阴，此胃（谓)练筋;跋(既)信(伸)有（又)拙(屈) 71 ，此胃 
(谓)练骨。动用必当，精故泉出。行此道也，何迆(世)不物?”禹于 
是饮湩 72 以安后姚，家乃复宁。师癸治神气之道 ' 

9•文执（挚）见齐威王，威王问道焉，曰 ：“募 （寡）人闻 
子大夫之博于道也，募（寡）人已 74 宗庙之祠，不叚（暇）其 
听，欲闻道之要者，二、三言而止。”文执（挚）合（答） 曰： 
“臣 75 为道三百编，而卧最为首。”威 王曰： “子泽（绎）之，卧 
时食何氏（是）有？”文执（挚）合（答〉曰: 76 “淳酒毒韭。” 
威 王曰： “子之长韭何邪？”文执（挚）合（答） 曰： “后禝（稷) 
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半鞣，草千岁 n 者唯韭，故因而命之。亓（其）受天气也蚤 
(早），亓（其）受地气也葆，故辟聂（慑） g 肤（怯）者 78 ,食 
之 恒张； 目不蔡（察）者，食之 恒明； 耳不闻者，食之恒葱 
(聪）；春三月食 79 之，苛（疴）疾不昌，筋骨益强，此胃（谓） 
百草之王。”威 王曰： “善。子之长酒何邪?” 80 文执（挚）合 
■(答 ） 曰：“酒者，五谷之精气也，亓（其）人（入）中散溜 
(流），亓(其）人（人）理也彻而周，不胥 81 卧而九（究）理， 
故以为百药繇（由）。”威 王曰： “善。然有不如子言者，夫春跃 
写人 82 人以韭者，何其不与酒而恒与卵邪?”文执（挚）合（答) 
曰： “亦可。夫鸡者，阳兽也 ' 发明声葱（聪），信（伸）头羽 
张者也。复阴三月，与韭俱彻，故道者食之。”威王 84 曰： “善。 
子之长卧何邪?”文执（挚）合（答） 曰： “夫卧，非徒生民之事 
也。举凫雁 ' 鹄、萧（鹈）相 （鹬 ）、妩檀（嬗)、鱼螫（鳖）、 
奧（蜈）动之徒，胥食而生 者也； 食者，胥卧而成者 86 也。夫 
卧，使食靡宵（消） ， 散药以流刑者也。辟（譬）卧于食，如火 
于金。故一 87 昔（夕）不卧，百日不复。食不化，必如饨鞫 
(鞠），是生甘心密墨，桅汤劓惑 ' 故道者敬卧威 王曰： 
“善。昜（寡）人恒善莫（暮）饮而连于夜，苟毋（无）苛（疴) 
庠（乎)?”文 89 执（擎）合（答）曰 ：“毋 （无）芳（妨）也。 
辟（譬）如鸣（鸟）兽，蚤（早）卧蚤（早）起，莫（暮）卧莫 
(暮）起，天者受明，地者受 90 晦，道者九（究）其事而止。夫 
食气谮（潜）人（人）而黟 〈默〉 移，夜半而口口口口口 91 气， 
致之六极。六极坚精，是以内实外平，痤瘘弗处，廉（痈）壹 
(噎）不生，此道之 92 至也。”威 王日： “善 

10•王期见，秦昭王问道焉 ，曰： “寡人闻客食阴以为动强， 
翕气 94 以为精明。募 (寡) 人何处而寿可长?”王期合（答）曰： 
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“必朝日月而翕其精光 ' 食松柏，饮走兽泉英，可以却老复庄 
(壮） ， 曼泽有光。夏三月去火，以 96 日爨享（烹） ， 则神慧而葱 
(聪）明。接（接）阴 之道. 以静为强，平心如水，灵路（露严 
内臧（藏），款以玉荚（策），心毋秫（怵）訄（荡），五音进合 
(答），孰短孰长，翕其神 98 褙（雾），饮夫天将（浆），致之五臧 
(藏），欲其深臧（藏）：奎息以晨，气刑（形）乃刚，襄 99 □口 
口， □□近水，精气凌楗（健）久长。神和内得，云（魂）柏 
(魄）皇口 100 ,五臧（藏）轱白，玉色重光，寿参日月，为天地 
英。”昭 王曰： “善 1GI ( ” 



1•凡将合阴阳之方，握手，出棺（腕）阳，循忖（肘）房， 
抵夜（腋）旁，上灶 102 纲，抵领乡，循拯匡，覆周环，下缺盆， 
过醴津，陵勃海，上常_山，人玄门，御交筋，上歆精神，乃能 
久视而与天地牟（侔）存' 交筋者，玄门中交脉也，为得操楣 
之，使膻（体）皆乐养（痒），说（悦）泽（怿) 105 以好。虽欲勿 
为，作相岣相抱，以次（恣） 戏道。 戏道： 一臼气上面埶（热）， 
徐昀； 二 106 曰乳坚鼻汗， 徐抱； 三曰舌溥（薄）而滑， 徐屯； 四 
曰下汐（液）股湿，徐 107 操；五曰嗌干咽唾，徐搣（撼），此胃 
(谓）五欲之征。征备乃上，上椹而勿 108 内，以致 其气。 气至， 
深内而上撅之，以抒其热，因复下反之，毋使其 109 气歇，而女乃 
大竭。然后热十动，接十节，杂十脩。接刑（形）已没，遂 Ht) 气 
宗门，乃观八动，听五音，察十已之征 nl 。 
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2 •十动： 始十，次廿、卅、册、五 I ：十〕、六十、七十、八 
十、九十、百，出入而毋决。一动毋决，耳 112 目葱（聪）明，再 
而音声〔章〕，三而皮革光，四而脊胁强，五而尻脾（髀）方 113 , 
六而水道行，七而至坚以强，八而奏(腠)理光，九而通神明， 
十而 114 为身常，此胃（谓）十动 115 。 

3•十 节： 一曰虎游，二曰蝉拊（附），三曰斥（尺） 蠖 ，四 
曰囷（麕）桷，五曰蝗磔，六曰爰（媛) 116 据，七曰瞻（詹）诸， 
八曰兔骛，九曰青（蜻）令（蛉)，十曰鱼嘬 117 。 

4•十 脩： 一曰上之，二曰下之，三曰左之，四曰右之，五曰 
疾之，六曰 118 徐之，七曰希之，八曰数之，九曰浅之，十曰深 
之 119 。 

5•八 动： 一曰接手，二曰信（伸）忖（肘），三曰直踵，四 
日侧句（钩），五曰上句（钩) 120 ，六曰交股，七曰平甬（踊）， 
〔八曰〕振动。夫接手者，欲腹之 傅也； 信（伸) 121 忖（肘）者， 
欲上之捸（摩）且 距也； 直踵者，深不 及也； 侧句钩者，旁 122 欲 
搛（摩） 也； 上句（钩）者，欲下搛（摩） 也； 交股者，夹 
(剌）大（太） 过也； 平甬（踊）者，欲 123 浅也； 振动者，欲人 
久持之也 124 。 

6 0〕瘛息者，内 急也； 想（喘）息，至 美也； 累潍（哀) 
者，玉荚（策） 入而养 （痒) 125 乃 始也； 痞（炚）者，盐甘 甚也; 
啮者，身振动，欲人之久也 126 。 

7•昏者，男 之精； 将旦者，女之精。责（积）吾精以养女 
精，前（筋）脉皆动 127 ,皮肤气血皆作，故能发闭通塞，中府受 
输而盈 128 。 

8•十已 之征： 一已而清凉出，再已而臭如燔骨，三已而澡 
(燥），四已 129 而青， 五已而芗，六已而滑，七已而苊，八已而 
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脂，九已而胶 13 °，十已而锼，溲已复滑，清凉复出，是胃（谓) 
大卒。大卒之征，鼻汗 131 唇白，手足皆作，尻不傅席，起而去, 
成死为薄。当此 132 之时，中极气张，精神入臧（藏），乃生神 
明 133 。 


杂禁方 


1又（有）犬善皋（嗥）于亶（坛）与门，蜍（涂）井上方 
五尺。 夫 1 妻相恶，±余（涂）户□方五尺。欲微贵人，±余（涂) 2 
门左右方五尺。多恶薨（梦） ，蜍 （涂）床下方 3 七尺。姑妇善 
斯（斗） ，蜍 （涂）户方五尺。婴儿善泣，蜍（涂） 锈 上方五 
尺 5 。 

2与人讼，书其名直（置）履中 6 。 

3取两雌隹尾，燔冶，自饮之，微矣 7 。 

4取东西乡（向）犬头，燔冶，饮。 

5夫妻相去 8 ,取雄隹左蚤（爪）四，小女子左蚤（爪）四， 
以鍪熬，并 9 冶，傅，人得矣 w 。 

6取其左糜（眉）直（置）酒中，饮之，必得之 ' 


天下至道谈 


】•黄神问于左 神曰： “阴阳九擻（窍）十二节俱产而独先死， 
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何也?”左 神曰： “力事弗使，哀乐 12 弗以，饮食弗右，其居甚阴 
而不见阳，萃（粹）而暴用，不寺（待）其庄（壮），不刃（忍） 
两热，是故亟伤。讳其 B 名，匿其賸（体），至多暴事而毋（无) 
礼，是故与身俱生而独先死 14 。” 

2•怒而不大者，肌不 至也； 大而不坚者，筋不 至也； 坚而不 
热者，气不至也。肌不至而用则遺（垂) 15 ,气不至而用则避， 
三者皆至，此胃（谓）三脂（诣 V 6 。 

3 •天下至道谈 17 

如水沬淫，如春秋气，往者弗见，不得 其功； 来者弗堵 
(睹），吾乡（飨）其赏。於（呜）庫（呼）滇（慎）才（哉）， 
神明之事 18 ,在于所闭0审操玉闭，神明将至。凡彼治身，务在 
积精。精贏（贏）必舍，精夬（缺）必布（补），布（补）舍之 
时，精 19 夬（缺）为之。为之合坐，阙（讎）尻畀（鼻）口，各 
当其时，物（忽）往物（忽）来，至精将失，吾奚以止之？摩 
(虚）实有常，镇（慎）用勿忘 ' 勿困勿穷，筋骨洚（隆）强， 
膪（踵）以玉泉，食以粉（芬）放（芳），微出微人，侍（待） 
盈是常，三和气至，坚劲以强 21 。将欲治之，必害其言，嫿 
(踵）以玉闭，可以壹迁（仙)。壹艟（动）耳目葱（聪）明，再 
煃（动）声音章，三嬙（动）皮革光，四 22 艟（动）脊骨强，五 
應（动）尻脾（髀）方，六廬（动）水道行，七廬（动）致 
(至）坚以强， J\M (动）志骄以阳（扬），九嬙（动）顺彼天蓋 
(英严，十艟（动）产神明 ' 

4•气有八益，有（又）有七孙（损） D 不能用八益，去七孙 
(损），则行年世而阴气自半也，五十而起居衰，六十而耳 25 目不 
葱（聪）明，七十下枯上浼（脱)，阴气不用，裸泣留（流）出。 
令之复壮有道，去七孙（损）以振其病，用八益以 26 贰其气，是 
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故老者复壮，壮〔者〕不衰，君子居处安乐，饮食次（恣）欲， 
皮奏（腠）曼密，气血充臝，身膾（体尸轻利。疾使内，不能 
道，产病出汗揣（喘）息，中烦 气乱； 弗能治，产 内热； 饮药约 
(灼）灸以致其气，服司（饵）以辅 28 其外，强用之，不能道， 
产痤積（肿） 橐 （睾 ）； 气血充贏，九徼（窍）不道，上下不用， 
产痤雎（疽），故善用八益、去七孙（损严，五病者不作 ' 

5* 八益： 一曰治气，二曰致沫，三曰智（知）时，四曰畜 
气，五曰和沫，六曰窃气，七曰寺（待）贏，八曰定顷（倾) 31 。 

6•七孙（损） ： 一 曰闭.二曰泄，三曰渴（竭） ， 四曰勿，五 
E -1 烦，六曰绝，七曰费 32 。 

7•治 八益： 旦起起坐，直脊，开尻，翕州，印〈抑〉下之， 
曰 治气； 饮食，垂尻，直脊，翕周（州），通气焉，日 致沫； 先 
戏两 33 乐，交欲为之，曰智（知） 时； 为而奧脊，翕周（州）， 
呻〈抑〉下之，曰 蓄气； 为而物（勿）亟勿数，出人和治，曰和 
沫； 出卧 ' 令人起之，怒择（释）之，曰积气；几已，内脊， 
毋幢（动），翕气，印〈抑〉下之，静身须之，曰侍（待）赢; 
已而洒之，怒而 35 舍之，曰定顷（倾)，此胃（谓）八益 ' 

8•七孙（损） ： 为之而疾痛，曰 内闭； 为之出汗，妇 外泄; 
为之不已，曰褐（竭）；秦（臻）欲之而不能，曰帮（弗）；为之 
揣（喘）息中 37 乱， 曰烦； 弗欲强之， 曰绝； 为之秦（臻）疾, 
曰费，此谓七孙（损）。故善用八益，去七孙（损），耳目葱 
(聪）明，身膾（体）轻利，阴 38 气益强，延年益寿，居处乐 
长 39 。 

9•人产而所不学者二，一曰息，二曰食。非此二者，无非学 
与服。故贰生者食也，孙（损）生者色也，是以圣人 40 合男女必 
有则也。故 41 : 
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10• —曰虎流，二曰蝉付（附），思外，三曰尺扞（蠖），四 
曰囷（麋）喿，五曰黄（煌）柘（碟)，息内，六日爰（猨）居, 
思外，七曰瞻（詹）诸，八曰兔 42 务（骛），九曰青（蜻）灵 
(蛉)，思外，十日鱼族（曝），此谓十埶（势) 43 。 

11•一曰致气，二曰定味，三曰治节，四曰劳（劳）实，五 
曰必时，六曰通才，七曰微膪（动），八曰侍（待）盈，九曰齐 
生 ' 十曰息刑（形)，此谓十脩 45 。 

12• —曰高之，二曰下之，三曰左之，四曰右之，五曰罙 
(深）之，六曰浅之，七曰疾之，八曰徐之，此谓八道 ' 

13•十脩暨（既）备，十埶（势）豫陈，八道杂，接（接） 
刑（形）以昏。汗不及走，遂气血门，翕因（咽）榣（摇）前， 
通屈（脉）利筋。乃祭（察) 47 八膻（动），观气所存，乃智 
(知）五言〈音>,孰后孰先 ' 

14•八鐘（动） ： 一曰接手，二曰信（伸）拊（肘），三曰平 
甬（踊），四曰直踵，五曰交股，六曰振铜（动），七曰厠（侧） 
枸（钩），八曰上喿（钩广。 

15•五言〈音〉 ： 一曰候（喉）息，二曰揣（喘）息，三曰累 
滚（哀），四曰疢（吹），五曰齡（啮）。审蔡（察）五言〈音〉， 
以智（知）其心；审祭（察）八 50 艟（动），以智（知）其所乐 
所通 51 0 

16•接手者，欲腹 之傅； 信（伸）纣（肘）者，欲上之麻 
(摩）且据（距）也，厠（侧）枸（钩）者，旁欲麻（摩）也; 
交肢者，剌大（太）过也 52 ; 直踵者，罙（深） 不及 •’上桑 
(钩）者，下不级（及） 心也； 平甬（踊）者， 欲浅； 振铜（动) 
者，至善也，此谓八观 53 。 

17•气上面热，徐昀（岣）；乳坚彝汗，徐葆（抱）；舌薄而 
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滑， 徐傅； 下夕（液）股湿， 徐操； 益（嗌）干因（咽）唾， 
徐弘缄 (撼），此谓五微〈征>，此谓五欲，微〈征〉备乃上 55 。 

18•怒而不大者，肤不 至也； 大而不坚者，筋不 至也； 坚而 
不热者，气不至也，三至乃入。壹 56 已清滠（凉）出，再已而糗 
(臭) 如靡（磨）骨，三已而繰（燥〉，四已而膏，五已而乡 
(萝），六已而精如黍粱，七已而葸（滞），八 57 已而肌（脂），九 
已而黎（腻），十已而汽（迄），汽（迄）而复滑，朝气乃出 58 。 

19•—曰笄光，二曰封纪，三曰涧瓠，四曰鼠妇，五曰谷实， 
六曰麦齿，七曰婴女，八曰反去，九曰何 59 寓，十曰赤缴，十一 
曰赤敢九，十二曰磉石，得之而物（勿）择（释〉，成死有薄， 
走里（理）毛，置沃（腰）心，唇®尽白，汗留（流）至国（胭）， 
已数以百 61 。 

20•人人有善者，不失女人，女人有之，善者独能，毋予毋 
治，毋作毋疑，必徐以久，必微以持，如已不已，女 62 乃大台 
(怡）。侯（喉）息，下咸土（吐）阴 光阳； 揣（喘）息，气上相 
薄，自 営张； 累滚（哀）者，尻彼疾而幢（动）封 63 纪； 疢（映） 
者，盐甘甚而养（痒） 乃始; 龄（啮）者，身振寒，置已而久。 
是以雄杜（牡）属，为阳，阳者外也雎（雌）牝属，为阴， 
阴者内也。凡牡之属靡（摩）表，凡牝之属靡（摩）里，此谓阴 
阳之数，牝牡之里（理），为之 65 弗得，过在数已。媚乐之要， 
务在尾（迟）久。句（苟）能迟久，女乃大喜，亲之弟兄，爱之 
父母。凡 能&此 道者，命曰天士 67 。 
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1. 黄 帝问素 女曰： “吾气衰而不和，心内不乐，身常恐危， 
将如之何?” 素 女曰： “凡人之所以衰微者，皆伤于阴阳交接之道 
尔。夫女之胜男，犹水之灭火。知行之，如釜鼎能和五味以成羹 
臛。 能知阴阳 之道， 亦成 五乐； 不知之者，身命将夭，何得欢 
乐，可不慎哉!” （ 《至理》） 

2. 素 女曰： “御 敌家，当视敌如瓦石，自视如金玉。若其精 
动，当疾去其乡。 御 女当如 朽索御 奔马，如临深坑下有刃，恐堕 
其中，若能 爱精， 命亦不穷也。” （ 《至 理》） 

3. 黄 帝问素 女曰： “今欲长不交接，为之奈何?”素女曰： 
“不可。天地有 开阃， 阴阳有施化，人法阴阳随四时。今欲不交 
接，神气不宣布，阴阳 闭隔， 何以自补？练气数行，去故纳新， 
以自助也。玉茎不动，则辟死其舍。所以常行以当导引也。能动 




502 


中国方术考 


而不施者，所谓还精。还精补益，生道乃者（著）。” （ 《至理》） 

4. 《素女经》 云： 黄 帝臼： “夫阴阳交接节度，为之奈何?” 
素 女曰： “交接之道，故有 形状： 男致不衰，女除百病，心意娱 
乐，气力强。然不知行者，渐以衰损。欲知其道，在于定气、安 
心、和志。三气皆至，神明统归，不寒不热，不饥不饱，亭身定 
体，性必舒迟，浅内徐动，出入欲希（稀），女快意，男盛不衰， 
以此为节 （ 《至理》） 

5. 《玉房秘诀》 云： 黄 帝曰： “夫阴阳之道，交接奈何?”素 
女曰： “交接之道，固有 形状： 男以致气，女以除病，心意娱乐， 
气力益壮。不知道者，则侵以衰。欲知其道，在安心和志，精神 
充（统）归，不寒不暑，不饱不饥，定身正意，性必舒迟，（滑） 
〔深〕内徐动，出人欲稀，以是为节，慎无敢违。女既懼（欢） 
熹（喜），男则不衰。” （ 《和志》） 

6. 又云： 黄 帝曰： “今欲强交接，玉茎不起，面惭意羞，汗 
如珠子，心情贪欲，强助以手。何以强之，願闻其道。”素 女曰： 
“帝之所问，众人所有。凡欲接女，固有 经纪： 必先和气，玉茎 
乃起。顺其五常，存感九部。女有五色，审所氐（足）扣。采其 
溢精，取液（丁）〔于〕口。精气还化，填满髓腿（脑）。避七损 
之禁，行八益之道。无逆五常，身乃可保。正气内充，何疾不 
去？府藏安宁，光泽润理。每接即起，气力百倍。敌人宾服，何 
惭之有？” （ 《和志 >) 

7. 《素女经》 云： 黄 帝曰： “阴阳贵有法乎?”素女曰 ：“临 
御女时，先令妇人放手安身，屈两脚 3 男入其间，衔其口，吮其 
舌， 拊搏其玉茎，击其门户东西两傍 D 如是食顷，徐徐内人。玉 
茎肥大者，内 寸半； 弱小者，人一寸^勿摇动之，徐出更入，除 
百病。勿令四傍泄出。玉茎人玉门，自然生热且急，妇人身当自 
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动摇，上与男相得，然后深之，男女百病消灭。浅刺琴絃人三寸 
半，当闭口 刺之： 一二三四五六七 八九。 因深之，至昆石傍往 
来，口当妇人口而吸气 。 行九九之道讫乃如此 。” （ 《临御》） 

8_《玉房秘诀》 云： 黄 帝曰： “何谓五常?”素 女曰： “玉茎 
实有五常之道，深居隐处，执节自守，内怀至德，施行（无行） 
无已 。 夫玉茎意欲施与者， 仁也； 中有空（孔）者，义也；端有 
节者， 礼也； 意欲即起，不欲即止者， 信也； 临事低仰者，智 
也。是故真人因五常而 节之： 仁虽欲施予，精苦不固。义守其空 
(孔）者，明当禁使无得多。实既禁之道矣，又当施与，故礼为 
之节矣3执诚持之，信既著矣，即当知交接之道。故能从五常， 
身乃寿也 （ 《五常》） 

9. 《玉房秘诀》 云： 黄 帝曰： “何以知女之快也?”素 女曰： 
“有五征五欲，又有十动，以观其变，而知其故。夫五征之候， 
一曰面赤，则徐徐 合之； 二曰乳坚鼻汗，则徐徐 内之； 三曰嗌 
干咽唾，则徐徐 摇之； 四 H 阴滑，则徐徐 深之； 五曰尻传液，则 
徐徐引之 D” （ 《五征》） 

10. 素 女曰： “五欲者，以知 其应： 一曰意欲得之，则并 
(屏)息并（屏） 气； 二曰阴欲得之，则鼻口 两张； 三曰精欲烦 
者，振掉而 抱男； 四曰心欲满者，则汗流湿 衣裳； 五曰其快欲之 
甚者，身直目眠。” （ 《五欲 >) 

11. 素 女曰： “十动之效，一曰两手抱人者，欲体相薄阴相 
当也； 二曰伸（云） 其两肶者， 切 磨其上 方也； 三曰张腹者，欲 
其 浅也； 四曰尻动者，快 喜也； 五曰举两脚拘人者，欲其 深也; 
六曰交其两股者，内痒淫 淫也； 七曰侧摇者，欲深切左 右也； 八 
曰举身迫人，淫乐 甚也； 九曰身布纵者，支体 快也； 十曰阴液滑 
者，精已泄也。见其效，以知女之快也。” （ 《十 动》） 
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12. 《玉房秘诀》 云： 素 女曰： “阴阳有七损八益，一益曰固 
精，令女側卧张股，男侧卧其中，行二九数，数卒止，令男固 
精。又治女子漏血，日再行，十五日愈。二益曰安气，令女正卧 
髙枕，伸张两肶，男跪其股间刺之，行三九数，数毕止，令人气 
和。又治女门寒，日三行，廿日愈。三益曰利藏，令女人侧卧， 
屈其两股，男横卧却刺之，行四九数，数毕止，令人气和。又治 
女门寒，日四行，廿日愈。四益曰强骨，令女人侧卧，屈左膝， 
伸其右肶，男伏刺之，行五九数，数毕止，令人关节调和。又治 
女闭血，日五行，十日愈。五益曰调咏，令女侧卧，屈其右膝， 
申（伸）其左肶，男据地剌之，行六九数，〔数〕毕止，令人脉 
通利。又治女门辟，日六行，廿日愈。六益曰畜血，男正偃卧， 
令女戴尻跪其上，极内之，令女行七九数，数毕止，令人力强。 
又治女子月经不利，日七行，十日愈。七益曰益液，令女人正伏 
举后，男上往，行八九数，数毕止，令人骨填。八益曰道（导） 
体，令女正卧，屈其肶，足迫尻下，男以肶胁刺之，以行九九 
数，数毕止，令人骨实。又治女阴臭，日九行，九日愈。” （ 《八 

益>) 

13. 《玉房秘诀》 云：素女曰： “一损谓绝气。绝气者，心意 
不欲而强用之，则汗泄气少，令心热目冥冥。治之法，令女正 
卧，男担其两股，深案之，令女自摇，女精出止，男勿得快，曰 
九行，十日愈。二损谓溢精。溢精者，心意贪爱，阴阳未和而用 
之，精中道溢，又醉而交接，喘息气乱，则伤肺，令人欸逆上 
气，消渴喜怒，或悲惨惨，口干身热而难久立。治之法，令女人 
正卧，屈其两膝侠（夹）男，男浅剌，内玉茎寸半，令女子自 
摇，女精出止，男勿得快，日九行，十日愈。三损谓杂脉。杂脉 
者，阴不坚而强用之，中道强写，精气渴（竭），及饱食讫，交 
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接伤脾，令人食不化，阴痿无精。治之法，令女人正卧，以脚钩 
男子尻，男则据席内之，令女自摇，女精出止，男勿快，曰九 
行，十日愈。四损谓气泄。气泄者，劳倦，汗出未干而交接，令 
人腹热唇燋。治之法，令男子正申卧，女跨其上向足，女据席浅 
内〔玉〕茎，令女自摇，精出止，男子勿快，日九行，十曰愈。 
五损谓机关厥伤。机关厥伤者，适新大小便，身体未定而强用 
之，则伤肝，及卒暴交会，迟疾不理（不理)，劳疲筋骨，令人目 
硭硭，痈疽并发，众脉槁绝，久生偏枯，阴痿不起。治之法，令 
男子正卧，女跨其股踞前向，徐徐案内之，勿令女人自摇，女精 
出〔止〕，男勿快，日九行，十日愈3六损谓百闭。百闭者，淫 
佚于女，自用不节，数交失度，竭其精气，用力强写，精尽不 
出，百病并生，消渴目冥冥。治之法，令男正卧，女跨其上，前 
伏据席，令女内玉茎，自摇，精出止，男勿快，日九行，十曰 
愈。七损谓血竭:^血竭者，力作疾行，劳因汗出，因以交合，俱 
已之时，偃卧推深，没本暴急，剧病因发，连施不止，血枯气 
竭，令人皮虚肤急，茎痛囊湿，精变为血。治之法，令女正卧， 
高抗其尻，申（伸）张两股，男跪其间，深刺，令女自摇，精出 
止，男勿快，日九行之，十日愈。” （ 《七损》） 

14. 又云： 黄 帝曰： “願闻动而不施，其效何如?”素女曰： 
“一动不写，则气 力强； 再动不写，耳目 聪明； 三动不写，众病 
消亡；四动不写，五神咸安；五动不写，血脉充长；六动不写， 
腰背 坚强； 七动不写，尻股 益力； 八动不写，身体生光；九动不 
写，寿命未（失）[央];十动不写，通于神明。” （ 《逐精》） 

15. 《玉房秘诀》 云： 黄帝问素 女曰： “道要不欲失精，宜爱 
液者也。即欲求子，何可得写?”素 女曰： “人有强弱，年有老 
壮， 各随其气力，不欲强快，强快即有所损 D 故男年十五，盛者 
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可一日再施，瘦者可一日 一施； 年廿，（岁）〔盛〕者日再施，羸 
者可一日 一施； 年卅，盛者可一日一施，劣者二日 一施； （卅） 
〔冊〕，盛者三日一施，虚者四日 一施； 五十，盛者可五日一施， 
虚者可十日 一施； 六十，盛者十日一施，虚者廿日 一施； 七十， 
盛者可卅日一施，虚者不写/ ( 《施写》） 

16. 又云： 素 女曰： “求子法自有常体，清心远虑，安定其 
衿袍，垂虚斋戒，以妇人月经后三日，夜半之后，鸡鸣之前嬉 
戏，令女盛动，乃往从之，适其道理，同其怏乐，却身施写 
(注： 下精欲得，去玉门半寸，不尔〈可〉过子宫，《千翼》），勿 
过远，至麦齿。远则过子门，不人子户。若依道术，有（有）子 
良而老寿也。” （ 《求子》） 

17. 又云： 素 女曰： “夫人合阴阳，当避禁忌，常乘生气， 
无不老寿。若夫妇俱老，虽生化有子，皆不寿也。” （ 《求子》） 

18. 《大清经》 云： 黄 帝曰： “入相女人，云何谓其事?”素 
女曰： “人相女人，天性婉顺，气声濡行，丝发黑，弱肌细骨， 
不长不短，不大不小，凿孔欲高，阴上无毛，多精液者。年五五 
以上，卅以还，未（在）〔生〕产者。交接之时，精液流羡，身 
体动摇，不能自定。汗流四逋，随人举止。男子者虽不行法，得 
此人由（犹）不为损。” （ 《好女》） 

19. 又云： “细骨弱肌，肉淖瞹（曼）泽，清白薄肤，指节 
细没，耳目准高鲜白，不短不辽，厚腔（胱），凿孔欲高而周密， 
体满，其上无毛，身滑如绵，阴淖如膏。以此行道，终夜不劳， 
便利丈夫，生子贵豪。” （ 《好女》） 

20. 又云： “凡相贵人尊女之法，欲得滑（内）〔肉〕弱骨， 
专心和性，发泽如漆，面目悦美，阴上无毛，言语声细，孔穴向 
前，与之交会，终日不劳。务求此女，可以养性延年矣。” （《好 
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女》） 

21. 《大清经》 云： 相女之法，当详察其阴及腋下毛，当令 
顺而濡泽。而反上逆，臂胫有毛粗不滑泽者，此皆伤男，虽一合 
而当百也。 （ C 恶 女》） 

22. 又 云： 女子阴男形，随月死生。阴雄之类，害男尤剧。 
赤发繒面，癯瘦固病，无气，如此之人，无益于男也。 （ 《恶女》） 

23. ( 《洞玄子》） 又云： 《素女论》 曰： “五月十六日，天地 
牝牡日，不可行房。犯之，不出三年必死。何以知之？但取新布 
—尺，此夕悬东墙上，至明日视之，必有血，切 忌之， （《禁忌》) 


玄女经 


1. 《玄女经》 云： 黄帝问玄 女曰： “吾受素女阴阳之术自有 
法矣，願复命之，以悉其道。”玄 女曰： “天地之间，动须阴阳， 
阳得阴而化，阴得阳 而通。 一阴一阳，相须而行。故男感坚强， 
女动辟张，二气交精，流液相通。男有八节，女有九宫，用之失 
度，男发痈疽，女害月经，百病生长，寿命销亡。能知其道，乐 
而旦强，寿即增延，色如华英。” （ （至理》） 

2. 《玄 女经》 云：黄 帝曰： “交接之时，女或不悦，其质不 
动，其液不出，玉茎不强，小而不势，何以尔也?”玄女曰 ：“阴 
阳者，相感而应耳。故阳不得阴则不喜，阴不得阳则不起，男欲 
接而女不乐，女欲接而男不欲，二心不和，精气不感，加以卒上 
暴下，爱乐未施。男欲求女，女欲求男，情意合同，俱有悦心， 
故女质振感，男茎盛（男）热，营扣俞鼠，精液流溢，玉茎施 
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(弛）纵，乍缓乍急，玉户开翕，或〔虚或〕实，作而不劳，强 
敌自佚，吸精引气，灌溉朱室。今陈九事，其法备悉。伸缩俯 
仰，前（劫）〔却〕屈折，帝审行之，慎莫违失。” （ 《和志》） 

3. 《玄女经》 云： 黄 帝曰： “意贪交接而茎不起，可以强用 
不玄 女曰： “不可矣。夫欲交接之道，男泾（经）四至，乃可 
致女九气，黄帝曰：“何谓四至？”玄 女曰： “玉茎不怒，和气不 
至； 怒而不大，肌气 不至； 大而不坚，骨气 不至； 坚而不热，神 
气不至。故怒者精之明，大者精之关，坚者精之户，热者精之 
门。四气至而节之以道，（开）〔关〕机不妄开，精不泄矣。” （《四 

至》） 

4. 《玄女经》 云： 黄 帝曰： “善哉！女之九气，何以知之?” 
玄女曰：“伺其九气以知之。女人大息而咽唾者，肺气 来至; 
(鸣）〔呜〕而吮男者，心气 来至； 抱而持人者，脾气 来至； 阴门 
滑泽者，肾气 来至； 慇懸咋人者，骨气 来至； 足拘人者，筋气来 
至； 抚弄玉茎者，血气 来至； 持弄男乳者，肉气 来至； 久与交 
接，弄其实以感其意，九气皆至。有不至者则容伤，故不至，可 
行其数以治之。” （注： 今检诸本无一气 ）（ 《 九 气》） 

5. 《玄女经》 云： 黄 帝曰： “所说九法未闻，願为陈之，以 
幵其意，藏之石室，行其法式。”玄 女曰： “ 九法： 第一曰龙翻， 
令女正偃卧向上，男伏其上，股隐于床，女举其阴以受玉茎，刺 
其谷实，又攻其上，疏缓动摇，八浅二深，死往生返，（热) 
〔势〕壮且强，女则烦怳，其乐如倡，致自闭固，百病销亡。第 
二曰虎步，令女俯俛，尻仰首伏，男跪其后，抱其腹，乃内玉 
茎，刺其中极，务令深密，进退相薄，行五八之数，其度自得， 
女阴（闭）〔开〕张，精液外溢，毕而休息，百病不发，男益盛。 
第三曰猿搏，令女偃卧，男担起股，膝还过胸，尻背俱举，乃内 
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玉茎，刺其臭鼠，女烦动摇，精液如雨，男深案之，极壮且怒， 
女快乃止，百病自愈。第四曰蝉附，令女伏卧，直伸其躯，男伏 
其后，深内玉茎，小举其尻，以扣其赤珠，行六九之数，女烦精 
流，阴里动急，外为开舒，女快乃止，七伤自除。第五曰龟腾, 
令女正卧，屈其两膝，男乃推之，其足至乳，深内玉茎刺婴女， 
深浅以度，令中其实，女则感悦，躯自摇举，精液流溢，乃深极 
内，女快乃止，行之勿失，精力百倍。第六曰凤翔，令女正卧， 
自举其脚，男跪其股间，两手（授）〔据〕席，深内玉茎，剌其 
昆石，坚热内牵，令女动作，行三八之数，尻急相薄，女阴幵 
舒，自吐精液，女快乃（上）〔止〕，百病销。第七曰菟（兔）吮 
豪，男正反卧，直伸脚，女跨其上，膝在外边，女背头向足，据 
席俛头，乃内玉茎，剌其琴泫，女快，精液流出如泉，欣喜和 
乐，动其神形，女快乃止，百病不生。第/ V 曰鱼接（嗤）鱗，男 
正偃卧，女跨其上，两股向前，女徐内之，微人便止，终授勿 
深，如儿含乳，使女独摇，务令持久，女快男退，治诸结聚。第 
九曰鹤交颈，男正箕坐，女跨其股，手抱男颈，内玉茎，刺麦 
齿，务中其实，男抱女尻，助其摇举，女自感快，精液流溢，女 
快乃止，七伤自愈。” （ 《 九 法》） 


彭祖经 


1. 素 女云： “有采女者，妙得道术，王使采女问彭祖延年益 
寿之法。”彭 祖曰： “爱精养神，服食众药，可得长生，然不知交 
接之道，虽服药无益也。男女相成，犹天地相生也。天地得交会 
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之道，故无终竟 之限； 人失交接之道，故有夭折之渐。能避渐伤 
之事，而得阴阳之术，则不死之道也。”采女再 拜曰： “願闻要 
教。”彭 祖曰： “道甚易知，人不能信而行之耳。今君王御万机， 
治天下，必不能备为众道也，幸多后宫，宜知交接之法。法之要 
者，在于多御少女而莫数写精，使人身轻，百病消除也， （《至 

理》） 

2. 《玉房指要》 云： 彭 祖曰： “黄帝御千二百女而登仙，俗 
人以一女而伐命。知与不知，岂不远耶！知其道者，御女苦不多 
耳，不必皆须有容色妍丽也，但欲得年少未生乳而多肌肉者耳。 
但能得七八人，便大有益也/’ （ 《至 理》〉 

3. ( 《玉房秘诀》） 又云： 彭 祖曰： “夫男子欲得大益者，得 
不知道之女为善。又当御童女，颜色亦当如童女。女但苦不少年 
耳，若得十四五以上，十八九以下，还甚益佳也。然高不可过 
册，虽未卅而已产者，为之不能益也。吾先师相传此道者，得三 
千岁，兼药者可得仙。” （ 《养阳》） 

4. 《玉房指要》 云： 彭 祖曰： “交接之道，无复他奇，但当 
纵（从）容安徐，以和为贵，玩其丹田，求其口实，深按小摇， 
以致其气。女子感阳，亦有（微）〔征〕 候： 其耳热如饮醇酒， 
其乳膪起，握之满手，颈项数动，两脚振扰，淫衍窈窕，乍 
(迮）男身。如此之时，小缩而浅之，则阳得气，于阴有损。又 
五藏之液，要在于舌，赤松子所谓玉浆，可以绝谷。当交接时， 
多含舌液及唾，使人胃中豁然，如服汤药，消渴立愈，逆气便 
下，皮肤悦泽，姿如处女。道不远求，但俗人不能识耳。”采女 
曰：“不逆人情，而可益寿，不亦乐哉!” （ 《养 阳》〉 

5. 《玉房秘诀》 云： 采女 问曰： “交接以写精为乐，今闭而 
不写，将何以为乐乎?”彭祖 答曰： “夫精出则身体怠倦，耳苦嘈 
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嘈，目苦欲眠，喉咽干枯，骨节解堕，虽复暂快，终于不乐也。 
若乃动不写，气力有余，身体能便，耳目聪明，虽自抑静，意爱 
更重，恒若不足，何以不乐耶?” （ 《还精》） 

6. 又云： 采 女曰： “男之盛衰，何以为候?”彭祖曰 ：“伤 
(阳）盛得气，则玉茎当热，阳精浓而凝也。其衰 有五： 一曰精 
泄而岀，则气 伤也； 二曰精清而少，此肉 伤也； 三曰精变而臭， 
此筋 伤也； 四曰精出不射，此骨 伤也； 五曰阳衰不起，此体伤 
也。凡此众伤，皆由不徐交接，而卒暴施写之所致也。治之法， 
但御而不施，不过百日，气力必致百倍。” （ 《治伤》） 

7. 又云： 彭 祖曰： 求子之法，当蓄养精气，勿数施舍，以 
妇人月事断绝，洁净 三五日 而交，有子，则男 （听） 〔聪〕明才 
智，老寿 高贵； 生女清贤配贵人。 （ 《求 子》） 

8. 又云： 彭 祖云： “消息之情，不可不 （去） 〔知〕。又当避 
大寒大热，大风大雨，日月蚀，地动雷电，此天忌也。醉饱喜 
怒，忧悲恐惧，此人忌也。山川神祇、 （杜） 〔社〕（穗）〔稷〕井 
灶之处，此地忌也。既避三忌，犯此忌者，既致疾病，子必短 
寿。” （ 《禁忌》） 

9. 又云： 彭 祖云： “奸淫所以使人不寿者，未必鬼神所为 
也。或以粉内阴中，或以象牙为男茎，而用之皆贼年命，早老速 

死。” （ 《禁忌》> 

10. 《玉房秘诀》 云： 采 女云： “何以有鬼交之病?”彭 祖曰: 
“由于阴阳不交，情欲深重，即鬼魅假象，与之交通。与之交通 
之道，其有自胜于人。久交则迷惑，讳而隐之不肯告，以为佳， 
故至独死而莫之知也。若得此病，治之法，但令女与男交，而男 
勿写精，昼夜勿息，用困者不过七日必愈。若身体疲劳，不能独 
御者，但深按勿动，亦善也。不治之，煞（杀）人不过数年也。 


欲验其事实，以春秋之际，人于深山大泽间，无所云为，但远望 
极思，唯 （含） 〔念〕交会阴阳， 三日三 夜后，则身体翕然寒热， 
心烦目眩。男见女子，女见男子，但行交接之事，美胜于人，然 
必病人而难治。怨旷之气为耶（邪）所凌，后世必当有此者。若 
处女贵人，苦不当交，与男交以治之者，当以石流黄数两烧以熏 
妇人阴下身体，并服鹿角末方寸匕，即愈矣，当见鬼涕泣而去。 
一方，服鹿角方寸匕 日三， 以差（瘥）为度 （注： 今检治鬼交 
之法，多在于诸方，具（戴）〔载〕《妇人》之篇 ）（ 《断鬼 交》） 

11. 《千金方》 云： 采 女曰： “交接之事既闻之矣，敢问服食 
药物，何者亦得而有效?”彭 祖曰： “使人丁强不老，房室不劳 
损，气力颜色不衰者，莫过麋角也。” 

其法: 取麋角，刮之为末，十两，辄用八角生附子一枚 
合之，服方寸匕 日三， 大良。亦可（熬）〔熬〕麋角，令微 
黄，单服之，亦令人不老，然迟缓，不及内附子者，服之廿 
日大觉。亦可内陇西头伏苓，分等祷筛，服方寸匕曰三，令 
人长生，房内不衰。 （ 《用药石》） 


子都经 


1. 汉驸马都尉巫子都年百三十八（字），孝武巡狩，将见子 
都于渭水之上，头上有异气，忽忽高丈余许。帝怪而问之东方 
朔，相 对曰： “此君有气通理天中，施行阴阳之术。”上屏左右问 
子都，子 都曰： “阴阳之事，公（宫）中之秘，臣子所不宜言。 
又能行之者少，是以不敢告。臣受之陵阳子明年六十五矣，行此 


附录二《医心方》卷二八引古房中书佚文 


513 


术来七十二年。诸求生者当求所生，贪女之容色，极力强施，百 
脉皆伤，百病并发也。” 〔《至理》） 

2-( 《玉房秘诀》） 又云： 巫子 都曰： “令人目明 之道： 临动 
欲施时，仰头，闭气，大呼，嗔目左右视，缩腹还精气，令入百 
脉中也。令耳不聋 之法： 临欲施写，大咽气，合齿，闭气，令耳 
中萧萧声。复缩腹，（合）〔令〕气流布至坚，至老不聋。调五藏 
消食疗百病 之道： 临施张腹，以意内气，缩后，精散而还归百脉 
也，九浅一深，至琴絃、麦齿之间，正气还，邪气散去。令人腰 
背不痛 之法： 当壁申（伸）腰，勿甚低仰，平腰背所却行，常令 
流。欲补虚养体治病，欲写勿写，还流流中，流中通热。（《治 
伤》） 

3. 又 云： 夫阴阳之道，精液为珍，即能爰之，性命可保。 
凡施写之后，当（所）〔取〕女气以自补 3 复建九者，内息九也。 
厌一者，以左手煞阴下，还精复液也。取气者，九浅一深也。以 
口当敌口，气呼以口吸，微引二无咽之。致气，以意下也至腹， 
所以助阴为阴力如此三，反复浅之，九浅一深。九九八十一，阳 
数满矣。玉茎（竖）〔坚〕出之，弱内之，此为弱人强出。阴阳 
之和，在于琴絃、麦齿之间。阳困昆石之下，阴困麦齿之间。浅 
则得气，远则 气散： 一至谷实，伤肝，见风泪出，溺有 余沥； 至 
臭鼠，（腹）〔伤〕肺，效逆，腰 背痛； 至昆石，伤脾，腹满腥 
臭，时时下利，两股疼。百病生于昆石，故伤交接，合时不欲及 
远也。 （ 《治 伤》） 

4. ( 黄）〔武〕 帝曰： “犯此禁，疗方奈何?”子 都曰： “当以 
女复疗之也。 其法： 令女正偃卧，令两股相去九寸，男往从之， 
先饮玉浆久久，乃弄鸿泉，乃徐内玉茎，以手节之，则裁至琴 
泫、麦齿之间。敌人淫跃心烦，常（当）自坚持，勿施写之。度 




三卜息，令坚强，乃徐内之，令至昆石，当极供（洪）大，供 
(洪）大则出之，正息 劣弱， 复内之。常令弱入强出，不过十日， 
坚如铁，热如火，百战不殆也。” （ 《治伤》） 


封君达之书 


( 《玉房秘诀》） 又云： 青牛道 士曰： 数数易女则益多，一夕 
易十人以上尤佳。常御一女，女精气 转弱， 不能大益人，亦使女 
瘦瘠也 。 （ 《养阳 》) 


玉房秘诀 


1. 《玉房秘诀》 云： 冲和 子曰： 夫一阴一阳 （谓之） 〔之谓〕 
道，构精化生之为用，其理远乎！故帝轩之问素女，彭铿之酬殷 
王， 良有旨哉！ （ 《至 理》） 

2. 《玉房秘诀》 云： 冲和 子曰： 养阳之家，不可令女人窃窥 
此术，非但阳无益，乃至损病，所谓利器假人，则攘袂莫拟也。 
( 《养阳》） 

3. 又云： 欲行阴阳取气养生之道，不可以一女为之，得 
(得）三若九若十一，多多益善。采取其精液，上鸿泉还精，肌 
肤悦泽，身轻目明，气力强盛，能服众敌，老人如廿时，若年 
少，势力百倍。 （ 《养 阳》） 
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4. 又云： 御女欲一动辄易女，易女可长生。若故还御一女 
者，女阴气转微，为益亦少也。 （ 《养阳》） 

5. 《玉房秘诀》 云： 冲和 子曰： 非徒阳可养也，阴亦宜然。 
西王母是养阴得道（之）者也，一与男交而男立损病，女颜色光 
泽，不着脂粉，常食乳酪，而弹五弦，所以和心系意，使（使) 
无他欲。 （ 《养 阴》） 

6. 又云： 王母无夫，好与童男交，是以不可为世教，何必 
王母 然哉！ （ 《养阴》） 

7. 又云： 与男交，当安心定意，有如男子之未成，须气至 
乃小收情志，与之相应，皆勿振摇踊跃，使阴精先竭也。阴精先 
竭，其处空虚，以受风寒之疾。或闻男子与他人交接，嫉妬烦 
闷，阴气鼓动，坐起惘恚，精液独出，憔悴暴老皆此也，将宜抑 
慎之 c ( 《养阴》） 

8. 又云： 若知养阴之道，使二气和合，则化为男子。若不 
为〔男〕子，转成津液，流人百脉，以阳养阴，百病消除，颜色 
悦泽，肌好，延年不老，常如少童。审得其道，常与男子交，可 
以绝谷，五日而不知饥也。有病与鬼交者，尚可不食而瘠瘦，况 
与人交乎？ （ 《养阴》） 

9. 又云： 年廿，常（当）二日 一施； 卅，三日 一施； 册， 
四日 一施； 五十，五日一施；年过六十以去，勿复施写。 （《施 

写》） 

10. 《玉房秘诀》 云： 冲和 子曰： 夫极情逞欲，必有损伤之 
病，斯乃交验之著明者也。既以斯病，亦以斯愈，解酲以酒，足 
为喻也 。 （ 《治伤》） 

11. 又云 ：交接 （闭）〔开〕目，相见形体，夜燃火视图书， 
即病目瞑清盲。治之法，夜闭目而交，愈。交接取敌人着腹上 



者，从下举腰应之，则苦腰痛，少腹里急，两脚（物）〔拘〕背 
曲。治之法，覆体正身，徐戏，愈。交接侧（斯）〔卧〕旁向敌， 
手举敌尻，病胁痛。治之法，正卧，徐戏，愈。交接低头延颈， 
则病头重项强。治之法，以头置敌人额上，不低之，愈。交接侵 
饱，谓夜半饭气未消而以戏，即病疮，胸气满，胁下如拔，胸中 
若裂，不欲饮食，心下结塞，时呕吐青黄，胃气实结，脉若趣， 
吐血，若胁下坚痛，面生恶疮。治之法，过夜半向晨交，愈。交 
接侵酒，谓醉而交接，戏用力深极，即病黄疸黑瘅，胁下痛，有 
气接接动乎下，髀里若囊盛水撒齐（脐）上，引肩膊甚者胸背 
痛，歎唾血。治之法，勿复乘酒热，向晨交接，戏徐缓体 ，愈。 
当溺不溺以交接，则病淋，少腹气急，小便难，茎中疼痛，常欲 
手撮持，须臾乃欲出。治之法，先小便，还卧自定，半饭久顷， 
乃徐交接，愈。当大便不大便而交接，即病痔，大便难，至清移 
日月下脓血，孔旁生创如蜂穴状，清上倾倚，便不时出，疼痛臃 
肿，卧不得息以道。治之法，用鸡鸣际，先起更衣，还卧自定， 
徐相戏弄，完（宽）体缓意，令滑泽而退，病愈神良，并愈妇 
病。交接过度，汗如珠子，屈申（伸）转侧，风生被里，精虚气 
竭，风邪入体，则病缓弱为跛蹇，手不上头。治之法，爱养精 
神，服地黄煎。 （ 《治伤》） 

12,《玉房秘诀》 云： 合阴阳有七忌，第一之忌，晦朔弦望， 
以合阴阳，损气，以是生子，子必刑残，宜深 慎之； 第二之忌， 
雷风，天地感动，以合阴阳，血脉踊，以是生子，子必 痈肿； 第 
三之忌，新饮酒饱食，谷气未行，以合阴阳，腹中彭享，小便白 
油，以是生子，子必 颠狂； 第四之忌，新小便，精气竭，以合阴 
阳，经咏得涩，以是生子，〔子〕必 妖孽； 第五之忌，劳倦重担， 
志气未安，以合阴阳，筋腰苦痛，以是生子，〔子〕必 夭残； 第 
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六〔之）忌，新沐浴，发肤未燥，以合阴阳，令人短气，以是生 
子，子必 不全； 第七〔之〕忌，兵坚盛怒，茎脉痛，当（令) 
〔合〕不合，内伤有病。如此为七伤。 （ 《求予》） 

13. 又云： 人生瘠聋者，是腊（目）〔月〕暮之子。腊暮百 
鬼聚会，终夜不息，君子斋戒，小人私合阴阳，其子必瘠聋。人 
生伤死者，名曰火子。燃烛未灭而合阴阳，有子必伤，死市人 
中。人生颠狂，是雷电之子。四月五月，大雨霹雳，君子斋戒， 
小人私合阴阳，有子必颠狂。人生为虎狼所食者，重服之子。孝 
子戴麻不食肉，君子羸顿，小人私合阴阳，有子必为虎狼所 
(合） 〔食〕。人生溺死者，父母过，藏胞于铜器中，覆以铜器， 
埋于阴垣下，人地七尺，名曰童子（里）〔裹〕，溺死水中。（《求 
子》） 

14. 又云： 大风之子多病，雷电之子狂颠，大醉之子必痴 
狂，劳倦之子必夭伤，月经之子兵亡，黄昏之子多变，人定 
〔之〕子不暗（瘠）则聋，日入之子口舌不祥，日中之子顛病， 
晡时之子自毁伤。 （ 《求 子》） 

15. 又云： 常向晨之际以御阴阳，利身便躯，精光益张，生 
子富，长命。 （ （求 予》） 

16. 又云： 男女满百岁，生子亦不寿。八十男可御十五、十 
八女， 则生子不犯禁忌，皆寿老。女子五十得少夫，亦有子。 
( 《求子 >) 

17. 又云： 妇人怀子，未满三月，以戊子取男子冠缨，烧之 
以取灰，以酒尽服之，生子富贵明达，秘之秘之。 （ 《求 子》） 

18. 又云： 妇人无子，令妇人左手持小豆二七枚，右手扶男 
子阴头内女阴中，左手内豆着口中，女自男阴同入，闻男阴精 
下，女仍当咽豆，有效，万全不失一也。 （ 《求 子》） 
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中国方术考 


19. 《玉房秘诀》 云： 冲和 子曰： 婉嫵淑慎，妇人之性美矣。 
夫能浓纤得宜，修短合度，非徒取悦心目，抑乃尤益寿延年。 

( 《好女》） 

20. 又云： 欲御女，须取少年未生乳，多肌肉，丝发小眼， 
眼精白黑分明者，面体濡滑， 言 语音声和调而下者，其四支百节 
之骨，皆欲令没，肉多而骨不大者。其阴及腋下不欲令有毛，有 
毛当令细滑也 。 （ 《好 女》） 

21. 《玉房秘诀》 云： 若恶女之相，蓬头醮面，槌项结喉， 
麦齿雄声，大口高鼻，目精浑浊，口及额有髙毛似鬓发者。骨节 
高大，黄发少肉，阴毛大而且强，又多逆生，与之交会，皆贼损 
人。 （ 《恶女》） 

22. 又云： 女子肌肤粗，不御。身体癯瘦，不御。常从高就 
下，不御。男声气高，不御。股胫生毛，不御。嫉妬，不御。阴 
冷，不御。不快善，不御。食过饱，不御。年过册，不御。心腹 
不调，不御。逆毛，不御。身体常冷，不御。骨强坚，不御。卷 
发结喉，不御。腋偏臭，不御。生淫水，不御。 （ 《恶女》） 

23. 《玉房秘 诀》： 冲和 子曰： 《易》 云： “天垂象，见吉凶， 
圣人象之”。《礼》 云： “雷将发声，生子不成，必有凶灾。”斯圣 
人作诫，不可不深慎者也。若夫天变见于上，地灾作于下，人居 
其间，安得不畏而敬之。阴阳之合，尤是敬畏之大忌者也。 （《禁 
忌》） 

24. 又云： 凡服药虚劣及诸病未平复合阴阳，并损人。 （《禁 

忌》） 

25. 又云： 月煞不可以合阴阳，凶。 （ 《禁忌》） 

26. 又 云：建 、破、执、定日及血忌日不可合阴阳， 损人。 

( 《禁忌》） 
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27. 《玉房秘诀》 云： 治男子阴委（痿）不起，起而不强， 
就事如无情。此阳气少，肾源微也。 方用： 

纵容五味各二分蛇床子菟丝子枳实各四分 

右五物，捣筛，酒服，方寸匕日三 3 蜀郡府君年七十以上复 

有子。 

又方： 雄蛾未连者，干之， 三分； 细辛、蛇床子三分。捣 
筛，雀卵和，如梧子。临交接，服一枚。若强不止，以水洗 

之。 （ 《用药 石》） 

28. 《玉房秘诀》 云： 欲令男子阴大方： 

蜀椒 细辛 肉纵容 

凡三味，分等治，下筛，以内狗（瞻）〔胆〕中，悬所居屋 
上卅日，以磨阴，长一寸 。 （ 《玉茎小》） 

29. 《玉房秘诀》 云： 治妇人初交伤痛，积日不 歇方： 

甘草二分芍药二分生姜三分桂十分 

水 三升， 煮三沸，一服。 （ 《少女 痛》） 

30. 《玉房秘诀》 云： 女人伤于夫，阴阳过，患阴肿疼 痛方: 
桑根白皮切半升干姜一两桂心一两枣廿枚 

以酒一斗，煮三沸，服一升，勿令汗出当风。亦可用水 
煮。 （ 《长姑供》） 


玉房指要 


1. 《玉房指要》 云： 能一日数十交而不失精者，诸病皆愈， 
年寿日益。又数数易女则益多，一夕易十人以上尤佳 。 （ 《还精》) 
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2. 又云： 若欲御女取益而精大动者，疾仰头张目，左右上 
下视，缩下部，闭气，精自止，勿妄传人。能一月再施，一岁二 
十四施精，皆得寿一二百岁，有颜色，无病疹。 （ 《还精》） 

3. 《玉房指要》 云： 治男子，欲令健作房室，一夜十余不息 
方： 

蛇床远志续断纵容 

右四物分等为散，日三服方寸匕。曹公服之，一夜行七十 
女。 （ 《用药 石》） 

4. 《玉房指要》 云： 治男子，令阴长 大方： 

柏子人五分白敛四分白朮七分桂心三分附子一分 
右五物为散，食后服方寸匕日再，十日、廿日，长大。（《玉 
茎小》） 

5. 《玉房指要》 云： 令女玉门 小方： 

流黄四分远志二分 

为散，绢囊盛，着玉门中，即急。 

又方： 流黄三分，蒲华二分。为散，三指撮，着一升汤中洗 
玉门，廿日，如未嫁之僮。 （ 《王门 大》） 


洞玄子 


1. 洞玄 子曰： 夫天生万物，唯人最贵。人之所以上，莫过 
房欲，法天象地，规阴矩〔阳〕。悟其理者，则养性 延龄； 慢其 
真者，则伤神夭寿。至如玄女之法，传之万古，都具陈其梗概, 
仍未尽其机微。余每览其条，思补其阙，综习旧仪， 纂此 新经。 
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虽不穷其纯粹，抑得其糟粕，其坐卧舒卷之形，偃伏开张之势， 
侧背前却之法，出人深浅之规，并会二仪之理，俱合五行之数。 
其导者则得保寿命，其违者则陷于危亡。既有利于凡人，岂无传 
于万叶 。 （ 《至理》） 

2. 洞玄 子云： 夫天左旋而地右迴，春夏谢而秋冬袭，男唱 
而女和，上为而下从，此物事之常 理也。 若男摇而女不应，女动 
而男不从，非直损于男子，亦乃害于女人。此由阴阳行很，上下 
了戾矣。以此合会，彼此不利。故必须男左转而女右迴，男下冲 
女上接，以此合会，乃谓天平地成矣。凡深浅迟速，捌（拨）捩 
东西，理非一途，盖有万绪。若缓冲，似鲫鱼之弄钩。若急蹙， 
如群鸟之遇风。进退牵引，上下随迎。左右往还，出入疏蜜 
(密)。此乃相持成务，临事制宜，不可胶柱宫商，以取当时之 
用。 （ 《和志 }) 

3. 又云： 凡初交会之时，男坐女左，女坐男右。乃男箕坐， 
抱女于怀中。于是勒纤腰，抚玉体，申 嫵婉， 叙绸缪，同心同 
意，乍抱乍勒，二形相抟，两口相（嗎）〔呜〕，男含女下唇，女 
含男上唇，一时相吮，茹其津液。或缓啮其舌，或微俳其唇，或 
邀遣抱头，或逼命拈耳，抚上拍下，（嗎）〔呜〕东呕西，千娇既 
申，百虑竟解。乃令女左手把男玉茎，男以右手抚女玉门，于是 
男感阴气，则玉茎振动。其状也，哨 ⑽） 然上耸，若孤峰之临 
迥汉。女感阳气，则丹穴津流。其状也，涓然下逝，若幽泉之吐 
深谷。此乃阴阳感激使然，非人力之所致也。热（势）至于此， 
乃可交接。或男不感振，女无娌津，皆缘病发于内，疾形于外 
矣。 （ 《和志》） 

4. 洞玄 子云： 凡初交接之时，先坐而后卧，女左男右。卧 
定后，令女正面仰卧，展足舒臂，男伏其上，跪于股内，即以玉 



茎竖拖于玉门之口，森森然，若偃松之当邃谷洞前。更拖碜勒， 
(鸣 >〔呜〕口嗍舌，或上观玉面，下视金沟，抚拍肚乳之间，摩 
挲璿台之侧。于是男情既或（惑），女意当迷，即以阳锋纵横攻 
击，或下冲玉理，或上筑金沟，击剌于辟雍之旁，憇息于璿台之 
右（注 ：已 〈以〉上外游，未内交也）女当姪津湛于丹穴，即以 
阳锋投人子宫，快泄其精，津液同流，上灌于神田，下溉于幽 
谷，使往来拚击，进退揩磨，女必求死求生，乞性乞命。即以帛 
子干拭之后，乃以玉茎深投丹穴，至于阳台，愚嵆然，若巨石之 
拥深谿。乃行九浅一深之法。于是纵柱（拄）横桃（挑），傍牵 
侧拔，乍缓作急，或深或浅。经廿一息，候气出人，女得快意 
也，男即疾 m 急剌，碜勒高抬，候女动摇，取其缓急，即以阳锋 
攻其谷实，捉入于子宫，左右研磨，自不烦细细抽拔，女当津液 
流溢，男即须退，不可死还，必须生返。如死出，大损于男， 
(持） 〔特〕宜慎之 。 （ 《临御》） 

5. 洞玄 子云： 考 M 交接之势，更不出于卅法，其间有屈伸 
俯仰，出入浅深，大大是同，小小有异，可谓（哲）〔括〕囊都 
尽，采摭无遗。余遂象其势而录其名，假其形而建其号。知音君 
子，穷其志之妙矣。 

一 ' 、叙舞缪。 

二、 申缱绻 （注： 不离散也)。 

三、 曝鳃鱼。 

四、 骐鱗角（注 ：已 （以）上四势之外，游戏势皆是一等 

也)。 

五、 蚕缠绵 （注： 女仰卧，两手向上抱男（顿）〔颈〕，以两 
脚交于男背上，男以两手抱女项，跪女股间，即内玉茎)。 

六、 龙宛转 （注： 女仰卧，屈两脚，男跪女股内，以左手推 
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女两脚向前，令过于乳，右手把玉茎内玉门中）。 

七、 鱼比目 （注： 男女倶卧，女以一脚置男上，面相向， 
(鳴）〔呜〕口嗍舌，男展两脚，以手担女上脚，进玉茎)。 

八、 燕同心 （注： 令女仰卧，展其足，男骑女伏肚上，以两 
手抱女颈，女两手抱男腰，以玉茎内于丹穴中）。 

九、 翡翠交 （注： 令女仰卧，拳足，男胡跪，开着脚，坐女 
股中，以两手抱女腰，进玉茎于琴絃中 h 

十、鸳鸯合 （注： 令女侧卧，拳两脚，安男股上，男于女背 
后，骑女下脚之上，竖一膝置女上股，内玉茎）。 

十一、空戳（翻）蝶 （注： 男仰卧，展两足，女坐男上，正 
面，两脚据床，乃以手助为力，进阳锋于玉门之中）。 

十二、背飞凫 （注： 男仰卧，展两足，女背面，坐于男上， 
女足据床，低头，抱男玉茎内于丹穴中)。 

十三、偃盖松 （注： 令女交脚向上，男以两手抱女腰，女两 
手抱男项，内玉茎于玉门中）。 

十四、临坛竹 （注： 男女倶相向立， （_) 〔呜〕口相抱，（于丹 
穴）以阳锋深投于丹穴，没至阳台中）。 

十五、鸾双舞 （注： 男女一抑一覆，仰者拳脚，覆者骑上， 
两阴相向，男箕坐，着玉物攻击上下）。 

十六、凤将雏 （注： 妇人肥大，用一小男共交接，大俊也)。 

十七、海鸥羯（翔 ）（ 注： 男临床边，擎女脚以令举，男以 
玉茎入于子宫之 中）。 

十八、野马跃 （注： 令女仰卧，男擎女两脚登（右）〔左） 
右肩上，深内玉茎于玉门之中）。 

十九、骥骋足 （注： 令女仰卧，男蹲，左手捧女项，右手擎 
女脚，即以玉茎内人于子宫中）。 
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廿、马摇蹄 （注： 令女仰卧，男擎女一脚置于肩上，一脚自 
攀之，深内玉茎人于丹穴中，大兴哉）。 

廿一、白虎腾 （注： 令(人)〔女〕伏面跪膝，男跪女后，两手 
抱女腰，内玉茎于子宫中）。 

廿二、玄蝉附 （注： 令女伏卧而展足，男居（踞）股内，屈 
其足，两手抱女项，从后内五茎人玉门中 ） C 

廿三、山羊对树 （注： 男箕坐，令女背面，坐男上，女自低 
头视内玉茎，男急抱女腰碜勒也）。 

廿四、鵾鸡临场 （注： 男胡蹲床上坐，令一小女当抱玉茎内 
女玉门，一女于后牵女裙衿，令其足快，大兴哉）。 

廿五、丹穴凤游 （注： 令女仰卧，以两手自举其脚，男跪女 
后，以两手据床，以内玉茎于丹穴，甚俊)。 

廿六、玄溟鹏翥 （注： 令女仰卧，男取女两脚置左右膊上， 
以手向下抱女腰，以内玉茎）。 

廿七、吟猿抱树 （注： 男箕坐，女骑男腔（肶）上，以两手 
抱男，男以一手扶女尻内玉茎，一手据床)。 

廿八、猫鼠同穴 （注： 男仰卧以展足，女伏男上，深内玉 
茎。又男伏女背上，以将玉茎攻击于玉门中）。 

廿九、三春驴 （注： 女两手两脚俱据床，男立其后，以两手 
抱女腰，即内玉茎于玉门中，甚大俊也）。 

三十、〔三〕秋狗 （注： 男女相背，以两手两脚俱据床，两 
尻相拄，男即低头，以一手推玉物内玉门之中） 。 （ 《辨法》） 

6. 洞玄 子云： 凡玉茎或左击右击，若猛将之破阵（注 ：其 
状一 也）； 或缘上蓦下，若野马之跳涧 （注： 其状二 也)； 或出或 
没，若〔凌〕波之群鸥 （注： 其状三 也）； 或深筑浅桃（挑），若 
鸦臼之雀啄 （注： 其状四 也）； 或深冲浅刺，若大石之投海 （注： 
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其状五 也)； 或缓耸迟推，若冻蛇之入窟 （注： 其状六 也）； 或疾 
纵（枞)急刺，若惊鼠之透六 （注： 其状七 也）； 或抬头拘足， 
若鸽（苍）鹰之揄校（狡）兔 （注： 其状八 也）； 或抬上顿下， 
若大帆之遇狂风 （注： 其状九也)。 （ 《九状》） 

7. 洞玄 子云： 凡交接，或下捺玉茎，往来锯其玉理，其热 
(势) 若割蚌而取明珠（注 ：其 （状）〔势〕一也）；或下抬玉理, 
上冲金沟，其势若割石而寻美玉（注：其势二 也）； 或以阳锋冲 
筑璿台，其热（势）若铁杵之投药臼 （注： 其势三 也）； 或以玉 
茎出人，攻击左右辟雍，其势若五缒之锻铁 （注： 其势四 也）； 
或以阳锋来往，磨耕神田、幽谷之间，其势若农夫之垦秋壤 
(注： 其势五 也）； 或以玄圃、天庭两相磨抟，其势若两崩岩之相 
钦（注：其势六也)。 （ 《 六 势》） 

8. 洞玄 子云： 凡欲泄精之时，必须候女快，与精一时同泄。 
男须浅拔，游于琴绞、麦齿之间。阳锋深浅，如孩儿含乳。即闭 
目内想，舌柱（拄）下腭，跼脊引头，张鼻歙肩，闭口吸气，精 
便自上。节限多少，莫不由人。十分之中，只得泄二三矣。 （《旋 
写》） 

9. 洞玄 子云： 凡欲求子，候女之月经断后则交接之。一日、 
三日为男，四日、五日为女，五日以后，徒损精力，终无益也。 
交接泄精之时，候女快来，须与一时同泄。泄必须尽。先令女正 
面仰卧，端心一意，闭目内想受精气。故老 子曰： “夜半得子为 
上寿，夜半前得子为中寿，夜半后得子〔为]下寿。” （ 《求子》） 

10. 又云： 凡女子怀孕之后，须行善事，勿视恶色，勿听恶 
语，省娌欲，勿咒胆（诅），勿骂詈，勿惊恐，勿劳倦，勿妄语， 
勿忧愁，勿食生冷醋滑热食，勿乘车马，勿登高，勿临深，勿下 
坂，勿急行，勿服饵，勿针炙，皆须端心正念，常听经书。遂令 
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男女如是，聪明智惠（慧），忠真贞良，所谓教胎者也。 （《求 子》) 

11- 洞玄 子云： 男年倍女损女，女年倍男损男。（《禁 忌》） 

12. 又云： 交接所向，时日吉利，益损顺时，效此 大吉： 

春首向东，夏首向南，秋首向西，冬首向北。 

阳日益（注： （ 焦）〔只]日是），阴日损 （注： 双日是），阳 
时益 （注： 子时已（以）后，午前是），阴时损 （注： 午时已 
(以）后，子前是 h 

春甲乙，夏丙丁，秋庚辛，冬壬癸 。 （ 《禁忌》） 

13. 洞玄 子云： 秃鸡散，治男子五劳七伤，阳痿不起，为事不 
m , 蜀郡太守吕敬，大年七十，服药得生三男，长服之，夫人患多 
玉门中疼，不能坐卧，即药弃庭中，雄鸡食之，即起上雌鸡其背， 
连日不下，啄其冠，冠宠，世呼为秃鸡散，亦名秃鸡丸 。方： 

(宗）〔肉〕纵容三分五味子三分菟丝子三分远志三 

分蛇床子四分 

凡五物，捣筛为散，每日空腹酒下，方寸匕日再三，无敌不 

可服，六十日可御四十妇。又以白密（蜜）和丸如梧子，服 

五丸，日再，以知为度 （注： 今案《千金方》有 八味： 蛇床 

子三分，菟丝子二分，纵容三分，远志二分，五味二分，防 

风二分，巴戟天 二分， 杜仲一分）。 （ 《用药石》） 

14. 又云： 鹿角散，治男子五劳七伤，阴痿不起，卒就妇 
人，临事不成，中道痿死，精自引出，小便余沥，腰背疼 冷方： 

鹿角桕子人菟丝子蛇床子车前子远志五味子 
纵容各四分 

右捣筛为散，每食后服五分匕日三。不知，更加方寸匕。 

( 《用药石》） 

15. 洞玄 子云： 长 阴方： 
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(内）〔肉]纵容三分 海藻二分 

右捣筛为末，以和正月白犬肝汁，涂阴上三度，平旦新汲水 
洗却，即长三寸，极验。 （ 《王茎小》） 

16. 洞玄 子云： 疗妇人阴宽冷（令）急小，交接而 快方： 
石流黄三分青朮香二分山茱萸二分蛇床子二分 
右四味，捣筛为末，临交接，内玉门中少许，不得过多，恐 
最孔合。 

又方： 取石留黄末三指撮，内一升汤中以洗阴，急如十二三 

女。 （ 《玉门大》） 
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采补修炼之术假之以素女。夫素者，不染之称也。以不染之 
质而说染污之言，夫诫其淫也。九转丹方，以龙虎配阴阳，以铅 
汞拟牝牡，其所指示，非男欢女悦之道也。人身中自有阴阳，有 
气血即有表里，若能静思默坐而修炼己身之丹药，则牝牡和合， 
水火既济，心肾交感。此乃三清要旨，金匮秘蕴也。惟求之独悟 
自得，而审黄白之理，则必攀龙髯于鼎湖，听鸡犬于云中矣。只 
其素也难写易污，故能谨其素而不失朴，则志学而及邹鲁之门 
墙，修道则至神仙之净域矣。此书不知何人所著，或云传自茅山 
道士。其《九势》、《浅深》二篇，悉说吐纳采补之状，不可以猥 
亵论焉。然非无虚惫劳之益者也。若以之为红粉帐中颠鸾倒凤之 
秘要，则必有添薪减油之患矣。 


丙寅仲冬，摘红楼主人。 
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㈠ 

原始篇 

(二） 

九势篇 

(三) 

浅深篇 

(四） 

五欲五伤篇 

(五) 

大伦篇 

(六） 

大小长短篇 

(七〕 

养生篇 

(八） 

四至九到篇 


洪都全天真校 

(一） 原始篇 


在昔轩辕问素 女曰： “朕闻上古圣人，寿有千岁，或八百岁， 
又有二 百岁； 中古圣人有百二 十岁； 今时人寿或三十或二十而 
亡，又五七岁而亡，又二三岁而亡，安逸者少，抱疾者多矣。其 
故 何哉？ 幸谕开悟，願勿吝其要，素女 答曰： “凡人之生，感父 
精母血而受胎，合地水火风而成形。盖寿夭之际，其因不一，自 
二三岁、五七岁至十二三岁而亡者，皆由父母受胎而无禁忌。故 
生子不寿，或二三十岁而亡者，其人四大本虚，初无坚固之质， 
不能学养生之术，年及少壮，血气方刚，而迷恋欲情，使精气耗 
散，疾病多生，而不识治疗之方，是乃自丧其本源，岂得望延年 
益寿乎?” 

帝问 曰： “太极剖判，阴阳肇分，轻清为天，混浊为地，乾 
道成男，坤道成女，惟人处乎其中，万物生焉，何者而无阴阳矣 
哉！天无阴阳，则日月 不明； 地无阴阳，则万物 不生； 人无阴 
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阳，则伦道绝矣。阴阳交感，不可一日而无焉也。卿之斯言，朕 
有未悟，男女交合之要，疾病治疗之方，幸望备道其详，以济人 
寿， 素女 答曰： “甚哉甚哉！凡男女交合，乃一阴一阳之道也。 
是以阴中有阳，阳中有阴，阴阳男女，天地之道也。然失其要， 
则疾病起矣。 又曰： 抱阴而负阳，阳极则阴生，阴极则阳萌矣。 
凡女子阴中自具阴阳，其间刚健柔顺，各有快美之趣。” 

帝 问曰： “夫妇交感之道既已闻之，未达其旨，而夫妇交妮 
(媾）之时，亲之不得其美情，願为是说。”素女 答曰： “凡男女 
交合之道，及补精采气之法，按摩导引之义，返本还元，深根固 
蒂，得其长久之情。若非采阴之法，徒劳交合，不得其畅美，终 
为杳冥，而不能通美快之意，此因人不能慕其道也。若行此法， 
实为养生之秘要也。凡男女交合，其女人阴中自有美快之秘，而 
知其趣者少焉矣。故只多感其情，遂以致两情不乐，虚劳交合， 
而不美快。且夫女子精液未发，而阴中干瀋，若男子勉强行之， 
玉茎钻刺空亏，只劳神思，而无适用也。或女子欲火已动，男子 
玉茎不刚坚，精津离形，而意未舒畅，女子心中不快不满，终生 
憎恶之心。” 


(二）九势篇 


帝问曰：“男女者，人道大欲，而万物化生之源也。而今忽 
之者，未得其要之故也乎?”素女 答曰： “其言慎微，愚者以为 
亵，而非诲淫导欲之说，实乃养生之妙术，交垢（媾）之秘诀。 
其法有九名，具以 提之： 一曰龙飞势，二曰虎步势，三曰猿搏 
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势，四曰婢附势，五曰龟腾势，六曰凤翔势，七曰兔吮势，八曰 
鱼唼势，九曰鹤交势。” 

帝 问曰： “九势已闻其目，而行之有法哉？”素女答曰 ：“每 
-势有一法，只拟其物状而为势，故目云曰 九势： 

(一) 龙飞势。令女人仰卧其体，两足朝天，男子伏其上，据其 
股，含其舌，女人自举起牝户，而受玉茎，刺入玄牝之门，抽出扣其 
户，举身动摇，行八深六浅之法，则阴中壮热，阳物刚强，男欢女悦， 
两情娱快，百疾消除。其法如蛟龙发蛰攀云之状。 

(二） 虎步势。令女人胡跪低头，男子踞其后，抱其腰而插 
人玉茎于牝门，行五浅六深之法，抽出百回，玉钳开张，精涎涌 
出，水火既济，尽丹鼎之妙，烦懑已除，血脉流通，补心益志。 
其法如虎豹出林啸风之状。 

(三) 猿搏势。令女人开起两股，坐在男子（于）两腿上， 
牝门开张滑滑，插玉槌，数扣阴户，次行九浅五深之法，女子哝 
哝不休，津液溢流，男子固济，阳匮而不泄，百痫忽除，益气长 
生不饥，其法如猿狖傅枝取果实之状，最以快捷为妙。 

(四） 蝉附势。令女人直舒左股，而屈右股，男子踞其后， 
曳玉如意，叩其赤珠，行七深八浅之法，红毬大张，快活泼泼， 
极活动之妙，通利关脉， X 久利人，其法如金蝉抱树，吸露清吟 
之状，只含蓄不吐。 

(五） 龟腾势。令女人仰卧，儋然虚无，如忘其情，男子以 
两手指托两腿，抬起过乳房，伸出其头，忽入红门，深撞谷实， 
忽缩忽伸，如龟头伸缩，能除留热，遂五脏邪气，其法如玄龟游 
腾之状，坚甲自守，曳尾泥中，而全其真。 

(六） 凤翔势。令女人横身仰卧床上，手自举两股，男子以 
两手紧抱搂女腰，将金槌插玉门，左右奔突，至阴中壮热，女体 
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软动，行九浅八深之法，则女悦微喘，滑液沸出，能补诸虚，填 
精髓，轻身，延年不老，其法如丹山瑞凤，（搏）〔抟〕扶摇而翱 
翔寰中之状。 

(七）〈兒）〔兔〕吮势。先男子仰卧床上，直伸两股，令女人 
反骑跨男子股上，手握郎中探房门，直穿琴弦，觉玉条坚硬，而 
后行浅深之法，则养血行气，除四股酸疼，其法如玉（兒）〔兔〕 
跳跃之（快）〔状〕，忽蹲忽跳，出没不定，只不失其真，则能捉 
蟾魄于九霄。 

(八〉鱼唼势。令二女子一仰一俯，互搂抱以为交接之状， 
牝户相合自摩擦，则其鱼口自开，犹游鱼唼萍之形，男子箕坐其 
侧，俟红潮喘发，先以手探两口相合处，将茎安其中间，上下乘 
便，插人两方交欢，大坚筋骨，倍气力，温中，补五劳七伤，其 
法如游鱼戏藻之状，只以唼清吐浊为要。 

(九）鹤交势。令女人搂男子之颈，以右足负床上，男以右 
手提女之左股而担肩上，两体紧贴，微抽玉茎，窥其（菱）〔麦〕 
齿，徐徐撞谷实，摇摆轻漫，行九浅一深之法，花心忽开，芳液 
浸润，保中守神，消食开胃，疗百病，长生不饥，其法如丹鹤回 
旋之状，张翎不收，自至妙境。 


(三）浅深篇 


帝 问曰： “火候浅深，炼丹之要旨也。然调停不得法，各有 
所损哉。”素女 答曰： “浅而不足者，戾意。深而大过者，懊人。 
又有三十六种、七十二般之法，能合甜情，益快意，然其理深 
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帝 问曰： “男女交娠（媾）之道，妄行浅深之法，则多损伤， 
而补益者少焉矣。尝闻有采补秘奥，以济人寿，願示其详。”素 
女 答曰： “男子须察女人情态，亦要固守自身之宝物，勿令轻漏 
泄。先将两手掌摩热，坚把握玉茎，次用浅抽深人之法，耐久 
战，益美快。不可太急，不可太慢，又勿尽意深入，深则有所损 
焉。剌之琴弦，攻其(菱)〔麦]齿，若至其美快之极，女子不觉噤 
齿，香汗喘吁，目合面热，芳蕊大开，滑液溢流，此快活之极 
也。又女子阴中有八名，又名 八谷： 一曰琴弦，其深 一寸； 二臼 
(菱）〔麦〕齿，其深 二寸； 三曰 妥谿，其深 三寸； 四曰玄珠，其 
深 四寸； 五曰谷实，其深 五寸； 六曰愈阙，其深 六寸； 七曰昆 
(户) 〔石〕，其深 七寸； 八曰 北极，其深八寸。” 

帝 问曰： “交合所伤，亦生何病?”素女 答曰： “交会之要， 
切忌太深，深则伤于 五脏： 若至谷实，则伤肝，其病眼昏眵泪， 
四肢 不遂； 至愈阙，则伤肺，其病恶心哕逆，痰喘 昏晕； 至昆 
(户)〔石〕，贝！1伤脾，面黄腹胀，烦懑 冷痢； 至北极，则伤肾，腰 
脚痿软，骨蒸潮热。忽浅忽深则伤心，其人面热虚嗽，梦魇遗 
精。所以交合不可太深。女子丹穴在脐下三寸，勿令伤之。又不 
可太速，不可太慢。太速则伤血，太慢则损气，并有损而无益焉 
矣。” 

帝 问曰： “火候调度、浅深之要既审领之，损害之理亦不可 
忽之。尚有禁忌之功者，冀无吝之。”素女 答曰： “炼丹避忌，若 
误犯之，大者天地夺其寿算，鬼神殃其身，三彭窥其隙，抱疾罹 
厄，其生儿夭促，不慧不肖，或顽劣凶恶，遗害于父母，可不谨 
哉！夫天地晦冥震动之时，迅雷烈 风暴雨 之日，及晦朔弦望，大 
寒酷暑，日月薄蚀，神圣诞辰，庚申甲子，自己本命之辰，三元 
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八节，五月五日，月煞月被（破），披麻红杀，皆不可犯焉。又 
天地五岳川渎祠坛之近侧，神圣祠宇及诸神鬼象前，井灶霤厕之 
傍，各有害，多令人夭亡，或生怪形奇状之子也。交妮（媾）之 
际，亦有避忌。大饥勿犯，大饱勿犯，大醉勿犯，神劳力倦勿 
犯，忧愁悲恐勿犯，病新瘥勿犯，丧服勿犯，女子经中勿犯。” 


(四）五欲五伤篇 


帝 问曰： “少壮努力，则有衰败之患。欢乐之极，必多哀伤。 
至人节之以道，故曰御百女寿比天地。而今人不至半百，筋痿肉 
脱，火盛水枯，终为败物者，何乎?”素女 答曰： “凡人有五欲、 
五伤、十动之候，若得其宜则意满欲足，不得其宜则各有所伤。 
五欲 之候： 第一，面上潮红者，其意有所思欲。先刺入玉茎，徐 
徐摇动，慢慢抽出，多在户外，探其情。第二，鼻孔吐气者，欲 
火微动。先以玉茎穿阴户，刺其谷实，不可太深，宜俟火候之 
至。第三，咽喉干嗄者，情动火炽。抽玉茎俟其眼闭舌吐，喘气 
为声，出人任意，渐至佳境。第四，红毯浸润者，心火大盛。刺 
之则滑泽外溢，轻及（菱）〔麦〕齿，一左一右，一缓一急，随 
便如法。第五，金莲擎抱者，火候既足焉。必以足缠腰上，两手 
搂肩背，舌吐不缩，宜刺愈阙，其时四肢通快。五伤之 候：第 
一， 阴户尚闭未汗者，不可刺之，刺之伤肺，肺伤则痰喘声喝。 
第二，情兴已至.金茎软痿，其兴过而后渐交者伤心，心伤则经 
水不调。第三，以少阴合老阳，欲火空燃而不得所欲者伤肝，肝 
伤则心眩目昏。第四，欲足情满，阳兴未休者伤肾，肾伤则带下 
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崩漏。第五，月厄未尽遇逼合者伤脾，脾伤则颜色痿黄。十动之 
候 ：一、 玉手抱男背，下体自动（援）〔摇〕，吐舌相偎者，令男 
子动情，兴之候也。二、芳体仰卧，直伸手足而不动，鼻中微发 
喘急者，欲刺抽之候也。三、伸腕开掌，握睡汉之玉槌而动转 
者，垂涎之候也。四、言语戏喋，眼来眉去，时发懊侬之声者， 
春情极到之候也。五、自以两手抱金莲，露张玄牝之门者，情熟 
意快之候也。六、口含玉如意，如醉如睡，阴中隐痒者，欲浅深 
奔突之候也。七、长伸金莲，勾挽玉槌，如进如退，低发呻吟 
者，阴潮涌来之候也。八、忽得所欲，而微微转腰，香汗未彻， 
时带笑容者，恐阳气发泄，兴情已尽之候也。九、甜情已到，美 
快渐多，精液发泄，尚抱搂紧紧者，意未满之候也。十、身热汗 
洽，足缓手慢者，情极願足之候也。” 


(五）大伦篇 


帝 问曰： “人之大伦，有夫妇而后有子孙，妇德妇貌，不可 
不撰乎?”素女 答曰： “妇德内美也，妇貌外美也。先相其皮，而 
后相内。若妇人发焦黑，骨大肉粗，肥瘦失度，长短非常，年岁 
不合者，子孙不育。言语雄壮，举动暴忽，阴内干涩，子宫不 
暖，及淋露、赤白浊沥、胡臭者，大损阳气。” 

帝 问曰： “损伤阳气之说已闻之，或以药饵为补导者如何?” 
素女 答曰： “男女交合，非为缍乐也。今时之人，不晓修养，勉 
强临事，故多损精败气，疾病依生焉。或误饮食服饵，而损性丧 
命，良可哀哉！” 



帝 问曰： “夫妇之道，为子孙之计，而今无子者，何乎?”素 
女 答曰： “三妇无子，三男无子。男子精冷滑者，多淫虚惫者， 
临敌畏缩者，无子也。妇人性淫，见物动情者，子藏虚寒、藏门 
不开者，夫妇不和、妬忌火壮者，无子也。”帝 问曰： “若人无 
子，取之以何术乎?”素女 答曰： “求子之法，按阴合阳合之数， 
用黄纱黄绫黄绢之属，造衣被帐褥之类，以黄道吉日，取桃枝书 
年庚，放之卧内。又九月三日，取东引桃枝，书姓名，插之床 
上，须察妇人月经已止，过三四日，各沐浴炷香，祈天地鬼神， 
入帐中而为交合。其时子宫未合闭，故有子也。 御法： 进退如 
法，洗心涤虑，勿戏调戏弄，勿借春药，勿见春宫册。若犯之， 
损父母，不利生子。” 

帝 问曰： “阴阳之道名之为交接者， 何乎/ 素女答曰 ：“阴 
阳交合，男施女接，故名之为交接也。女人阴中自有明兆焉，先 
刺琴弦而及（菱）〔麦〕齿，美快之极。放露真宝，阴血包阳精 
则生男，阳精包阴血则生女，谓之阴阳交接之道矣。” 

帝 问曰： “交接，人伦之原也。而有不相和悦者，何故也 
乎?”素女 答曰： “盖因女子不能察丈夫之意，男子亦不晓妇人之 
性，此不达人伦之道、生育继嗣之理也。各顽劣多淫，各怀不 
足，互填愤怨，或弃自己妻妾而通外妇，又欺丈夫而野合奸淫， 
又男子痿软不满欲情，或强阳慄悍无休息，后终生厌恶。” 

帝问 曰： “夫妻亲睦相敬爱者，人伦之常也，而敬爱之情因 
何乎生焉?”素女 答曰： “既济者，顺也。未济者，逆也。八庚相 
合，少壮应时者，顺也。八字不协，老幼不遇者，逆也。才貌两 
全，意气相合者，顺也。蠢丑相背，狠戾反目者，逆也。但恩爰 
契合，则生敬恭。敬恭则富贵长命，而子孙蕃育。” 
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(六）大小长短篇 


帝 问曰： “男子宝物有大小长短硬 软之别 者，何也?”素女答 
曰： “赋形不同，各如人面，其大小长短硬软之别，共在禀赋:^ 
故人短而物雄，人壮而物短，瘦弱而肥硬，胖大而软缩，或有专 
车者，有抱负者，有肉怒筋胀者，而无害交会之要也。” 

帝 问曰： “郎中有大小长短硬软之不同，而取交接快美之道 
亦不同乎?”素女 答曰： “赋形不同，大小长短异形者，外观也。 
取交接快美者，内情也 c 先以爱敬系之，以真情按之，何论大小 
长短哉!” 

帝 问曰： “硬软亦有别乎?”素女 答曰： “长大而萎软，不及 
短小而坚硬也。坚硬而粗暴，不如软弱而温藉也。能得中庸者， 
可谓尽美尽善焉矣。” 

帝问 曰： “方外之士能用药物，短小者令其长大，软弱者令 
其坚硬，恐遗后患乎？将有补导之益乎?”素女 答曰： “两情相 
合，气运贯通，则短小者自长大，软弱者自坚硬也。有道之士能 
之，故御百女而不痿。得修养之术，则以阴助阳，呼吸吐纳，借 
水救火，固济真宝，终夜不泄。久久行之，则益寿除疾。若用五 
石壮阳之药，腽肭增火之剂，虚炎独烧，真阳涸渴（竭），其害 
不少。” 

帝 问曰： “有修养之术者，亦不禁乎?”素女 答曰： “气运巡 
环，临事而合，应时而止，只量力而施，其余勉强迷惑，则修养 
之士亦至枯败焉。服药三朝，不如独宿一宵，前哲之诫也。” 
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(七）养生篇 


帝 问曰： “养生之道，以何为本?”素女 答曰： “养生之道， 
以气为本。气能运血，血能化精，精能养神，神在则生，神散则 
死也。气者，神之本也。能炼气者，入火不燋，人水不溺，固守 
其精而不散，故终夜御女而不泄。若不能保守精神，而狂妄任意 
者，必失神丧气，名之为夺命之斧。” 

帝 问曰： “若人专守养生之道，而不行夫妇房帏之礼，则人 
伦已绝，后继将断，素女 答曰： “凡人年少之时，血气未充足， 
戒之在色，不可过欲暴泄。年已及壮，精气满溢，固精压欲，则 
生奇病，故不可不泄，但不可太过，亦不可不及。” 

帝 问曰： “时泄而遣其兴，能闷其精而养神乎?”素女 答曰： 
“不然也。若常泄而偶不漏，反生疮痈。常秘而偶泄，则患暴虚。 
各害养生之道 c ” 

帝 问曰： “男子精血盈满，神气充足，何以知之乎?”素女答 
曰： “男子二八天癸至，而血气不足，精神未定，故戒之也。年 
至二十，血气渐盛，而精聚肠胃，三十日而一泄焉。三十而血气 
壮盛，而精在两股，五日一泄焉。年四十，精聚腰脊，七日一泄 
焉3五十而血气将衰，精聚背膂，半月一泄。年至六十四岁，天 
癸尽，卦数满，血气衰，精液竭矣。六十已上，能保全余气，兴 
壮者尚可泄。至七十，不可妄思欲动情。” 

帝 问曰： “有无知无赖之子，自赖强壮，一日三泄或五泄者， 
何乎?’’素女 答曰： “暴泄者暴虚，后必痿甓。若泄而不休，自招 
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夭亡。” 

帝 问曰： “人阳气夜间勃然起立，腾然兴发者何?”素女答 
曰： “晨昼暮夜，此一日中之四时也 D 故阳气生子时，于卦为复。 
至丑时而二阳生下，于卦为临。寅时，三阳已全，于卦为泰。若 
人半夜暴泄，则阳精祜损，年未五十，必发头晕腑痛，目昏耳 
塞。又有 五伤： 其一，男女交会，精泄而少者，为气伤。其二， 
精出而淳者，为肉伤。其三，泄而疼者，为筋伤。其四，精出而 
涩者，为骨伤。其五，临门忽痿垂涎者，为血伤。各泄精过度， 
精液渴（竭）乏所致，何可不谨哉!” 


(八）四至九到篇 


帝 问曰： “男女好（述）〔逑〕，未发言语而知其情，机微慎 
密，以何术恻（测）之趣之?”素女 答曰： “凡男子欲探女子私 
情，先以言语戏谐挑其意，以手足扭捏趣其情。男子有四至，女 
子有九到，若四不至九不到而交合者，必有后患。” 

帝 问曰： “男子四至者若何?”素女 答曰： “玉茎不强者，阳 
气未至也。刚强而不动者，肌气未至也。振摇而不（恕）〔怒〕 
者，骨气未至也。怒张而不久者，肾气未至也。若一不至而犯 
之，必有损伤。” 

帝 问曰： “女人九到者若何?”素女 答曰： “倦伸欠息，而睡 
觉朦胧，肺气未到也。门户不润，屈股不开，心气未到也。目不 
流视，举止不忻，脾气未到也。手扪玉茎而情意不悦，血气未到 
也。手软足缓，横卧不动，筋气未到也。抚弄两乳，意向无味， 
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骨气未到也。瞬波微动，莺口不开，肝气未到也。举身向人，桃 
颊不红，肾气未到也。玉关仅润，口中不渴，液气未到也。九候 
已到，而后行九浅一深之法，则阴阳调和，情思缠绵，能助阳 
气，补虚之 劳损， 

帝 问曰： “何为九浅一深之法?”素女 答曰： “浅插九回，深 
刺一回，每一回以呼吸定息为度，谓之九浅一深之法也。自琴弦 
至玄珠为浅，自妥谿至谷实为深。凡太浅不美快，太深有所伤。” 

帝 问曰： “丹鼎调度，火候慎微，水火既济之妙，既详闻之， 
尚有余蕴，願尽其理，博施救世之仁，令万世无夭亡之患，亦无 
虚羸绝嗣之忧。”素女 答曰： “天地交泰，阴阳会施，先察其情 
兴，审辨其气候到不到。极抽出插人、添炭之妙，固济自己阳 
慶。香吻相偎，吸阴精而补阳气，弓 | 鼻气以填脊髓，含津液以养 
丹田，令泥丸热气透彻，贯通四支，溢益气血，驻颜不老。” 

帝 问曰： “采补修养，炼内丹第一妙义也。含灵之者，不可 
不达其理焉。”素女 答曰： “然矣。如帝命，此延龄益寿之妙要 
也。夫天不足西北，故男子阳气有余，阴血 不足； 地不满东南， 
故女子阴血充实，阳气不足。能达玄微者，以有余补不足，虽至 
期颐，不改其乐，快活娱乐，无究极之时，长生久视，寿俦天 
地，宜录之金石，长传后世，则普济德泽，亦不少也矣。” 

帝斋戒沐浴，以其法炼内丹八十一日，寿至一百二十岁，而 
丹药已成，铸鼎于湖边，神龙迎降，共素女白日升天。 
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在本书的后面，有几件事要交代 一下： 

( 一）本书是由单篇论文改写扩充，其毛 坯是： 

(]) “The Formulaic Structure of Chu Divinatory Bamboo Slips, ” 
translated by William G. Boltz, Early China , no. 15 (1990) ， pp. 
71-86. 〔案： 这是第四章第三节的最初草稿〕 

(2) 《楚 帛书与“式图 ”》， 《江汉考古》 1991 年 1 期， 59-62 
页。英文 ：“ Discussion of the Chu Silk Manuscript and Shi-tu ’ ， ” 
translated by Jenny F. So, New Perspectives on Chu Culture during the 
Eastern Zhou Period , edited by Thomas Lawton, Princeton University 
Press, 1991, pp,178-83. 〔案： 用于第三章第一节〕 

(3) 《马王堆帛书 “ 神祇图 ” 应属辟兵图》，《考古》 1991 年 
10 期， 940-942 页。 〔案： 用于第一章第九节〕 

( 4 ) 《 “ 式 ” 与中国古代的宇宙模式》，《中国文化》第 4 期 
(1991) ， 1-30 页。 〔案： 第二章是由此改写〕 

(5) 《跋石板村 “ 式图 ” 镜》，《文物天地》 199 2 年 1 期 ，31 
-34 页。 〔案： 用于第一章第九节〕 

(6) 《湖北荆门 “ 兵避太岁 ” 戈》，《文物天地》 1992 年 3 期， 
22-24 页。 〔案： 用于第一章第九节〕 

(7) 《马王堆房 t 书研究》，《文史》第 35 辑， 21 -47 页。英 
文 ： “Hie Contents and Terminology of the Mawangdui Texts on the Arts 
of the Bedchamber，” Early China , no. 17 (1992) ， pp. 145 - 85 
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〔案： 第七章是由此改写〕 

(8) 《尸体防腐、冶金和炼丹》，《文物天地》1992年4期， 
1 7 -20页。 〔案： 用于第五章第一节〕 

(9) 《包山楚简研究（占卜类)》，《中国典籍与文化论丛》第 
1辑（中华书局，1993年），425 -448 页。 〔案： 第四章第三节 
是由此改写〕 

(二） 因为此书是由论文改造，写作当初考虑不周，故而留 
下遗憾。如： 

(1) 书中？1文不够详密，肯定有遗漏。 

(2) 当页脚注只注作者（但考古报告和文物图录多省略此 
项）、书刊名、出版社（但除港台和海外，一般不注地点）、出版 
年、卷期，多无页码。 

(3) 中文典籍一般均隨文括注，只注书名篇名，不注版本卷 
页。 

(4) 书后也没有参考书和索引。 

(5) 本书有不少错字和细节上的问题。 

此次再版，我们的修改只限最后一项，其他各项没有做进一 
步处理，自嘲的说法是“古风依旧”。 

(三） 本书提到的材料，有些在本书出版前尚未公布，或者 
刚刚公布而书已付梓来不及讨论，我在旧版《补记一》曾有所提 
及，这里做一点补充： 

( L ) 本书第一章第二节和第四节提到马王堆帛书《刑德》乙 
篇和《阴阳五地》甲、乙本 3 见傅举有、陈松长编《马王堆汉墓 
文物》，湖南出版社，1992年，132- 143，144 - 145页（前者完 
整，后者是局部）。该书35页有《避兵图》（题作《社神图》）， 
154-160 页有《天文气象杂占》（局部），161页有《五星占》 






(局部），也是相关材料。义162页有《卦象图》，性质待考，题 
名不一定合适， 〔案： 有关讨论，见拙作《中国方术续考》的 
《读几种出土发现的选择类古书》〕 

(2) 本书第一章第三节提到九店楚简《日书》。见湖北省文 
物考古研究所《江陵九店东周 墓》， 科学出版社，1995年，506 - 
511页，图版一 G 七至一二二」 〔案： 有关讨论，见拙作《读九店 
楚简》，《考古学报》1999年2期， 141- 152页〕 

(3) 本书第三章第一节提到商承祚先生收藏的子弹库帛书残 
片。见《文物》1992年11期彩色插页贰和图版肆，该期有商志 
镡《论商承祚教授藏长沙子弹库楚国残帛书》 （32-33 转35页）、 
饶宗颐《长沙子弹库残帛文字小记》 （34 - 35 页）、李学勤《试 
论长沙子弹库楚帛书残片 > (36-39 页）三文论之，可参看。又 
{ 文物 天地》 1992年6期有商志譚《商承祚教授藏长沙予弹库楚 
帛书残片》一文（ 29 -30页），《文物》 199 4 年6期 84-93 页有 
伊世同、何琳仪《平星考》，《湖南省博物馆文集》第四辑（岳麓 
书社，1991年）有蔡季襄遗稿《关于楚帛书流入美国经过的有 
关资料》 （21-25 页）和楚言《楚帛书残片回归故里》 （45-46 
页），亦可参看。 〔案： 商氏所藏共十枚，现在仅找出一枚，已捐 
献湖南省博物馆 3 这些残片与美国华盛顿弗利尔/赛克勒美术馆 
所藏子弹库楚帛书残片为同类，将来应做汇总研究〕 

(四） 在本书旧版的〈〈补记一》中我曾提到若千来不及增补 
的重要参考文献，如与马王堆帛书有关的，有马继兴《马王堆古 
医书考释》（湖南科学技术出版社，1992年）等。这类有关文献 
还有不少，现在因为有陈松长《马王堆帛书研究目录》（收入 
《湖南省博物馆文集》第四辑），读者比较容易查到，这里不再重 
复，只将其他几种移录 于下： 
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(1) Marc Kalinowski , “Les Instruments Astro - calend^riques des 
Han et la M^thode IIU REN , Bulletin de l 它 cole Frangise D'extreme - 
Orient ， tome LXXII (1993), pp .309 - 419. 〔案： 与本书第二章的 
讨论有关〕 

(2) 成家彻郎《中国古代的占星术和古星 盘》， 苌岚译，《文 
博》1989年6期， 67-78 页：[案： 与本书第三章第一节的讨论有 
关，此文先我指出双古堆六壬式的十二月与楚帛书十二神相似〕 

(3) 王育成《含山玉龟及玉片八角 形》， 《文物》1992年4 
期， 56-61 页。 〔案： 与本书第二章第二节的讨论有关〕 

(4) 李学勤《周易经传溯源》，长春出版社，1992年。〔案 •• 
与本书第一章第六、七节和第四章有关，作者把殷墟四盘磨和小 
屯南地所出带数字卦的甲骨定为周人之物〕 

(五） 最近美国学者夏德安 （Donld Harper ) 出版了他研究马 
王堆医书的新作《中国古医书》 （ Early Chinese Medical Literature , 
Kegan Paul International , 1998)。 这次校改附录一的马王堆房中书 
释文，我们参考了该书的校订。 

(六） 本书书评，我所寓目，有以下 三篇： 

(1) 葛兆光《思想的另一种形式的历史》，《读书》1992年9 
期， 36-43 页 c 

(2) 俞晓群《方术-——中国文化的另一条主线》，《博览群 
书》1993年3期， 25 - 26 页。 

(3) 金仕起《李零著 〈中 国方术考〉》，台湾《新史学》第七 
卷第三期， 219-236 页。 

其他引述之作也很多，给我很多鼓励。我希望读者能給我以更多 
的批评，不光说好话。 

1999 年 4 月 19 曰写于北京蓟门里寓所 


